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SPRAWNOSCI DOTYCZACE
WYROBIENIA HARCERSKIEGO

W SPRAWNOSCIACH PODSTAWOWYCH:

WYGA

Idee i zadania kolejnych poziomow trudnosci

Powigzanie ze
stopniem

Przygotowuje proste urzgdzenie obozowe. Rozpalam ogniska i przygotowuje
na nich proste ciepte positki w terenie. Biore udziat w rozstawianiu
obozowiska. Wyznacza kierunki $wiata.

Wzigtem/wzigtam udziat w obozie lub biwaku pod namiotami. Poznatem/am
zasady bezpieczenstwa i przestrzegatem/am ich. Pozostawitem/am po sobie
porzadek.

ochotniczka/
mtodzik

Wyznaczytem/am strony swiata na dwa sposoby. Poprowadzitem/am zastep
podczas wedrowki.

Samodzielnie rozpalitem/am ognisko. Przygotowatem/am na nim prosty positek
(np. upiektem/am podptomyki, zagotowatem/am wode na makaron).

Znam i zastosowatem/am w réznych sytuacjach co najmniej pie¢ weztow.

ochotniczka/
mtodzik

**

Przygotowuje ztozone urzadzenie obozowe. Umiejetnie buduje szatasy
w bezpiecznym miejscu. Przygotowuje ztozone positki na ognisku.

Rozpalitem/am ognisko na tonie natury w bezpiecznym miejscu, zzachowaniem
zasad bezpieczenstwa, z uzyciem wylgcznie naturalnych materiatow (nie
dotyczy zapatek); po zgaszeniu doprowadzitem/am miejsce do pierwotnego
stanu. Uczestniczytem/am w przygotowaniu ztozonego positku na ognisku.

tropicielka/
wywiadowca

Wraz z zastepem rozstawitem/am namiot i zbudowatem/am przydatne
urzgdzenie obozowe (np. wyposazenie namiotu), przez caty obodz
utrzymatem/am porzadek w swoich rzeczach.

tropicielka/
wywiadowca

Zbudowatem/am urzadzenie obozowe z wykorzystaniem znanych mi weztéw
(np. wyplottem/am prycze lub potke, zbudowatem/am urzadzenie obozowe bez
uzycia gwozdzi).

Wzigtem/wzietam udziat w budowie jednego z urzgdzen obozowych wspodlnego
uzytku (np. latryny, bramy, stanowiska na sprzet ppoz.).
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Petnitem/am stuzbe wartowniczg na obozie lub biwaku.

tropicielka/
wywiadowca

* k%

Potrafi zapewnia¢ sobie w terenie komfortowy i bezpieczny sposob
bytowania (spanie, jedzenie, przechowywanie rzeczy, zatatwianie potrzeb
fizjologicznych, mycie). Potrafi zorganizowac¢ bytowanie grupy w terenie
(stuzby kuchenne, zapewnienie bezpieczenistwa). Kieruje budowsg
podstawowych urzgdzen obozowych.

Wzigtem/wzietam udziat w kilkudniowym rajdzie/wyprawie z nocowaniem na
tonie przyrody, podczas ktérego minimalizowatem/am swoj wpltyw na
srodowisko (odpowiednio gospodarujac wodg i odpadami, przygotowujac
nocleg, zabezpieczajgc ognisko).

pionierka/
odkrywca

Wykonatem/am co najmniej jedno z ponizszych zadan:
— Kierowatem/am stuzbg kuchenna/zastepem stuzbowym.
— Przygotowatem/am  miodszych  harcerzy do pelnienia  wart
i dowodzitem/am zastepem wartowniczym.

Potrafie uzywac¢ i dbam o sprzet druzyny/szczepu. Bratem/am udziat w jego
konserwacji.

pionierka/
odkrywca

Samodzielnie utozytem/am 3 rodzaje ognisk i rozpalitem/am je.

pionierka/
odkrywca

Zapoznatem/am mitodszych harcerzy z zasadami pracy 2z narzedziami
pionierskimi, pokierowatem/am budowg przez zastep prostego urzadzenia
obozowego.

samarytanka/
¢wik

Petnitem/am funkcje oboznego, kwatermistrza lub zaopatrzeniowca na
wyjezdzie druzyny.

samarytanka/
¢wik

*kk*k

Zapewnia sobie w terenie komfortowy i bezpieczny sposdb bytowania.
Praktykuje rdézne formy  wedrowania. Bierze aktywny  udziat
w przygotowywaniu obozu swojej druzyny lub srodowiska.

Zaplanowatem/am i zorganizowatem/am kilkudniowg wedrowke zgodnie
z zasadami Leave No Trace.

Wzigtem/wzietam udziat w przygotowaniu obozu, np. tworzeniu preliminarza,
przygotowaniu sprzetu, organizacji transportu, zaplanowaniu zakupow
zywieniowych. Poznatem/am zasady prowadzenia gospodarczej dokumentacji
obozu i pod nadzorem kwatermistrza pomogtem/am jg prowadzic.

Wzigtem/wzietam udziat w minimum dwudniowej wyprawie w nowej dla mnie
formie turystyki (np. obozie wedrownym, rowerowym, rejsie, sptywie itp.).
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SKAUT/SKAUTKA

Idee i zadania kolejnych poziomow trudnosci

Powigzanie
ze stopniem

Zna zwyczaje i obrzedy wtasnej druzyny. Poznaje podstawowe informacje
dotyczgce ruchu harcerskiego.

Nosze mundur zgodny z regulaminem obowigzujgcym w ZHP.

ochotniczka/
mtodzik

Poznatem/am najwazniejsze tradycje i obrzedy swojej druzyny. Potrafie stang¢ w
postawie zasadniczej i swobodnej oraz ustawic sie w szyku. Wykazatem/am sie ta
wiedzg i umiejetnosciami, uczestniczac w zyciu druzyny.

ochotniczka/
mitodzik

Mam s$piewnik harcerski. Zaspiewatem/am przynajmniej 10 piosenek harcerskich.

Odnalaztem/am kilku funkcyjnych, dowiedziatem/am sig, czym sie zajmuja
i zrobitem/am zdjecia ich sznurow. Wiem, jak oznacza sie funkcje petnione w
zastepie, druzynie, szczepie.

Dowiedziatem/am sie, kto i kiedy zatozyt skauting i harcerstwo.

ochotniczka/
mtodzik

**

Odkrywa harcerstwo poza wtasng druzyng. Zna miejsce swojej druzyny w ZHP,
w ruchu harcerskim.

Dowiedziatem/am sie, jakie inne organizacje harcerskie, poza ZHP, dziatajg
w Polsce. Nawigzatem/am kontakt z cztonkiem jednej z nich i poznatem/am kilka
réoznic miedzy naszymi organizacjami, opowiedziatem/am o tym zastepowi.

Opowiedziatem/am osobie spoza ZHP (np. koledze, cztonkowi rodziny) o tym, kto,
kiedy i z jakiego powodu utworzyt skauting i harcerstwo.

Przedstawitem/am w wybranej przez siebie formie przynajmniej trzy postacie
z historii harcerstwa.

tropicielka/
wywiadowca

Znam nazwy stopni harcerskich i instruktorskich oraz sposob ich oznaczania na
mundurze. Kilka razy zameldowatem/am sie, uzywajgc odpowiednich nazw
stopni.

tropicielka/
wywiadowca

* k%

Pielegnuje tozsamosc¢ wiasnej druzyny, swiadomie odkrywa tozsamos¢ ruchu
harcerskiego.

Odwiedzitem/am jedno z miejsc zwigzanych z waznymi dla harcerstwa
wydarzeniami.

pionierka/
odkrywca

Poznatem/am zyciorysy osmiu osob zastuzonych dla rozwoju ruchu harcerskiego.
O dwoch sposrod nich opowiedziatem/am podczas zbiodrki zastepu lub druzyny.

pionierka/
odkrywca
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Dowiedziatem/am sie, jak oznacza sie funkcje w hufcu, chorggwi i wtadzach
naczelnych ZHP . Spotkatem/am sie z funkcyjnym instruktorem hufca
i dowiedziatem sie, czym sie zajmuje.

samarytanka/
cwik

Przeczytatem/am przynajmniej jedng ksigzke, ktéra pogtebita mojg wiedze o
dziejach ruchu harcerskiego lub skautowego. Zaprezentowatem/am innym
(w zastepie, druzynie) wybrane zagadnienie i znaczaca postac.

samarytanka/
cwik

Przeczytatem/am minimum jedng ksigzke o tematyce harcerskiej (poza tymi
o historii harcerstwa).

*kk*k

Wspoéttworzy tozsamosé witasnej druzyny i pielegnuje spuscizne ruchu
harcerskiego, jest jego ambasadorem/ambasadorka,.

Przekazatem/am w ciekawej formie mtodszym cztonkom mojego srodowiska
harcerskiego wiedze o jego tradycjach.

Utrwalitem/am historie harcerstwa na obszarze swojej gminy lub powiatuy,
np. udokumentowatem/am zyciorys zastuzonego instruktora lub wazne dla
harcerzy wydarzenia. Upowszechnitem/am efekt swojej pracy.

Wiem, jak sg podejmowane najwazniejsze decyzje dotyczace ZHP, spotkatem/am
sie z delegatem/bytym delegatem na zjazd choragwi lub Zjazd ZHP,
dowiedziatem/tam sie, jak przebiega taki zjazd, o czym moze decydowac i jakie sg
procedury.

W POZOSTALYCH SPRAWNOSCIACH:

ZNAWCA/ZNAWCZYNI MUSZTRY

Wskazéwki dla druzynowego: W przypadku zadania ****-3, jak najbardziej moze to by¢ macierzysta
druzyna, ktora wykonuje zadania ceremonialno-reprezentacyjne.

Idee i zadania kolejnych poziomdow trudnosci:

* | Wykonuje podstawowe elementy musztry indywidualnej i zespotowej.

1. | Przyjatem/am postawy zasadniczg i swobodng. Wykonatem/am zwroty: w lewo, w prawo,
w tyt.

2. | Zameldowatem/am sie.

3. | Prawidtowo zachowatem/am sie podczas zbiorki, ustawiajac sie w poleconym szyku.

4. | Uczestniczytem/am w uroczystym spiewaniu Hymnu ZHP, prawidtowo sie zachowujac.
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**

Prowadzi musztre zastepu. Wystepuje w rolach innych niz szeregowy cztonek grupy.

=

Kierowatem/am musztrg zastepu, wykonujac: zbiorke, zmiany szyku, odliczanie.

Wykonatem/am co najmniej jedno z ponizszych zadan:
— Prawidtowo zachowatem/am sie podczas musztry, petnigc funkcje
proporcowego/proporcowe].
— Uczestniczytem/am w poczcie flagowym podnoszacym 1 opuszczajgcym flage
(na/z masztu).

Zameldowatem/am zastep na apelu.

Doprowadzitem/am, zameldowatem/am i odprowadzitem/am zastep lub patrol na punkcie
biegu harcerskiego.

*k*%

Prowadzi apel druzyny. Wykorzystuje musztre na poziomie niezbednym
obozZnemu/obozne;j.

=

Kierowatem/am apelem druzyny.

ro

Wykorzystatemn/am musztre do zorganizowanego przemieszczenia druzyny, np. na positek.

Kierowatem/am przemarszem druzyny przez teren miejski na odlegtos¢ minimum 2 km,
sprawdzajac stan liczebny i zapewniajgc bezpieczenstwo podczas przemarszu.

Przeszkolitem/am mniej doswiadczonych harcerzy w zakresie podstaw musztry, w tym do
petnienia funkcji proporcowego/proporcowej.

*kk*k

Kieruje apelem na szczeblu powyzej druzyny. Kieruje wydarzeniami ceremonialnymi
i wystepuje podczas nich w kazdej roli.

Wykonatem/am co najmniej jedno z ponizszych zadan:
— Prawidtowo wykonatem/am musztre z laskg skautowa,
— Prawidtowo zachowatem/am sie podczas musztry zespotowej, petiac funkcje
sztandarowego, wykonujac chwyty sztandarem, oddajgc honory itd.
— Przygotowatem/am poczet sztandarowy do wystgpienia i dowodzitem/am nim
podczas uroczystego wydarzenia.

Kierowatem/am apelem jednostki wiekszej niz druzyna (szczepu, rajdu, turnieju zastepow,
hufca).

Wykonatem/am jedno z ponizszych zadan:

— Przygotowatem/am druzyne reprezentacyjng lub sztandarowg do wystapienia podczas
uroczystosci i dowodzitem/am nig zgodnie z zasadami ceremoniatu.

— Zaplanowatem/am wystapienie harcerskiej reprezentacji (pocztu sztandarowego,
druzyny reprezentacyjnej itp.) w sytuacji nieopisanej wprost w zasadach harcerskiego
ceremoniaty, a nastepnie dowodzitem/am tg reprezentacjg w sposob witasciwy dla
okolicznosci.

WARTOWNIK/WARTOWNICZKA

Wskazéwki dla druzynowego: Tam, gdzie w sprawnosci wymieniany jest ,0boz" dotyczy to rowniez
wszelkich obozowisk pod namiotami w tworzonych w ramach biwakow.

Idee i zadania kolejnych poziomdw trudnosci:

**

Zna i stosuje zasady stuzby wartowniczej. Reaguje w trudnych sytuacjach.
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Wiem, jakie znaczenie ma stuzba wartownicza dla bezpieczenstwa osob i mienia znajdujgcego
sie na terenie obozu (biwaku). Petnitem/am wzorowo stuzbe wartowniczg tgcznie przez 10
godzin w nocy i 8 godzin w dzien.

2. | W czasie ¢wiczen pokazatem/am, ze potrafie zachowac sie w przypadku:
— zauwazenia niepozgdanych osob na obozie,
— pozary,
— gwattownej zmiany pogody: ulewy/porywistego wiatru/burzy.

3. | Bratem/am udziat w przynajmniej pieciu grach doskonalgcych czujnosc, spostrzegawczosc itp.
Wykazatem/am sie umiejetnoscia:

— wykrycia za pomocsg stuchu, z ktorej strony zbliza sie cztowiek;
— dostrzezenia zamaskowanej osoby.
*** | Kieruje stuzbg wartowniczs.

1. | Zdobytem/am sprawnos¢ Wartownika**.

2. | Pelitem/am funkcje dowoddcy warty (instruktora stuzbowego na obozie lub biwaku).
Przekazatem/am wartownikom instrukcje niezbedne do prawidtowego zabezpieczania obozu
w roznych sytuacjach.

4. | Zorganizowatem/am co najmniej pie¢ gier doskonalacych czujnosc¢ oraz spostrzegawczosc.

5. | Opiekowatem/am sie harcerzem/harcerka zdobywajgcym/g sprawnos¢ Wartownika**.

****| Dba o bezpieczeristwo obozu.

1. | Przyjmowatem/am gosci obozowych i wizytacje zgodnie z wtasciwymi procedurami.

2. | Kierowatem/am rozstawianiem obozu w taki sposob, by byt maksymalnie bezpieczny
(od nieproszonych gosci, pozarow i zjawisk pogodowych), a w tym zadbatem/am o:

— umieszczenie na kazdym obozie/podobozie dobrze wyposazonego punktu ppoz.,
— nawigzanie statego kontaktu ze Strazg Pozama,
— regularne otrzymywanie prognoz pogodowych.

3. | Wspotprowadzitem/am proby alarmow obozowych zwigzanych z réznymi zagrozeniami.

4. | Nadzorowatem/am ustalanie grafiku wart w taki sposdb, by harcerze mieli zapewniong
odpowiednig dtugosc¢ snu, a dtugosc warty, jej liczebnos¢ i pora dnia/nocy jej petnienia byty
dostosowane do wieku i mozliwosci harcerza.

5. | Kierowatem/am harcerskimi podchodami na obozie tak by byty prowadzone zgodnie

z zasadami i stuzyty umacnianiu bezpieczenstwa na obozie (np. przez wzmacnianie czujnosci
wartownikow).

HARCOWNIK

Wskazdéwki dla druzynowego: Ksztatcimy cztowieka, ktory lubi sie ruszac 1 zachecac do tego innych,
a w razie potrzeby jest w stanie zajg¢ grupe. Warto, zeby zbierat zarowno takie gry, ktore wymagajg
przygotowan, jak i takie, ktore mozna zrobi¢ ad hoc. Przeprowadzenie gier w ramach realizacji
wymagan nie musi odbywac sie w ramach ZHP. Dalszy rozwoj w tej dziedzinie moze przebiegac
poprzez uzyskanie uprawnien animatora pedagogiki zabawy Klanza lub uprawnien sedziego INO.
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Idee i zadania kolejnych poziomdw trudnosci:

Uczestniczy w zabawach i grach. Postepuje zgodnie z zasadami.

Wzigtem/wzietam udziat w 3 grach zespotowych. Przestrzegatem/am ich zasad.

Wzigtem/wzietam udziat w 5 zabawach ruchowych.

Uczestniczytem/am w 1 grze terenowej lesnej, rozwijajgcej umiejetnosci strategiczne.

Eal A ol S

Znalaztem/am 1 nowg zabawe ruchowg i zaproponowatem/am jg swojemu zastepowi.

Uczestniczy w grach terenowych i ¢wiczeniach rozwijajagcych spostrzegawczosé, refleks,
pamiec. Rozumie wage uczciwego wspotzawodnictwa. Postepuje zgodnie z zasadami.

Wzigtem/wzietam udziat w pieciu grach w terenie o réznych zasadach, np. INO, grze ruchowej,
zabawie ruchowej, biegu patrolowym. Bytem/am uczciwa w trakcie wspotzawodnictwa
przestrzegatem/am zasad.

Wzigtem/wzietam udziat w 10 ¢wiczeniach rozwijajacych spostrzegawczosc, refleks, pamiec.

Uczestniczytem/am razem z zastepem w zawodach, turnieju, meczu lub innej formie
wspotzawodnictwa miedzy zastepami.

Zaproponowatem/am zastepowi lub znajomym swojg ulubiong gre lub ¢wiczenie.

*k*k

Przeprowadzi gry rozwijajgce u uczestnikow rézne umiejetnosci. Posiada zbidér pomystow
na gry (w tym te wymagajgce przygotowania i te mozliwe do przeprowadzenia na
poczekaniu).

=

Kierowatem/am zastepem/druzyng w czasie gry terenowej/zawodéw sportowych.

Przeprowadzitem/am piec¢ gier terenowych i sportowych, uczac kolegow zasad w nich
obowigzujgcych. Sg posrod nich rowniez takie, ktore da sie zorganizowac bez wczesniejszego
przygotowania. Wyjasnitem/am rowiesnikom pojecie fair play i czemu przestrzeganie zasad
wspotzawodnictwa jest wazne.

Zorganizowatem/am dla zastepu (druzyny) ¢wiczenia typu ,kim” w harcowce i w terenie.

Zorganizowatem/am dowolne zawody miedzy zastepami.

B

Zebratem/am poznane gry do wykorzystania w pomieszczeniu i w terenie w dowolnej formie
(notatnik, plik tekstowy itp.) (minimum 10)

*kk*k

Prowadzi gry i ¢wiczenia dla réznych grup wiekowych. Posiada duzy repertuar
roznorodnych gier i ¢wiczen. Przekazuje wiedze innym.

W grze pokierowatem/am zespotem, opracowatem/am taktyke dziatania, przydzielitem/am
zadania cztonkom zespotu adekwatne do umiejetnosci. Zadbatem/am o komunikacje
1 wspotprace cztonkow zespotu podczas trwania gry.

Przeprowadzitem/am po kilkanascie gier terenowych i sportowych w druzynie (szczepie) lub
dla dzieci spoza ZHP, w roznych grupach wiekowych.

Przygotowatem/am trase i program harcerskiego biegu terenowego, sprawdzajgcego
znajomosc technik harcerskich.

Przedstawitem/am zestaw gier i ¢wiczen zebranych w czasie proby. Nauczytem/am innych
minimum 10 gier i ¢wiczen do wykorzystania na zbiorkach i w szkole.
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STRAZNIK/STRAZNICZKA OGNIA

Wskazéwki dla druzynowego: Warto zaplanowac na obozie miejsce, w ktorym harcerze bedg mieli
mozliwos¢ pocwiczy¢ prace z ogniem we witasnym zakresie. Harcerz realizujagcy sprawnosc
trzygwiazdkowg moze tez pilnowac ¢wiczgcych harcerzy w ramach realizacji swojej sprawnosci (zad.
1).

Idee i zadania kolejnych poziomdow trudnosci:

**

Ustawia i rozpala ogniska z odpowiednich materiatéw i w odpowiednim miejscu.

Znam znaczenie ognia w historii ludzkosci, opowiedziatem/am w zastepie, jak rozpalano go
i korzystano z niego na przestrzeni wiekow.

Dowiedziatem/am sig, w jakich miejscach mozna rozpali¢ ognisko, a takze, jakie jest znaczenie
martwego drewna w lesie. Samodzielnie znalaztem/am i przygotowatem materiaty na ognisko.
Utozytem/am stos i rozpalitem/am ognisko w legalnym, witasciwie zabezpieczonym miejscu
ogniskowym.

Przeprowadzitem/am eksperyment sprawdzajac, jak pala sie rozne gatunki drewna — ktére
z nich palg sie jasnym ptomieniem, ktore niskim, ktore szybko, ktére dtugo. Swoimi wnioskami
podzielitem/am sig z cztonkami swojego zastepu.

Zatartem/am Slady ogniska po jego wygaszeniu. Zabezpieczytem/am zapatki przed
zamoknieciem.

*k*%

Uktada rozne stosy ogniskowe i rozpala ogniska dostosowane do potrzeb. Przestrzega
zasad bezpieczenstwa. Radzi sobie z oparzeniami.

Skompletowatem/am wtasny zestaw materiatéw do rozpalania ognia zabezpieczonych we
wiasciwy sposob.

Utozytem/am 1 opiekowatem/am sie stosem obrzedowym petnigc stuzbe straznika ognia
podczas ogniska druzyny/szczepu lub wiekszej grupy. Uktadajagc stos ogniskowy
pamietatem/am o tym, aby ognisko nie bylo zbyt duze. Petnigc stuzbe straznika ognia
umiejetnie doktadatem/am drewno, regulujac wysokosc¢ ptomienia i ograniczajgc iskrzenie.

Zabezpieczytem/am miejsce ogniskowe pod wzgledem przeciwpozarowym. Nauczytem/am
sie postugiwac¢ podstawowym sprzetem gasniczym. Udzielitem/am lub przecwiczytem/am
udzielanie pierwszej pomocy w razie oparzenia.

Poprawnie zbudowatem/am co najmniej trzy rodzaje stosow ogniskowych.

*kkk

Rozpala ogniska za pomocg alternatywnych metod (krzesiwo, soczewki itd.) lub
materiatow znalezionych w terenie zastepujacych zapatki, rowniez w trudnych warunkach.
Przekazuje wiedze innym.

Zorganizowatem/am miejsce ogniskowe. Przeszkolitem/am grupe harcerzy/harcerek
objasniajgc im, jak dobiera¢ materiaty w zaleznosci od przeznaczenia ogniska i nadzorujgc ich
podczas przygotowywania stosu ogniskowego. Przygotowatem/am ich do petnienia funkcji
straznikbw ognia oraz nadzorowatem/am w trakcie.

Poznatem/am obrzedowos$¢ zwigzang z harcerskim ogniskiem. Wygtositem/am gawede na
temat ognia i zasad zachowania sie przy ognisku harcerskim.

Rozpalitem/am ognisko w trudnych warunkach atmosferycznych, np. po deszczu, w sniegu
itp.

Zdobytem/am wiedze na temat roznych metod rozpalania ognisk i rozpalitem/am
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przynajmniej jedno ognisko bez uzycia zapatek lub zapalniczki, korzystajac z krzesiwa,
soczewek, tukow ogniowych, techniki fire rollingu itp.

LESNY CZLOWIEK

Wskazowki dla druzynowego:
Zadania realizowane na sprawnosc **** mogg, byc¢ realizowane w dowolnym czasie.

Idee i zadania kolejnych poziomdw trudnosci:

**

Poznaje las o wszystkich porach dnia i nocy razem z kolega/kolezanka.

Przeprowadzitem/am w poblizu obozu w samotnosci kilkugodzinng obserwacje zycia lasu
o wschodzie Storica (np. od wschodu Storica do pobudki obozowej).

W dowolnej formie udokumentowatem/am swoje spostrzezenia z przebywania w lesie
(zauwazone zwierzeta i ich tropy, zjawiska przyrody, wystepujace rosliny chronione, jadalne
itp.), zaprezentowatem/am je na forum zastepu/druzyny.

Przygotowatem/am razem z kolega/kolezankg ciepty positek, korzystajac z daréw lasu. W razie
potrzeby wzbogacitem(-tam) go o nieprzetworzone dodatki, np. sél, make, miod.

Wraz z kolega/kolezankg biwakowatem/am w poblizu obozu przez 24 godziny. Zbudowatem
(-tam) szatas bez niszczenia roslinnosci (najlepiej z wykorzystaniem ptachty namiotowej).

*k*%

Samodzielnie poznaje las. Doskonali swoje umiejetnosci bushcraftowe.

Odbytem/am samotng wedrowke po lesie (od $witu do zmroku), zywiac sie wytgcznie
owocami lasu, odnalaztem/am wyznaczone przez druzynowego miejsce. Powrdcitem/am
niepostrzezenie do ogniska i na podstawie obserwacji oraz przemyslen z wedrowki
opowiedziatem/am gawede o zyciu lasu.

W czasie tej wedrowki znalaztem/am ciekawe przyrodniczo miejsce. Pokazatem je podzniej
harcerzom/harcerkom z mojej druzyny.

Wykonatem co najmniej jedno z zadan:
— Przygotowatem/am positek dla zastepu korzystajgc z darow lasu, gotujgc w kociotku na
ognisku i piekac w zarze.
— Przygotowatem/am positek dla zastepu korzystajac z mini-piecyka turystycznego (np.
rakietowego) i kettle do grzania wody lub innych urzadzen opartych o spalanie drewna.
W razie potrzeby wzbogacitem(-tam) go o nieprzetworzone dodatki, np. sol, make, miod.

Zdobytem/am wiedze na temat roslin i zwierzat, ktére moga by¢ niebezpieczne dla zdrowia
izycia cztowieka. Podzielitem/am sie tg wiedzg z mtodszymi uczestnikami w czasie zajec
terenowych.

*kkk

Jest specjalistg od przetrwania w lesie. Uczy tego mtodszych.

Spedzitem/am samotnie co najmniej jedng noc w lesie (poza obozem) bedac niezauwazalny/a
dla oséb postronnych. Aby nie niszczy¢ poszycia lesnego, wykorzystatem(-tam) do urzadzenia
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noclegu ptachte biwakowa/hamak/tarp/.

2. |Przygotowatem/am positki dla siebie na caty dzien korzystajgc z darow lasu.
Pozyskatem/am wode pitng w terenie - bezpieczng pod wzgledem chemicznym
i biologicznym.

4. |Rozpalitem/am ogien bez pomocy zapatek.

Przeprowadzitem/am zajecia terenowe na temat roznych technik bushcraftowych dla

mtodszych harcerzy/harcerek.

ZWIADOWCA

Wskazowki dla druzynowego: ****-3: NIE MOZE to by¢ obiekt chroniony profesjonalng ochrong
(szczegolnie wojskowy).

Idee i zadania kolejnych poziomdw trudnosci:
« |Umie bezpiecznie obserwowa¢ wybrany teren i obiekt. Potrafi opowiedzie¢, co
zaobserwowat/a. Uczestniczyt/a w zwiadzie.
1. |Uczestniczytem/am w 1 zwiadzie np. terenowym, historycznym, przyrodniczym itp.
> Uczestniczytem/am w trzech c¢wiczeniach przygotowujacych do zwiadow o charakterze:
" |obserwacyjnym, spostrzegawczym, wzmacniajgcym kondycje fizyczna.
Wyznaczytem/am wspodlnie z zastepowym/druzynowym miejsce do obserwacji. Swoje
3 spostrzezenia opowiedziatem/am swojemu  zastepowemu/druzynowemu.  Wspolnie
" lomowiliSmy moja obserwacje 1 wnioski z niej ptynace, ktore wykorzystatem/am podczas
wybranej gry/wybranego ¢wiczenia w zastepie/druzynie.
4. |Potrafie wymienic¢ zasady bezpiecznego zwiadu oraz zastosowac je w praktyce.
«x |Dobrze orientuje si¢ w terenie. Wykonuje zadania doktadnie i bez zwracania na siebie
uwagi.
Wskazatem/am najkrotszg droge do waznych miejsc w swojej miejscowosci.
2. |Dostarczytem/am ustng wiadomos¢ do adresata w wyznaczonym terminie, przekazujac
precyzyjnie i w zwieztej formie powierzong informacje.
3. |W czasie gry podgzatem/am droga wyznaczong przez znaki patrolowe. Zapamietatem/am
przebytg droge i samodzielnie nig powrocitem do punktu wyjscia.
4. |W czasie gry poruszatem/am sie bezszelestnie, czotgatem/am sig, zacieratem/am swoje slady
1 przygotowatem/am kamuflaz odpowiedni do otoczenia.
*»x% |JE€St dobrym obserwatorem. Sprawnie zdobywa przydatne informacje. Umiejetnie
postuguje sie srodkami tgcznosci.
1. |Znalaztem/am w Internecie (lub w inny sposob) adresy i numery telefonow trzech,
wyznaczonych przez druzynowedo, instytucji, dysponujac tylko ich nazwag. Zatatwitam/em
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wyznaczong, przez druzynowego sprawe.

W czasie gry:
— Schowatem/am i zamaskowatem/am sprzet, a nastepnie odnalaztem/am nienaruszony
schowek.
— Opisatem/am przebytg trase, wykonatem/am jej doktadny szkic i opisatem/am spotkane
osoby.

Obserwowatem/am nieznany mi obdz z dalszej odlegtosci. Dyskretnie stworzytem/am
szkic/plan tego obozu. Plan zostat sprawdzony pod wzgledem poprawnosci dowolng metoda
(np. przez wykorzystanie w trakcie podchoddw przez inng osobe).

Potrafie postugiwac sie srodkami tagcznosci (np. CB radio). Znam zasady tgcznosci radiowe].
Bezbtednie przekazatem/am meldunek w czasie gry terenowej, postugujac sie wybranymi
sposobami tgcznosci.

*kk%k

Potrafi zebrac potrzebne informacje postugujac sie réznymi Zrédiami.

Przeprowadzitem/am zwiad na okreslony temat réznymi technikami (wywiad, obserwacja,
badanie dokumentow). Zebratem/am materiaty, sporzadzitem/am szczegodtowy raport
z opisem wykonanych zadan i zaobserwowanych/badanych zdarzen.

Dotartem/am w nocy do wyznaczonego miejsca oddalonego o co najmniej 4 kilometry
postugujac sie wytacznie mapg i busolg (bez wykorzystania elektronicznych srodkow
lokalizacji).

W nieznanym terenie niedostrzezenie podszedtem/am wskazany obiekt. Wykonatem/am
zadanie i niezauwazony/a wycofatem/am sie.

Nawigzatem/am tgcznos¢ radiowg i przekazatem/am informacje zdobyte podczas zwiadu.
Przeprowadzitem/am w zastepie/druzynie szkolenie z tgcznosci.

ENIGMA

Wskazéwki dla druzynowego: W tej sprawnosci wykorzystujemy alfabet Morse'a jako przyktad
prostego systemu kodowania informacji. Nie ma potrzeby wymagania, by zdobywajgcy sprawnosci
uczyt sie go na pamiec.

N Korzysta z réznych metod tgcznosci (poczta, Internet, terenowe metody tacznosci).
Potrafi zaszyfrowac informacje.

1 Posiadam staty adres e-mailowy, regularnie sprawdzam swojg skrzynke odbiorcza.
Napisatem/am i wystatem/am list tradycyjny i e-mailowy.

2. | Poznatem/am podstawowe rodzaje szyfrow — wiem, czym sie roznig. Zaszyfrowatem/am
i odszyfrowatem/am wiadomos¢ w co najmniej pieciu réznych szyfrach. Postuzytem/am sie
szyfrem w grach harcerskich.

3. Poznatem/am metody utrzymywania tgcznosci w terenie. Podczas gry terenowej
utrzymywatem/am kontakt z innym zespotem.
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**

Potrafi porozumiewac sie na odlegtos¢ za pomocg tradycyjnych systemow szyfrowania
i przekazywania informacji. Konstruuje proste szyfry na potrzeby swojego
zastepu/druzyny.

Wykonatem jedno z zadan:
— Nadatem/am i odebratem/am wiadomos$¢ zakodowang alfabetem Morse’a za pomoca
choragiewek, latarki lub innego przyrzadu.
— Nadatem/am i odebratem/am wiadomosci za pomocg alfabetu semaforowego.

ro

Przeprowadzitem/am zajecia z szyfrow lub sygnalizacji dla zastepu.

W

Stworzytem/am szyfr dla zastepu lub druzyny. Przeprowadzitem/am na zbidrce gre oparta na
wykorzystaniu tego szyfru.

*k*%

Wie, jak sg konstruowane szyfry, i zna podstawowe metody ich tamania. Wie, jak sa
uzywane wspotczesnie, i rozumie wage ochrony danych .

Wiem, jak sprawdzic¢ sygnature e-maila i jak powinien by¢ on podpisany. Wiem, jak sprawdzic,
czy potaczenie jest bezpieczne. Wystatem/am maila podpisanego lub szyfrowanego
1 wykonatem co najmniej jedno z zadan:
— Pokazatem/am znajomemu lub cztonkowi rodziny, jak rozpoznac, ze potaczenie jest
szyfrowane/bezpieczne.
— Zaprezentowatem/am zastepowi lub cztonkom rodziny kilka przyktadéw phishingu
bazujgc na wiedzy z portali takich jak niebezpiecznik.pl lub zaufanatrzeciastrona.pl.

Wiem, jakie sg zasady i sposoby przekazywania oraz gromadzenia poufnych informacji
(np. danych osobowych), szczegdlnie w Internecie. Zatozytem/am e-maila w domenie
zhp.net.pl i wykorzystuje te poczte do zatatwiania wszystkich spraw stuzbowych.

Znam podstawowe metody tamania szyfrow. Ztamatem/am szyfr i odczytatem/am
wiadomos¢ napisang nieznanym mi szyfrem.

Przeprowadzitem/am zajecia dla harcerzy/harcerek z dziedziny bezpieczenstwa danych
osobowych w Internecie, zademonstrowatem/am, ile mozna sie o kim$ dowiedziec¢ z portali
spotecznosciowych i innych miejsc jego aktywnosci w sieci.

*kk*k

Posiada umiejetnosci kryptoanalizy, umie przypusci¢ skuteczny atak na szyfr
polialfabetyczny; wie, jak szyfry sg stosowane we wspotczesnym swiecie.

Wzigtem/wzietam udziat w konkursie kryptologicznym (np. lamaczeszyfrow.pl) lub we
wtasnym zakresie zapoznatem/am sie z rodzajami szyfrow i metodami skutecznego ataku na
nie.

Znam metody Kasiskiego i Friedmana, potrafie skorzystac ze statystyki znakow do okreslenia
rodzaju uzytego szyfru oraz przypuszczenia ataku na szyfrogram. Ztamatem/am jeden szyfr
polialfabetyczny (klucz min. 3 znaki).

Poznatem/am wspotczesne metody kryptologiczne stosowane do zabezpieczania danych
1 podstawowe metody szyfrowania danych. Wykonatem/am co najmniej jedno z zadan:

— Na bazie zdobytej wiedzy napisatem/am prosty program szyfrujacy.

— Zdobytem/am wiedze na temat sledzenia danych przez przegladarki. Wybratem/am
takag, ktorej uzywanie w zgodnie ze zdobyta wiedzg zapewnia najwiekszy poziom
prywatnosci i bezpieczenstwa. Dobratem/am dodatkowe metody nawigzywania
bezpiecznych potgczen z Internetem.

Przeprowadzitem/am zajecia/zbiorke z tamania szyfrow.
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SPRAWNOSCI DOTYCZACE
ZDROWIA

W SPRAWNOSCIACH PODSTAWOWYCH:

RATOWNIK/RATOWNICZKA

Wskazéwki dla druzynowego: W tej serii tematycznej nie istnieje sprawnosc¢ czterogwiazdkowa.
Wedrowniczkom i wedrownikom, ktorzy chcieliby sie rozwija¢ w tym zakresie, warto zasugerowac
odznake Ratownik ZHP, ktdra jest wewnatrzzwigzkowym oznaczeniem cztonkin i cztonkow ZHP,
ktorzy ukonczyli wedrowniczy kurs pierwszej pomocy HSR.

Wszystkie zadania mozna realizowac w rzeczywistych sytuacjach lub w ramach symulacji.

Idee i zadania kolejnych poziomow trudnosci Powigzanie
ze stopniem
* |Podczas rzeczywistego wydarzenia lub symulacji wykazuje sie¢ umiejetnosciami
udzielania pierwszej pomocy w sytuacjach, ktére moga przydarzyc¢ sie w domu.
Zna numery alarmowe, wie, kiedy i w jaki sposdb z nich korzystac.
1. |Udzielitem/am pomocy w nastepujacych sytuacjach: ochotniczka/
— Opatrzytem/am rane, zabezpieczytem/am oparzenie. mtodzik
— Zareagowatem/am wtasciwie w sytuacji omdlenia.
— Zadbatem/am o bezpieczenstwo osoby nieprzytomnej (ocenitem/am
przytomnos¢, udroznitem/am drogi oddechowe i sprawdzitem/am oddech
u poszkodowanego nieprzytomnego).
2. |Znam numery alarmowe, skorzystatem/am z nich w sytuacji rzeczywistej lub | ochotniczka/
symulowanej podajac dyspozytorowi niezbedne informacje. mtodzik
Unieruchomitem/am reke w przypadku urazu.
4. |Ocenitem/am czy moge  bezpiecznie udzielic pierwszej pomocy
poszkodowanemu. Bezpiecznie zdjatem/zdjetam rekawiczki.
** /W prawdziwej sytuacji lub podczas symulacji udziela pierwszej pomocy
W najczesciej spotykanych urazach w domu, szkole i na obozie.
Skompletowatem/am apteczke osobista.
2. |Utozytem/am poszkodowanego w pozycji bezpiecznej.
Wykonatem/am prawidtowo wucisniecia klatki piersiowej u osoby dorostej
(podczas RKO).
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4. |Udzielitem/am pierwszej pomocy w przypadku ukaszenia przez owady. tropicielka/
wywiadowca
5. |Prawidtowo postgpitem/am przy krwotokach: tropicielka/
— Udzielitem/am pierwszej pomocy w przypadku krwotoku z nosa. wywiadowca
— Zatozytem/am opatrunek uciskowy w przypadku krwotoku z rany.
— Udzielitem/am pierwszej pomocy w przypadku ztamania otwartego.
6. |Zabezpieczytem/am poszkodowanego przed utratg ciepta (zastosowatem/am
termoizolacje).
*** W prawdziwej sytuacji lub podczas symulacji rozpoznaje najczestsze stany
zagrozenia zycia i udziela pierwszej pomocy, dbajgc o bezpieczenstwo swoje i
Swiadkéw zdarzenia.
1. |Przeprowadzitem/am resuscytacje krazeniowo-oddechowg na fantomie osoby| pionierka/
doroste;. odkrywca
2. |Rozpoznatem/am objawy udaru stonecznego i udzielitem/am poszkodowanemu| pionierka/
pierwszej pomocy. odkrywca
3. |Rozpoznatem/am sytuacje, w ktorych moze dojs¢ do urazu kregostupa, prawidtowo
postapitem/am w przypadku podejrzenia urazu kregostupa u poszkodowanego.
4. |Rozpoznatem/am objawy zawatu serca i udaru i udzielitem/am pierwszej pomocy |samarytanka/
poszkodowanemu. cwik
5. |Udzielitem/am pierwszej pomocy poszkodowanemu z napadem dusznosci i w|samarytanka/
przypadku zadtawienia u osoby doroste;j. cwik
6. |Petnitem/am stuzbe samarytanskg, np. na wycieczce, biwaku, rajdzie.
Dokonatem/am przegladu apteczki druzyny i uzupetmitem/am jg. Opiekowatem/am
sie nig przez okreslony czas.
Udzielitem/am pierwszej pomocy poszkodowanemu podczas napadu drgawek.
Wspotprowadzitem/am zbidrke na temat pierwszej pomocy dla innych harcerzy. |samarytanka/
cwik

LIDER ZDROWIA/LIDERKA ZDROWIA

Wskazéwki dla druzynowego: **-2 — W przypadku catodziennej wycieczki trzeba pamietac
o mozliwosciach fizycznych harcerzy i catodzienna wycieczka nie oznacza marszu/jazdy/ptyniecia
przez wiele godzin.

Idee i zadania kolejnych poziomow trudnosci

Powigzanie
ze stopniem

Umie ubrac sie stosownie do pogody. Stosuje zasady zdrowego odzywiania
sie. Bierze udziat w krétkich formach aktywnego wypoczynku na tonie natury.
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Regularnie uprawia wybrane dziedziny aktywnosci fizycznej.

Przez minimum 2 tygodnie samodzielnie przygotowywatem/am sobie drugie
$niadanie do szkoty zgodnie z zasadami zbilansowanej diety.

Wzigtem/wzietam udziat w wycieczce pieszej/rowerowej/kajakowej, trwajacej
okoto 4-5 godzin. Samodzielnie spakowatem/am plecak odpowiednio do
potrzeb i pogody (uwzgledniajagc zdrowe jedzenie, wode, okrycie na stonce
i deszcz, krem z filtrem itd.).

ochotniczka/
mtodzik

Przez okres proby cwiczytem/am wybrany rodzaj sportu lub dziedzine
sprawnosci  fizycznej (np. szybkos¢, skocznos¢, celnos¢, utrzymywanie
rownowagi). Zapisatem/am wynik osiggany na poczatku (np. czas na 100 m)
i poprawitem/am go na koniec proby.

Zademonstrowatem/am umiejetnos¢ jazdy na 3 réznych sprzetach (np. rower,
hulajnoga, wrotki, rolki, tyzwy, sanki, narty).

**

Przestrzega zalecen zdrowego odzywiania sie. Bierze udziat w catodziennych
formach aktywnego wypoczynku na tonie natury. Regularnie ¢wiczy wybrang
dziedzine sprawnosci fizycznej, poprawiajgc swoje wyniki. Bierze udziat
w réznych formach zespotowej aktywnosci fizycznej.

Wraz z rodzicami utozytem/am dla siebie tygodniowy jadtospis zgodnie
z zasadami zbilansowanej diety. Pilnowatem/am jego przestrzegania (np. nie
dojadajac miedzy positkami).

Wzigtem/wzietam udziat W catodziennej wycieczce
pieszej/rowerowej/kajakowej. Dowiedziatem/am sie jak i przygotowatem/am na
niej obiad niewymagajgcy gotowania.

tropicielka/
wywiadowca

Przez okres proby cwiczytem/am wybrany sport lub dziedzine sprawnosci
fizycznej (np. szybkos¢, skocznosé, celnosé, utrzymywanie rownowagi).
Wzigtem/wzietam udziat w zawodach sportowych w konkurencji wymagajacej
postugiwania sie ¢wiczong sprawnoscig (np. wyscigi, skok w dal, rzucanie do
celu, wyscig z jajkiem) i zajatem/zajetam czotowe miejsce lub znaczaco
poprawitem/am swaoj wynik z poczatku proby.

tropicielka/
wywiadowca

Wzigtem/wzietam udziat w meczu rekreacyjnym trzech réznych sportow
druzynowych (np. pitki noznej, pitki siatkowej, pitki recznej, dwoch ogni, hokeja
na trawie).

Znam i stosuje (wprowadzam w swoje zycie) zasady zdrowego odzywiania sie/
zdrowe nawyki zywieniowe. Przez okres min. 2 miesiecy dbatem/am
o prawidtowe nawodnienie organizmu, pijagc min. 2 litry wody dziennie
i unikatem/am stodkich przekagsek.

tropicielka/
wywiadowca

* k%

Wprowadzit/a do swojego zycia na state zasady zdrowego odzywania sie.
Zna znaczenie higieny snu. Regularnie monitoruje stan swojego zdrowia.
Ma ulubiong forme regularnej aktywnosci fizyczne,j.

Przez trzy miesigce spatem/am minimum po siedem godzin dziennie, dbajac
o to, aby przed snem sie wyciszy¢. Dowiedziatem/am sig, dlaczego uzywanie
urzadzen z wyswietlaczem przed snem jest niekorzystne dla jakosci snu i nie
korzystatem/am z nich na min. godzine przed snem.

pionierka/
odkrywca
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2. |Po konsultacji z lekarzem wykonatem/am badanie profilaktyczne, wynikajace
zmojego stylu zycia (np. badanie pod katem HCV czy HBYV, jesli chodze do
kosmetyczki lub mam nowy tatuaz, badanie poziomu glukozy lub hormondow
tarczycy, jesli czesto jestem zmeczony bez wyraznego powodu).

3. |Przez okres trwania proby minimum raz w tygodniu uprawiatem/am wybrang| pionierka/
aktywnosc fizyczna. odkrywca

4. |Przez 3 miesigce spatem/am minimum po 7 godzin dziennie, dbajac o to, aby| samarytanka/
przed snem sie wyciszyc. ¢wik

5. | W porozumieniu z rodzicami i ew. dietetykiem dobratem/am wtasciwy dla siebie | samarytanka/
tryb 1 sposob zywienia, monitorujgc uwaznie reakcje swojego organizmu na cwik
wprowadzane NOwWOosCi.

**** | Umiejetnie stosuje witasciwg diete w zaleznosci od rodzaju wysitku
fizycznego. Przestrzega zasady higieny snu. Posiada nawyk regularnej
aktywnosci fizycznej.

1. |Zaplanowatem/am 1 zorganizowatem/am dlugotrwaty wysitek fizyczny
o charakterze wyczynu i dobratem/am dostosowang do niego diete. W miare
mozliwosci uzyskatem/am dla swojego pomystu akceptacje profesjonalisty.

2. |Dowiedziatem/am sie, jak wazny jest dobry sen dla zdrowia cztowieka.
Poznatem/am zalecenia dla nastolatkow zwigzane z dtugoscia i jakoscig snu. Na
podstawie raportow z aplikacji mobilnych dokonatem/am przeglagdu jakosci
swojego snu i wprowadzitem/am w swoim zyciu zmiany pozwalajace na
uzyskanie wiekszej liczby godzin snu gtebokiego.

3. |Wzigtem/wzietam  udziat w  profilaktycznej wizycie u  specjalisty
(np. u fizjoterapeuty, ginekologa) lub  samodzielnie  wykonatem/am
3 ekokosmetyki.

4. |Przez 3 miesigce uprawiatem/am raz w tygodniu wybrang forme aktywnosci
fizycznej.

W POZOSTALYCH SPRAWNOSCIACH:

POMOCNA DLON

Idee i zadania kolejnych poziomdow trudnosci

* | Bezpiecznie opiekuje sie dzieckiem pod nieobecnos¢ dorostych. Wykonuje proste czynnosci
zwigzane z opiekg nad osobg starsza lub chora.

1. |Opiekowatem/am sie mtodszym rodzenstwem lub innym dzieckiem przez kilka godzin (np. pod
nieobecnos¢ rodzicow lub gdy byli bardzo zajeci), umiejetnie je zabawiajac i zapewniajac
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bezpieczenstwo.

2. |Wiem, jak oceni¢ temperature cztowieka. Regularnie mierzytem/am temperature chorego, ktéry
znajdowat sie pod mojg opiekg co najmniej przez trzy dni.

3. |Prawidtowo zaparzytem/am herbate ziotowa osobie starszej lub chorej.

** |Umiejetnie zajmuje sie powierzonymi jego/jej opiece osobami mtodszymi i chorymi.
Posiada podstawowe umiejetnosci pozwalajgce na aktywne witaczenie sie w zycie rodziny.

1. |Potrafie opiekowac sie matym dzieckiem. Pod nadzorem rodzicow zadbatem/am o powierzone
mi dziecko (np. rodzenstwo, dziecko sgsiadow) przez dtuzszy okres (np. miesigc, wakacje):

— przygotowywatem/am odpowiednie positki,

— zabieratem/am na spacer w ubraniu dostosowanym do warunkow,

— zapewniatem/am bezpieczng zabawe dostosowang do wieku dziecka,

— jezeli byta taka potrzeba, towarzyszytem/am przy toalecie porannej i wieczornej oraz
usypiatem/am.

2. |Dowiedziatem sig, jak odpowiednio zaopiekowac sie osobg chorg. Opiekowatem/am sie chorym
w domu lub na obozie. Wykonywatem/am nastepujace czynnosci:

— odpowiednio przygotowatem tozko osobie chorej na dzien i na noc,
— podawatem/am positki i lekarstwa wedtug zalecen lekarza.

3. |Pomagatem/am rodzicom w organizacji co najmniej jednego duzego rodzinnego wydarzenia.

Wykonatem/am co najmniej jedno z zadan:
— wykonatem/am drobne prace przy okazji remontu, np. mieszkania (malowanie $ciany,
gipsowanie dziur itp.),
— pomagatem/am utozyc¢ zastawe stotowg i przygotowac potrawy na uroczystosc rodzinna,
— umiejetnie pakowatem i rozpakowywatem rozne drobne przedmioty (zastawa kuchenna,
bibeloty, elektronika itp.) w czasie przeprowadzki.
*** ' Kompetentnie i kompleksowo opiekuje sie dzie¢mi i osobami chorymi.

1. |Wiasnorecznie przygotowatem/am niespodzianke dla dziecka (wtasnorecznie wykonana
zabawka, uszyte/przerobione ubranko, ulubiony podwieczorek).

2. |Opracowatem/am krotki wykaz ksigzek i/lub miejsc w Internecie (np. fora, blogi, wideoblogi,
kanaty YouTube) dotyczacych opieki nad dzieckiem. Zapoznatem/am 2z nim osoby
zainteresowane tym tematem.

3. |Przygotowatem/am dietetyczny positek odpowiedni do rodzaju choroby osoby, ktorg sie
opiekowatem/am.

4. |Wiem, jakie sg prawidtowe poziomy cisnienia krwi i cukru we krwi. Wykonatem co najmniej

jedno zadanie:
— zmierzytem/am osobie chorej lub starszej cisnienie krwi,
— zmierzytem/am osobie chorej lub starszej poziom cukru we krwi.
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EPIDEMIOLOG/EPIDEMIOLOZKA

Wskazdéwki dla druzynowego: Sprawnosc¢ zdobywana w czasie nasilenia epidemii chorob zakaznych.
W tej serii sprawnosci harcerze powinni zdobyc¢ po kolei sprawnosc¢: najpierw *, a pozniej **, harcerze
starsi ***, a wedrownicy *** i ****,

Idee i zadania kolejnych poziomow trudnosci

Umie w czasie epidemii zadbac o siebie.

Wiem, jak sie zachowywac w czasie epidemii. Ograniczytem/am do minimum wyjscia z domu
1 bezposrednie kontakty z innymi osobami. Zachowatem/am kontakt telefoniczny/internetowy
z moimi bliskimi, z ktérymi nie mieszkam (np. dziadkami).

Mytem/am rece kilka/kilkanascie razy dziennie przez 30 sekund. Obowigzkowo mytem/am rece
po powrocie do domu i po kontakcie z innymi osobami.

Codziennie uczytem/am sie, niezaleznie od tego, czy otrzymywatem/am materiaty do nauki
(jezeli nie otrzymatem/am materiatow ze szkoty, czytatem/am lektury i powtarzatem/am sobie
wczesniej zrealizowany materiat).

Wzigtem/am udziat w zdalnej zbidrce zastepu.

**

Pomaga rodzinie w czasie epidemii, jest aktywny.

Dowiedziatem/am sie, czym jest izolacja spoteczna. Zastosowatem/am w praktyce jej zasady.

W czasie pobytu w domu bytem/am aktywny/a: skonczytem/am czyta¢ ksigzke,
posprzatatem/am mieszkanie, dokonatem/am przegladu i napraw mojego umundurowania
1 sprzetu harcerskiego.

Regularnie ¢wiczytem/am, by utrzymac sprawnos¢ fizyczng. Dokumentowatem/am ¢wiczenia
1 postepy w nich.

Codziennie pomagatem/am w przyrzadzaniu przynajmniej 1 positku dla innych domownikow
z zachowaniem wszystkich zasad higieny.

Petni stuzbe informacyjng w czasie epidemii.

Dowiedziatem/am sie, czym rdzni sie bakteria od wirusa, dlatego wiem, na czym polegajg
dziatania prewencyjne. Zastosowatem/am sie do zalecen stuzb sanitarnych.

Unikatem/am fake newsow - wiedze czerpatem/am z oficjalnych portali. Przekazywatem/am
sprawdzone informacje do swoich znajomych m. in. za pomocg mediow spotecznosciowych.

Pomogtem/am rodzenstwu lub kolegom/mtodszym harcerzom (najlepiej w trybie
internetowym) w nauce wybranego przedmiotu.

Opracowatem/am samodzielnie lub z inng osobg zbidrke dla zastepu i przeprowadzitem/am jg
z wykorzystaniem tgczy internetowych.

*kk%k

Petni stuzbe na rzecz mtodszych harcerzy i na zewnatrz organizacji.

Opracowatem/am zbidrke dla druzyny i przeprowadzitem/am jg z wykorzystaniem taczy
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internetowych. Materialy potrzebne do zorganizowania zbidrki udostepnitem/am innym
wedrownikom/instruktorom.

Utrzymywatem/am kontakt (intermetowy lub telefoniczny) z osobami, z ktérymi nie
powinienem sie spotyka¢ osobiscie (np. sgsiedzi, dziadkowie). Zorganizowatem/am dla nich
pomoc w funkcjonowaniu w czasie kwarantanny (np. pomoc w zakupach i zatatwianiu innych
waznych spraw).

Realizujgc dewize wedrownicza (WyjdZz w swiat zobacz, pomysl — pomoz, czyli dziata)),
podjatem/am w miare swoich mozliwosci stuzbe zgodng ze spotecznymi potrzebami
1 zaleceniami stuzb sanitarnych.

BEZPIECZNY/BEZPIECZNA

Idee i zadania kolejnych poziomdw trudnosci

Dba o swoje bezpieczenstwo w domu, w szkole, na drodze, w lesie i w podrozy.

Wiem, jak niebezpieczne w domu jest wspinanie sie na meble, parapety itp. Aby siegngc¢ po
co$ z gory lub umy¢ okna ,uzywatem/am wytacznie stabilnych taboretow lub domowych
drabinek.

Dowiedziatem/am sig, na czym polega zasada ograniczonego zaufania na drodze. Mimo
posiadania pierwszenstwa na pasach zawsze sprawdzatem/am przed wejsciem na nie, czy nie
nadjezdza rozpedzony samochod/rower.

Wykonatem/am co najmniej jedno zadanie:

— dowiedziatem/am sie, jak nalezy zachowywac sie w obecnosci nieznanego psa, jakie
zachowania mogg sprowokowac jego agresje. Zachowuje bezpieczny dystans wobec
obcych zwierzat,

— wzigtem/wzietam udziat w zajeciach lub porozmawiatem/am z rodzicami o tym, jak
nalezy reagowac na zaczepki obcych ludzi, ich propozycje i zadania. Ustalitem/am
z rodzicami schemat dziatart w sytuacji zagrozenia i go stosuje.

Dowiedziatem sig, na czym polega zagrozenie bgblowicg. W czasie proby mytem/am wszystkie
owoce zebrane w lesie.

W czasie wycieczki staratem/am sie nie oddala¢ od grupy. Zawsze w czasie wyjazdu
grupowego posiadatem/am numer telefonu do zastepowego/druzynowego/kierownika grupy.

**

Potrafi zabezpieczy¢ przed niebezpieczenstwami na podstawowym poziomie dom, siebie
na drodze, na obozie i w podrézy, planowaniem wybiegajac w przysztosc.

Nauczytem/am sie zabezpiecza¢ dom przed ztodziejami i zdarzeniami losowymi.
Sporzadzitem/am liste kontrolng czynnosci, ktére nalezy wykonac¢ przed wyjsciem
z domu/mieszkania (zamkniecie okien i balkonu, wytgczenie kuchenki gazowej, wytaczenie
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urzgdzen elektrycznych, sprawdzenie krandéw z wodg itp.). Regularnie jg stosowatem/am przed
kazdym wyjsciem z domu.

Wykonatem co najmniej jedno z ponizszych zadan:
— poruszajac sie po drodze poza miastem, zastosowatem/am komplet odblaskow
zapewniajgcy widocznos¢ mojej sylwetki ze wszystkich stron;
— poruszajac sie rowerem po drodze, zastosowatem/am kamizelke odblaskowg i kask
rowerowy.

Poznatem zasady bezpieczernistwa na obozie. Wzigtem udziat w roznego rodzaju alarmach
(np. przeciwpozarowym, ewakuacyjnym), sprawnie wykonujac polecenia opiekunow.

Opracowatem/am trase dotarcia do wyznaczonego punktu, wykorzystujac m.in. komunikacje
publiczng (np. miejska). Sprawdzitem rozktad jazdy, wybratem odpowiednie potgczenie
i zakupitem bilet MPK/PKS/PKP. Zapoznatem/am sie z podstawowymi zasadami korzystania
z komunikacji publicznej (np. kiedy i jak odbijamy bilety, ktére miejsca w autobusach
i tramwajach sg przeznaczone dla mnie, dla starszych i chorych, jak uzywamy rgczek
iuchwytéw podczas podrdzy na stojgco, do czego stuzg dzwonki alarmowe i gdzie sie
znajduja).

*k*%

Wykazuje zapobiegliwos$¢ i uzbraja sie w podstawowg wiedze i umiejetnosci konieczne do
zapewnienia bezpieczenstwa sobie na drodze (z wykorzystaniem rdéznorakich form
przemieszczania sig), w lesie, w podrozy, oraz sobie i bliskim w domu.

Sprawdzitem/am w mieszkaniu/domu, gdzie znajdujg sie zawory: gazu, wody i wytacznik
pradu. Nauczytem/am sie je obstugiwa¢. Dowiedziatem/am sie, kiedy i w jakich
okolicznosciach nalezy je zamknac.

Poznatem/am zasady bezpiecznego poruszania sie w miejscach publicznych pieszo, na
rowerze, rolkach, hulajnodze itp. (zgodnie z tym, z czego korzystam). Zastosowatem/am sie do
tych zasad w czasie mojego codziennego korzystania z chodnika, jezdni, sciezki rowerowej.

Na obozie pomagatem/am w przeprowadzeniu dla mtodszych instruktazu dotyczacego
bezpieczenstwa (np. zapoznajagc z zasadami postugiwania sie ogniem, wartowania,
ewakuowania sie z obozu). Pomagatem/am w  przeprowadzeniu alarmow
np. przeciwpozarowego, ewakuacyjnego.

Dowiedziatem/am sig, jak rozpoznac kleszcza. Zapoznatem/am sie z poprawnymi technikami
wyciggania kleszczy 1 prawidtowo usuwatem/am te pasozyty. Zaopatrzytem/am sie
w narzedzia umozliwiajgce usuwanie kleszczy: peseta, petla, kleszczotapki itp.

Wybratem/am sie na samodzielng wycieczke do innego miasta/innej czesci regionu mojego
zamieszkania. Przed wyjazdem skompletowatem/am i zabezpieczytem/am przed zgubieniem
i kradzieza dokumenty oraz pienigdze. Sprawdzitem/am = prognozy pogody
i przygotowatem/am odpowiedni ubior na wyjazd. Skorzystatem/am z komunikacji publicznej,
zakupitem/am odpowiedni bilet (znizka) na przejazd pociggiem lub autobusem. Podczas
przejazdu dostosowatem/am sie do zasad bezpieczenistwa obowigzujagcych wszystkich
podroznych.

*kk*k

Wykazuje zapobiegliwos¢ i ubezpiecza sie wszechstronnie w wiedze i umiejetnosci
konieczne do zapewnienia bezpieczeristwa sobie i bliskim w domu, na drodze, w lesie,
w podrdozy, dzielgce sie doswiadczeniem z mtodszymi.

Dowiedziatem sie, na czym polega w domu zagrozenie tlenkiem wegla 1 pozarem.
Wykonatem/am co najmniej jedno zadanie:
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— zainstalowatem/am w domu czujnik CO,
— zaopatrzytem/am dom w podreczng gasnice dostosowang do gaszenia drobnych
pozarow, ktore najczesciej wystepujg w mieszkaniach, a ktorych nie nalezy gasi¢ woda.

Zapoznatem/am mtodszych 2z regulaminem/zasadami poruszania sie po drogach.
Uwzglednitem/am przy tym zagrozenia wynikajace z analizy potencjalnych niebezpieczenstw
w mojej okolicy jak np. niebezpieczne przejscia przez jezdnie, ulice bez chodnikdw, miejsca
na drogach ze stabg widocznoscig dla kierowcy (zakrety, wzniesienia). Przeprowadzitem/am
bezpiecznie grupe (np. zastep, druzyne) po réoznych rodzajach drog/ulic na dystansie kilku
kilometrow.

Uczestniczytem/am w dziataniach profilaktyczno-edukacyjnych dotyczacych bezpieczenstwa
(np. handlu ludZzmi, przemocy w szkole itp.). Przeprowadzitem/am dla swojej druzyny/klasy
warsztaty dotyczace bezpieczenstwa.

Dowiedziatem/am sieg, jakie niebezpieczenstwa groza osobom poruszajgcym sie po lesie -
szczegolnie jednoosobowo. Na obozie przeprowadzitem/am instruktaz, a nastepnie
nadzorowatem/am wyjscia do lasu (np. na sprawnos¢ Lesnego cztowieka) mniej
doswiadczonych harcerzy.

Dowiedziatem/am sie, jakie niebezpieczenstwa moga na mnie czeka¢ w czasie podrozy
zagranicznej lub podrézy po Polsce w odlegte miejsce. Wykonatem/am nastepujace zadania:
— ustalitem/am i pozostawitem/am domownikom informacje o tym, dokad jade i pod
jakim adresem/adresami bede przebywat/a,
— ustalitem/am sposdb i czestotliwos¢ kontaktowania sie z osobami, ktdére zostaty
w domu (wszelkie zaktécenia mogg stanowic¢ sygnat alarmowy),
— nie rozstawatem/am sie ze swoimi dokumentami. Pamietatem/am, ze mam
OBOWIAZEK miec je przy sobie i nikt poza mng nie ma prawa ich przetrzymywac.
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SPRAWNOSCI
PRZYRODNICZE

W SPRAWNOSCIACH PODSTAWOWYCH:

EKOLOG/EKOLOZKA

Idee i zadania kolejnych poziomow trudnosci:

Powigzanie
ze stopniem

Rozumie, ze cztowiek swoimi decyzjami wptywa na srodowisko. Stosuje
podstawowe nawyki proekologiczne w sytuacjach domowych. Zachowuje sie
odpowiednio podczas kilkugodzinnego pobytu na tonie natury.

Znam zasady segregacji odpadow w swoim miejscu zamieszkania. Segreguje
zgodnie z nimi odpady w domu, szkole i harcowce.

ochotniczka/
mitodzik

Podczas zakupow korzystam wytgcznie z wielorazowych toreb.

Przez okres trwania proby raz w tygodniu podejmowatem/am przynajmniej
potgodzinng aktywnosc na tonie przyrody (w parku, lesie, na tace itd.), stosujac
sie do zasad wtasciwego zachowania w terenie (m.in. zostaw to, co znajdziesz,
w stanie nienaruszonym, zachowaj cisze, niech natura ma gtos, rozpalaj ogien
tylko tam, gdzie jest to dozwolone).

Nauczytem/am sie dokonywac obserwacji dzikich zwierzat w sposob bezpieczny
1 nieingerujacy w ich zycie. Wykazatem/am sie tymi umiejetnosciami podczas
wycieczki, rajdu lub biwaku.

**

Propaguje w swoim otoczeniu swiadomos¢, ze cztowiek swoimi decyzjami
wpltywa na srodowisko. Stosuje podstawowe nawyki proekologiczne w domu
i na wycieczce. Zachowuje sie odpowiednio podczas catodziennego pobytu
na tonie natury.

Korzystatem/am regularnie z wielorazowej butelki na wode, nie kupujac wody
w jednorazowych, plastikowych butelkach, o ile nie byto to absolutnie konieczne,
przynajmniej przez 3 miesigce.

Korzystatem/am wytacznie z wielorazowych naczyn i sztué¢coéw na biwakach,
imprezach szkolnych i harcerskich przez minimum 3 miesigce.

tropicielka/
wywiadowca
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Przez okres trwania préby odpowiednio pozbywatem/am sie swoich odpadow
podczas wedrowek w terenie — korzystatem/am z wielorazowej torby na odpady
oraz zakopatem/am we witasciwy sposéb nadajgce sie do tego odpady
biologiczne.

Opowiedziatem/am innym (np. cztonkom swojego zastepu) o tym, kiedy mozna
spotkac podloty oraz mtode innych gatunkow (np. zajace, sarny) oraz dlaczego
nalezy pozostawi¢ je w spokoju tam, gdzie sg. Wyjasnitem/am, w jakich
sytuacjach nalezy pomdc rannemu lub zagrozonemu zwierzeciu oraz
zademonstrowatem/am, jak nalezy wezwac¢ pomoc. Zapisatem/am w telefonie
komaorkowym numer do najblizszego osrodka rehabilitacji dzikich zwierzat (lub
analogicznej instytucji).

Zapoznatem/am  sie z ideg = domowych/balkonowych  ogrodow.
Wyhodowatem/am jadalng rosline i uzytem/am jej do przyrzadzenia positku dla
rodziny.

tropicielka/
wywiadowca

*k*%

Rozumie zaleznosci pomiedzy cztowiekiem a srodowiskiem na przyktadzie
Sladu weglowego. Stosuje zaawansowane nawyki proekologiczne. Zachowuje
sie odpowiednio podczas weekendowego pobytu na tonie natury.

Wzigtem/wzietam udziat w kilkudniowej wyprawie z nocowaniem na tonie
przyrody. Nauczylem/am sie odpowiednio =zatatwia¢ swoje potrzeby
fizjologiczne, bedac w terenie.

Wiem, co to jest rezerwat przyrody, park narodowy i park krajobrazowy. W czasie
harcerskich wedréwek odwiedzitem/am jeden z parkow narodowych lub
krajobrazowych.

pionierka/
odkrywca

Dowiedziatem/am sig, czym jest globalne ocieplenie, jakie sg jego przyczyny oraz
prognozowane konsekwencje. Poznatem/am pojecie sladu weglowego,
opowiedziatem/am o stosowanych we wtasnym zyciu dziataniach na rzecz jego
zmniejszania (np. dojezdzanie do szkoty rowerem lub komunikacjg miejska,
stosowanie réznych sposobow oszczedzania energii). W trakcie trwania proby
wyrobitem/am w sobie nowy nawyk zmniejszajgcy emisje gazow cieplarnianych.

samarytanka/
cwik

Dowiedziatem/am sig, jaki wptyw na srodowisko wywieram podczas wypraw,
wycieczek, obozdow, biwakdw na tonie przyrody. Poznatem/am podstawowe
techniki minimalizacji tego wptywu. Kompletuje witasny ekwipunek,
uwzgledniajac w nim przynajmniej jedng pomocng w tym rzecz (np. sprzet do
hamakowania, wielorazowy worek na resztki/odpady, worki lub pojemniki
zabezpieczajgce zywnosC¢ przed dostepem dzikich zwierzat, sprzet do
gotowania, sktadana miska do mycia).

samarytanka/
cwik

Wykonatem jedno z ponizszych zadan:
— Znalaztem/am ulubiong forme spedzania czasu na tonie natury. W trakcie
trwania proby poswiecatem/am jej w sumie minimum 4 godziny
W miesigcu.
— Zaangazowatem/am sie w projekt dotyczacy ochrony przyrody.

Przeanalizowatem/am ilos¢ i rodzaj generowanych przez siebie $mieci.
Zmniejszytem o =zatozony procent ilos¢ generowanych odpadow lub
wyeliminowatem/am z moich powtarzalnych zakupow jeden rodzaj
Knieekologicznego opakowania.

samarytanka/
cwik
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*** |'Rozumie i propaguje $SwiadomosC¢ najwazniejszych zaleznosci pomiedzy
* |cztowiekiem a $rodowiskiem na przyktadzie s$ladu wodnego. Stosuje
i propaguje zaawansowane nawyki proekologiczne. Zachowuje sie
odpowiednio podczas pobytéw na tonie natury.

1. |Poznatem/am podstawowe problemy zwigzane z dostepem do wody pitnej
(w tym problem jej niedoboru) na swiecie i w Polsce. Wykonatem/am jedno
Z ponizszych zadan:
— Poznatem/am rézne sposoby pozyskania lub uzdatniania wody pitnej
w terenie (destylacja, filtry osobiste, filtracja i uzdatnianie chemiczne itp.).
Podczas wedrowki zastosowatem/am jeden z nich.
— Przeprowadzitem/am akcje szerzenia dobrych praktyk w zakresie
gospodarowania wodag, w tym:
» o0szczedzania wody,
» gromadzenia deszczowki do podlewania roslin,
* niekoszenia trawnikow, tworzenia tgk kwietnych zamiast trawnikow,
niepodlewania ogrodu/trawnika w ciggu dnia (w najwigekszym
storicu).

2. |Dowiedziatem/am sie, czym jest i skad bierze sie mikroplastik oraz oceaniczne
Wyspy  $mieci”. Wprowadzitem/am w swoim zyciu przynajmniej jedng
wymierng zmiane wptywajagcg na zmniejszanie ilosci mikroplastiku,
np. niekupowanie produktdw zawierajagcych mikrogranulki (m.in. past do zebow,
peelingdw i chemii gospodarczej) lub stosowanie sie do wskazowek prania
ubran ze sztucznych wtdkien.

3. |Dowiedziatem/am sig, gdzie znalez¢ rzetelne informacje na temat ekologii
iochrony srodowiska. Nauczytem/am sie korzysta¢ z tych zZrédet w razie
potrzeby i polecitem/am je innym.

4. |Znam i stosuje zasady ekologicznego obozowania. Wdrazam w nie mtodszych
od siebie harcerzy, pomagajac im w ekologicznym obozowaniu/biwakowaniu.

W POZOSTALYCH SPRAWNOSCIACH:

PRZYRODNIK/PRZYRODNICZKA

Wskazéwki dla druzynowego: Powyzsze zadania powinny byc¢ realizowane w warunkach
terenowych. W wyjatkowych przypadkach (np. braku mozliwosci obejrzenia niektérych zwierzat
W naturze) mogga by¢ realizowane z wykorzystaniem materiatow edukacyjnych (filmow, zdjec).

Idee i zadania kolejnych poziomdow trudnosci:
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Rozpoznaje najpopularniejsze rosliny i zwierzeta lesne. Opiekuje sie roslinami domowymi.

Rozpoznatem/am podstawowe jadalne rosliny lesne (np. borowka, poziomka, malina, jezyna,
orzechy laskowe).

Rozpoznatem/am zwierzeta dziko zyjace w Polsce: sarny, jelenie, dziki, tosie, zubry, bobry,
wilki. Co najmniej dwa z nich widziatem na wtasne oczy.

Podczas spaceru po lesie lub innym terenie zielonym rozpoznatem/am po sylwetkach, korze
ilisciach 8 rodzajow drzew (np. dab, brzoze, klon, leszczyne, wierzbe, topole, lipg, sosne,
Swierk, jodte, modrzew).

Przez przynajmniej 2 miesigce hodowatem/am wtasng rosline, obserwujac jej wzrost.

**x

Rozpoznaje rosliny, zwierzeta i grzyby lesne. Obserwuje dzikg przyrode w sposdb
bezpieczny dla siebie i natury. Hoduje rosliny domowe.

Rozpoznatem/am przynajmniej 5 roslin i grzybow niebezpiecznych lub trujacych
(np. konwalia majowa, barszcz sosnowskiego, wawrzynek wilczetyko, pokrzyk, wilcza jagoda,
trzmielina). Opowiedziatem/am innym jak postepowac¢ ipomoc komus w przypadku
spozycia/kontaktu z nimi.

Rozpoznatem/am zmije, odrozniajac jg od innych polskich wezy oraz jaszczurek beznogich
(padalcow).

Wykonatem/am jedno z ponizszych zadan:
— Przesadzitem/am 5 roslin doniczkowych.
— Wyhodowatem/am rosline z nasiona.
— Zatozytem/am ogrod dla owadow zapylajgcych.
— Zasadzitem/am 5 drzew.

Zbudowatem/am oraz zainstalowatem/am bezpieczng oraz odpowiednich wymiarow budke
legowg lub karmnik, lub poidetko dla ptakow bgdz innych zwierzat lub hotel dla owadow.

* k%

Rozpoznaje rodliny i zwierzeta wystepujgce w jego/jej regionie. Organizuje wycieczki
przyrodnicze w sposoOb bezpieczny dla uczestnikow i natury.

Rozpoznatem/am i opowiedziatem innym osobom o zyciu co najmniej 10 wystepujacych
W moim otoczeniu roslin i zwierzat:

— przynajmniej 2 gatunki drzew lub krzewow,

— przynajmniej 1 ptaka, 1 ptaza, 1 owada, 1 pajeczaka, 1 skorupiaka i 1 mieczaka.

Spedzitem/am dzien na tonie natury, dokonujgac obserwacji przyrodniczych samodzielnie
(ewentualnie pod opiekg osoby dorostej) i dokumentujac ten fakt w dowolnej formie. Swoimi
wrazeniami podzielitem/am sie z resztg zastepu.

Wyjasnitem/am harcerzom z zastepu role martwego drewna w lesie. Nauczytem/am ich, co
z tego wynika i jakiego drewna nalezy uzywac na ogniska.

Zorganizowatem/am co najmniej jedng wycieczke zastepu do jednego z miejsc chronigcych
przyrode (obszar Natura 2000, park krajobrazowy, rezerwat, park narodowy).
Zaprezentowatem/am walory przyrodnicze wybranego miejsca.

*kk*k

Rozpoznaje rosliny i zwierzeta wystepujgce w Polsce. Bierze czynny udziat w inicjatywach
majacych na celu ochrone przyrody.

Skompletowatem/am biblioteczke (ksigzki, artykuty, foldery, adresy stron internetowych)
o tematyce ekologicznej. Przeprowadzitem/am zbidorke na temat znaczenia przyrody dla
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zdrowia cztowieka oraz potrzeby jej ochrony przed zagrozeniami cywilizacyjnymi.

Poznatem/em kilka gatunkow roslin i zwierzat zagrozonych wyginieciem w Polsce.
Wzigtem/wzietam wudziat w akcji na rzecz ochrony gatunkéw rodzimych (np. akcje
reintrodukcji, akcje ochrony ptazow migrujagcych na wiosng, wyznaczania/monitorowania
stref ochronnych, akcji liczenia rakow).

Nauczytem/am sie reagowac na typowe dziatania szkodliwe dla srodowiska naturalnego
(np. wypalanie traw, wyrzucanie odpadow do lasu, zabieranie dzikich zwierzat, rozpalanie
ognia w miejscach zabronionych, niszczenie srodowiska, wycinka drzew dziuplastych).
Wykazatem/am sie przynajmniej raz czynna postawa w obliczu szkodliwych zachowan.

Zapoznatem/am sie z celami i dziataniami kilku organizacji ekologicznych. Przez co najmniej
pot roku wspodtpracowatem/am z jedna z nich.

PRZYJACIEL/PRZYJACIOLKA ROSLIN

Wskazdéwki dla druzynowego: Szukajgc roznych obiektow chronionej przyrody, najlepiej zajrze¢ do
.Centralnego Rejestru Form Ochrony Przyrody” (www.crfop.gdos.gov.pl).

Idee i zadania kolejnych poziomdow trudnosci:

Rozpoznaje podstawowe rosliny uprawiane w polskich domach i ogrédkach czy rosngce
w lasach i na tgkach. Sadzi i opiekuje sie roslinami.

Wyhodowatem/am z nasion, pestek lub cebulek wybrang przez siebie rosline, opiekowatem/am
sie nig i udokumentowatem/am np. na zdjeciach etapy jej wzrastania i przedstawitem/am je na
zbidrce.

Odwiedzitem/am ogrod botaniczny (lub bytem/am na tace, w lesie, w polu itp.)
i opowiedziatem/am na zbidrce o swoich obserwacjach dotyczgcych wystepujacej tam
roslinnosci.

Opiekowatem/am sie roslinami w domu, w harcéwce, w szkolnej pracowni lub na dziatce przez
caty okres proby na sprawnosc.

*%

Zna rosliny chronione, w tym tez takie, ktére wymagajg w naszym kraju specjalnej troski.

Odnalaztem/am i odwiedzitem/am w swojej okolicy co najmniej dwa drzewa/grupy drzew —
pomniki przyrody.

Opowiedziatem/am w druzynie o interesujgcych roslinach wystepujagcych w rezerwacie
przyrody w mojej okolicy.

Przygotowatem/am w ciekawej formie informacje o wybranych 15 roslinach chronionych
wystepujgcych w Polsce i przedstawitem/am jg na zbidrce zastepu, druzyny lub w klasie. Celem
mojej prezentacji byto zapobiezenie niszczeniu roslin chronionych wynikajgcemu z niewiedzy,
dlatego co najmniej potowa prezentowanych roslin to takie, na ktore mozemy natrafi¢ w swoim
otoczeniu.

*x%

Dziata na rzecz ochrony roslin.
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Przedstawitem/am na zbidrce druzyny w ciekawy sposob wybrane gatunki roslin
wystepujacych na swiecie, zagrozonych wyginieciem (,czerwona ksiega”).

Poprowadzitem/am wycieczke zastepu/druzyny w celu poznania s$rodowiska roslinnego
najblizszej okolicy. Ciekawie opowiedziatem o co najmniej 8 roslinach, ktdre napotkaliSmy (np.
na tace, w lesie). Przygotowujac wyprawe, korzystatem ze swoich zbioréw: albumaow, atlasow,
zielnikow, zbiorow cyfrowych itp. na temat roslin.

Zorganizowatem/am i poprowadzitem/am wyprawe zastepu/druzyny do ogrodu botanicznego,
parku narodowego, rezerwatu przyrody albo muzeum przyrodniczego.

ZIELARZ/ZIELARKA

Idee i zadania kolejnych poziomdw trudnosci:

*%*

Zna podstawowe ziota wystepujgce w Polsce. Potrafi je wykorzystac.

Znalaztem/am w lesie i na tagce co najmniej 6 roslin jadalnych, ktore zebratem w celu
wykorzystania.

Przygotowatem/am napar (herbate) z pokrzywy, miety, rumianku lub innego ziota.

W czasie wedréwki zastepu pokazatem/am innym harcerzom/harcerkom miejsce
wystepowania co najmniej 3 roslin uzytkowych (opowiedziatem/am o ich zastosowaniu) i co
najmniej 3 trujagcych (wyjasnitem/am dlaczego nalezy ich unikac).

*x%

Zna zasady zbierania i przechowywania ziot.

Samodzielnie wysuszytem/am i odpowiednio spakowatem/am przyprawy, ktére nastepnie
wzigtem/wzietam na biwak — np. bazylia, natka pietruszki itp., w tym co najmniej jedng
przyprawe samodzielnie znaleziong w terenie.

Przyrzadzitem/am ziotowy $rodek przydatny w leczeniu, kosmetyce, w gospodarstwie
domowym.

Prowadzitem/am zbidr rosdlin (zgodnie z kalendarzem ich zbierania). Zebratem/am,
zasuszytem/am i przechowatem/am co najmniej 3 wybrane rosliny, tak aby nie stracity swoich
wiasciwosci.

Zorganizowatem/am i poprowadzitem/am wyprawe zastepu/druzyny na tgke lub do lasu
w celu zbierania zidt i innych roslin jadalnych.

*kk%k

Korzysta z darow lasu i tagki do przyrzadzania positkbw we wszystkich porach roku.
Propaguje ziotolecznictwo.

Przygotowatem co najmniej 8 potraw (minimum 4 ciepte) z wykorzystaniem samodzielnie
zebranych, dziko rosngcych owocow i zidt (przy wykorzystaniu dodatkowo takich produktow
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jak kasza, maka i miod).

Potrafie zebrac¢ ,w terenie” rosliny jadalne o kazdej porze roku. Przygotowatem/am positek
lesny na wypadzie zastepu/druzyny wiosng, latem, jesienig i zima,

Przygotowatem/am do apteczki druzyny zestaw ziot oraz krotki opis sposobu ich stosowania.

Przeprowadzitem zbidorke w zastepie/druzynie na temat stosowania ziét w domowym
leczeniu.

FLORYSTA/FLORYSTKA

Idee i zadania kolejnych poziomdw trudnosci:

**

Rozpoznaje najpopularniejsze kwiaty ogrodowe, doniczkowe i polne. Pielegnuje wtasny
ogrodek kwiatowy. Uktada bukiety kwiatowe, korzystajac z roslin sezonowych.

Rozpoznatem/am co najmniej 15 roznych kwiatdw w tym kwiaty ogrodowe, doniczkowe
i polne.

Pielegnowatem/am w czasie proby wtasny ogrodek kwiatowy (np. na klombie, w doniczkach,
na dziatce) sktadajacy sie co najmniej z kilku gatunkow.

Dowiedziatem/am sie, w jakich miesigcach i porach roku kwitng w Polsce poszczegdlne
kwiaty. Utozytem/am 3 bukiety, w tym jeden wytacznie z roslin sezonowych.

*k*%

Pielegnuje rzadkie lub trudne w uprawie kwiaty. Uktada bukiety kwiatowe, swiadomie
korzystajgc z polskich kwiatow. Korzysta z kwiatow w celach dekoracyjnych.

Dowiedziatem/am sie, jakie kwiaty mozna uprawia¢ w Polsce, a jakie sprowadza sie
z zagranicy. Utozytem/am 3 bukiety sktadajace sie wytacznie z polskich kwiatow.

Pielegnowatem/am w czasie proby rzadki lub trudny w uprawie okaz kwiatu. Swoje
doswiadczenia z uprawy przedstawitem/am w zastepie.

Wykonatem/am jedno z ponizszych zadan:
— Zastosowatem/am suszone kwiaty i inne rosliny do wykonania roznych ozdob
(np. kartek urodzinowych, zaktadek do ksigzki, kolczykow).
— Dowiedziatem/am sie co to jest ,ikebana” Wykonatem/am kwiatowa dekoracje na
wybrang uroczystos¢ w rodzinie, szkole lub druzynie.
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OGRODNIK/
OGRODNICZKA

Idee i zadania kolejnych poziomdw trudnosci:

*%*

Rozpoznaje nasiona popularnych warzyw. Hoduje wtasne warzywa. Przygotowuje
warzywa do przechowywania podczas zimy.

Rozpoznatem/am nasiona popularmych warzyw np. marchwi, pietruszki, sataty, ogorkow,
buraczkow, groszku i dyni.

Wyhodowatem/am samodzielnie co najmniej 5 warzyw z nasion lub rozsady. Staratem/am sie
nie korzysta¢ z mnawozow sztucznych oraz oszczednie gospodarowatem/am woda
(np. tapatem/am deszczowke).

Przygotowatem/am wybrane warzywa do przechowania podczas zimy.

*x%

Rozpoznaje nasiona mniej popularnych warzyw. Samodzielnie prowadzi wtasny ogrodek
warzywny.

Rozpoznatem/am nasiona rzadziej hodowanych warzyw np. karczochow, jarmuzu, rzepy,
szpinaku i rukoli.

Zaplanowatem/am i przeprowadzitem/am siew i zbieranie plondw na dziatce lub w ogrodzie.
Nie korzystatem/am z nawozow sztucznych oraz oszczednie gospodarowatem/am woda
(np. tapatem/am deszczowke).

Przygotowatem/am kompost z odpadoéw ogrodniczych. Nawozitem/am swoje uprawy bez
stosowania $srodkow chemicznych. Zdobytem/am wiedze o tym, jak sgsiedztwo niektorych
roslin odstrasza pasozyty 1 zapobiega chorobom moich upraw. Zdobytg wiedze
zastosowatem/am w moich uprawach.

Prowadzitem/am maty ogrodek permakulturowy, np. grzadke podwyzszong lub ogrdd
w pojemniku drenazowym na balkonie.

SADOWNIK/SADOWNICZKA

Idee i zadania kolejnych poziomdow trudnosci:
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*k*%

Rozpoznaje typowe drzewa owocowe. Bierze udziat w pielegnacji sadu. Bierze udziat
w zbiorze owocow lub ich zabezpieczeniu na zime.

Rozpoznatem/am po pniach i lisSciach popularne drzewa owocowe np. jabtonie, grusze, sliwy,
wisnie, czeresnie oraz krzewy owocowe np. maliny, porzeczki, winorosl.

Wzigtem/wzietam udziat w sadzeniu drzew owocowych lub krzewdw jagodowych.

Wzigtem/wzietam udziat w catorocznej pielegnacji sadu np. przycinaniu drzew i krzewow,
szczepieniu drzewek, zabezpieczeniu go przed szkodnikami itp.

Wykonatem/am co najmniej jedno z ponizszych zadan:
-  Wzigtem/wzietam udziat w zbiorze owocdw. Prawidtowo utozytem/am je
w skrzynce/pojemniku i przygotowatem/am do transportu.
- Wzigtem/wzietam udziat w przygotowaniu owocow do sktadowania przez zime.

LESNIK

Idee i zadania kolejnych poziomdw trudnosci:

*x%

Obserwuje zycie lasu w réznych porach dnia i roku. Petni stuzbe na rzecz lasu.

Obserwowatem/am zycie lasu o swicie, o zmierzchu i w nocy. Wytropitem/am zwierze
i obserwowatem/am jego zycie. Poszerzytem swojg wiedze o zwyczajach tego zwierzecia
w ksigzkach, telewizji lub Internecie. Przedstawitem swoje obserwacje i zdobytg wiedze
w dowolnej formie (opowiesc¢ przy ognisku, wpis w Internecie itp.).

Odbytem/am obchod lasu z lesnikiem lub z harcerzem posiadajgcym sprawnos$cr***,
Wykazatem/am sie znajomoscig drzew i umiejetnoscig rozpoznawania ich wieku.

Zorganizowatem/am dla swojego zastepu w porozumieniu z lesnikiem catodzienng stuzbe
na rzecz lasu (prace w szkotce, przy oczyszczaniu pasow przeciwpozarowych, sadzeniu
drzew itp.).

*kk%k

Dziata na rzecz ochrony laséw. Popularyzuje wiedze o lasach.

Bratem/am udziat w catodziennych pracach lesnych — w co najmniej w 3 rodzajach:
zbieranie nasion, siew nasion, dotowanie sadzonek, sadzenie, pielegnowanie upraw,
sprzgtanie zrebu.

Podczas indywidualnych wedréwek (lub z przyjacielem) poznatem/am najblizsze lasy.
Poprowadzitem/am zastep/druzyne/patrol na wyprawe do lasu. Pokazatem/am rézne gatunki
drzew i krzewow oraz rosliny bedace pod ochrong, miejsca, gdzie mozna znalez¢ grzyby,
jagody 1 ziota oraz szlaki wedrowek zwierzat lesnych.

Zorganizowatem/am zbidrke w terenie dla zastepu/druzyny/patrolu poswiecong lasom.

Pokazatem/am rdznice miedzy lasami naturalnymi (puszczami) a lasem gospodarczym
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(uprawg lesng) i zaprezentowatem/am korzysci ptynace z jednego i drugiego rodzaju lasow.
Zapoznatem/am uczestnikow zbidrki z rodzajami drewna pozyskiwanymi z lasu i dalszym
jego wykorzystaniem.

ZNAWCA/ZNAWCZYNI GRZYBOW

Wskazdéwki dla druzynowego: W realizacji tej sprawnosci trzeba zachowac bezpieczenstwo harcerzy,
szczegolnie gdy zdobywana jest w warunkach obozowych.

Idee i zadania kolejnych poziomdw trudnosci:

**

Rozpoznaje popularne gatunki grzybow jadalnych, niejadalnych i trujgcych. Bierze udziat
w grzybobraniach oraz przygotowaniu grzybow do suszenia lub marynowania.
Przygotowuje positki z wykorzystaniem grzybow jadalnych.

1. |Rozpoznatem/am co najmniej 5 grzybdw jadalnych (np. borowika szlachetnego, maslaka
zwyczajnego, podgrzybka brunatnego, czubajke kanie, pieprznika jadalnego), 5 grzybow
niejadalnych (np. gaske biatawa, gaske siarkowa, aksamitédwke ztota, gotgbka krwistego, lisowke
pomaranczowg) oraz 5 grzybow trujagcych (np. muchomora sromotnikowego, muchomora
czerwonego, borowika szatanskiego, borowika purpurowego, strzepiaka ceglastego).
Uwiecznitem/am je na zdjeciach.

2. | Wziatem/wzietam udziat w grzybobraniu w 3 roznych lokalizacjach. Zbieratem/am grzyby nie
niszczgc grzybni i sciotki.

3. | Wziatem/wzietam udziat w myciu grzybow po zebraniu, a takze przygotowaniu ich do suszenia
lub w marynowaniu.

4. |Pod nadzorem osoby dorostej przygotowatem/am positek z wykorzystaniem grzybdw (np. sos
do miesa, zupe).

Idee i zadania kolejnych poziomdow trudnosci:

«» |Znazwierzeta zyjgce dziko w swojej najblizszej okolicy i wie, jak mozna im pomagac. Wie,
jak powinno opiekowac sie wybranymi zwierzetami domowymi.

1. |Przygotowatem/am dla zastepu quiz, gre planszowg itp. wymagajaca rozpoznania na zdjeciach
lub rysunkach minimum 15 gatunkow zwierzat zyjacych dziko w Polsce.
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Wykonatem/am jedno z ponizszych zadan:

— Obserwowatem/am przez miesiac zycie mojego zwierzecia domowego,
zapisywatem/am najciekawsze spostrzezenia, opowiedziatem/am o nich na zbidrce
zastepu.

—  Umowitem/am sie z kim$ na regularne wyprowadzania psa lub opieke nad czyims
zwierzeciem przez miesigc.

Dowiedziatem/am sie i opowiedziatem/am zastepowi, jakie dzikie zwierzeta (w tym ptaki)
zamieszkujg najblizsze tereny i jak mozna im pomagac¢. Pomogtem/am zwierzetom sam/a lub
w ramach zorganizowanej akcji np. w zimowym dokarmianiu, budowaniu budek legowych,
przenoszeniu skrzeku, budowaniu ptotkéw dla ptazdw.

*%

Pogtebia swojg wiedze o s$wiecie zwierzat dzikich i domowych oraz o Zzasadach
opieki/pomocy zwierzetom. Propaguje wiedze o $wiecie zwierzat.

Wiem, jakie niebezpieczne  zwierzeta zyja w  Polsce.  Opowiedziatem/am
cztonkom/cztonkiniom mojego zastepu przed wyprawg do lasu jak nalezy postepowacd
w przypadku spotkania z nimi.

Wiem, jak odpowiednio zachowywac sie w lesie, aby nie ptoszyc¢ zwierzyny i nie tworzyc¢ dla
niej zagrozenia. Podczas wycieczki do lasu lub na tgke wykonatem/am co najmniej jedno
z zadan:

— Rozpoznatem/am tropy kilku dzikich zwierzat (np. dzika, sarny, zajaca) i utrwalitem/am

je (np. wykonatem/am zdjecie, odlew).

— Nagratem/am odgtosy ptakoéw, sfotografowatem/am je, zebratem/am ich pidra.

— Rozpoznatem/am i nagratem/am gtosy pieciu zyjacych tam zwierzat.
Zaprezentowatem/am moje zdobycze na zbidrce zastepu.

Wykonatem/am co najmniej jedno z ponizszych zadan:

— Przeczytatem/am poradnik dotyczacy opieki nad wybranym zwierzeciem.
Wybratem/am z niego 5 najciekawszych wedtug mnie informaciji i przedstawitem/am
je w zastepie.

— Poszedtem/posztam ze swoim zwierzeciem do weterynarza lub samodzielnie
sprawdzitem/am stan zdrowia zwierzecia na podstawie wiarygodnego poradnika.

*k%

Jest znawcg zwyczajow zwierzat. Zna obowigzujace prawo dotyczgce ochrony zwierzat
i potrafi przekazac¢ swojg wiedze innym.

Podczas samodzielnej wyprawy do lasu obserwowatem/am wybrane zwierze i podgzatem/am
jego sladem, dokumentujac jego zycie (w sposob bezpieczny dla niego i dla mnie).
Przedstawitem/am jego zwyczaje na forum zastepu/druzyny.

Zorganizowatem/em dla zastepu wyprawe do lasu, muzeum przyrodniczego lub zoo.
Opowiedziatem/am o wybranych gatunkach zwierzat.

Przedstawitem/am na forum zastepu/druzyny wybrane gatunki zwierzat zyjacych na catym
Swiecie, zagrozonych wyginieciem (,czerwona ksiega“). Opowiedziatem/am o produktach
pochodzgcych z nielegalnego handlu zagrozonymi gatunkami, zwracajgc uwage na wyroby
popularnie przywozone jako pamiatki z wakacji. Opowiedziatem/am na zbidrce zastepu lub
w klasie szkolnej o tym, jakie zwierzeta mozna hodowa¢ w domu w Polsce zgodnie
Z obowigzujgcym prawem.

Przez 2 tygodnie doradzatem/am mitodszemu rodzenstwu lub cztonkowi druzyny w opiece
nad zwierzeciem domowym. Zrobitem/am dla niego liste dobrych praktyk w opiece nad
zwierzetami (np. niepozostawianie w samochodzie, zapewnianie wody do picia itp.).
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*kk%

Bierze czynny udziat w ochronie zwierzat i propagowaniu stylu zycia, ktéry minimalizuje
ich cierpienie.

Zorganizowatem/am dla swojego zastepu/druzyny stuzbe na rzecz zwierzat.

Nawigzatem/am wspodtprace z wybranym lesnictwem, parkiem narodowym lub organizacja
zajmujaca sie ochrong zwierzat. Wzigtem/wzietam udziat jako wolontariusz w akcji
organizowanej przez te instytucje np. liczeniu zwierzat, obrgczkowaniu ptakow itp.

Dokonatem/am przegladu uzywanych przez siebie produktéw (np. kosmetykdw, produktow
spozywczych). Wyeliminowatem te, ktorych produkcja powoduje szkody w $Swiecie zwierzat
(np. testowane na  zwierzetach, zawierajgce olej palmowy, pochodzenie
z niezrownowazonych hodowli).

HODOWCA/HODOWCZYNI (PTAKOW,
GRYZONI, DROBIU, RYB)

Idee i zadania kolejnych poziomdw trudnosci:

**

Swiadomie prowadzi hodowle wybranych zwierzat (np. ptakéw, gryzoni, drobiu, ryb).

Przed zatozeniem hodowli dowiedziatem/am sie z rzetelnego zrodta wiedzy, w jaki sposob
nalezy dbac o interesujgce mnie zwierzeta. Dowiedziatem/am sie, ktore zwierzeta hodowlane
sg obce/inwazyjne i jakie sg konsekwencje ich umyslnego lub przypadkowego uwolnienia do
srodowiska naturalnego. Ocenitem/am swoje mozliwosci 1 po uzyskaniu zgody
rodzicow/opiekunow dokonatem/am wyboru zwierzat do hodowli.

Przygotowatem/am dla swoich zwierzat wtasciwe pomieszczenia i przynajmniej od 2 miesiecy
utrzymuje je w statej czystosci.

W trakcie trwania proby (przynajmniej 2 miesigce) samodzielnie karmitem/am swoje zwierzeta.
W przypadku wtasnej niedyspozycji zapewnitem/am sobie zastepstwo.

Zaprezentowatem/am na zbidrce zastepu wyhodowane przez siebie zwierzeta,
opowiedziatem/am o ich zwyczajach, sposobach zywienia i zapobiegania chorobom.

* k%

Swiadomie kultywuje hodowle wybranych zwierzat (np. ptakéw, gryzoni, drobiu, ryb).

Dbam o zdrowie moich zwierzat, wykonujac jedno z ponizszych zadan:
— Zapewnitem/am moim zwierzetom wizyte weterynarza,
— zaszczepitem/am moje zwierzeta,
- zweryfikowatem/am swoje dotychczasowe praktyki hodowlane w fachowych
ksigzkach, czasopismach, portalach.

Przygotowatem/am dla swoich zwierzat wyposazenie zwiekszajgce komfort miejsca ich
codziennego przebywania (np. zabawke, wybieg).

Dostosowatem/am diete moich zwierzat do ich indywidualnych potrzeb. W trakcie trwania
proby (przynajmniej 4 miesigce) samodzielnie karmitem/am swoje zwierzeta. W przypadku
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witasnej niedyspozycji zapewnitem/am sobie zastepstwo.

Zabratem/am cztonkow mojego zastepu na wizyte, podczas ktorej ogladalismy mojg hodowle.

PSZCZELARZ/PSZCZELARKA

Idee i zadania kolejnych poziomdw trudnosci:

*%*

Umie odrdzni¢ pszczote od innych podobnych owadodw, wie jak sie zachowuje i co
produkuje.

Przygotowatem/am plakat/prezentacje na temat réoznic w wyglagdzie miedzy pszczotami,
osami, trzmielami i szerszeniami. Zaprezentowatem/am go na zbidrce zastepu/druzyny
1 opowiedziatem/am o tym, co pozytecznego robig pszczoty i trzmiele.

Obserwowatem/am prace pszczot na tace lub w ogrodzie. Opowiedziatem/am cztonkom
mojego zastepu, co zaobserwowatem/am.

Posmakowatem/am co najmniej 3 rézne rodzaje miodu (np. rzepakowy, lipowy, gryczany,
spadziowy, wielokwiatowy, manuka) i podjgtem/jetam prébe opisania roznic w ich smakach.

Wybratem/am sie do sklepu pszczelarskiego w swojej okolicy lub zajrzatem/ma do sklepu
internetowego dla pszczelarzy. Opowiedziatem/am, co ciekawego tam widziatem/am.

*x%

Umie rozpoznac¢ pszczele produkty, wie, jak sie je pozyskuje. Pomaga owadom
zapylajagcym.

Wzigtem/wzietam udziat w kreceniu miodu.

Rozpoznatem/am co najmniej 5 rodzajow roslin miododajnych wystepujgcych w Polsce.
Obserwowatem/am jak pszczoty zbierajg z nich nektar i pytek kwiatow.

Przygotowatem/am plakat/prezentacje o co mnajmniej 3 produktach pszczelich i ich
wiasciwosciach.

Zbudowatem/am hotel dla owadow zapylajacych, zademonstrowatem/am go innym
wyjasniajgc, czemu praca tych owadow jest wazna.

*kk%k

Interesuje sie zyciem pszczoét, dzieli sie swojg wiedzg z innymi. Bierze udziat w pracach
W pasiece.

Od wiosny do jesieni pracowatem/am w pasiece i stworzytem/am relacje ze swoich dziatan
w dowolnej, atrakcyjnej formie (np. zdjecia, pamietnik, filmy, relacja w mediach
spotecznosciowych).

Wzigtem/wzietam udziat w zabezpieczaniu pszczot przed zima,.

Poznatem/am wtasciwosci lecznicze produktow wytwarzanych przez pszczoty. Skorzystatem
z dwoch z takich produktow odpowiednio do okolicznosci.

Opisatem/am 1 spopularyzowatem wtasciwosci co najmniej 5 produktow pszczelich (na
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zbidrkach lub w mediach spotecznosciowych).

5. |Zorganizowatem/am wycieczke zastepu/patrolu/druzyny do pasieki. Pokazatem/am jak
zabezpieczy¢ sie przed uzadleniem podczas pracy w pasiece. Przedstawitem/am zasady
zachowania podczas pracy przy pszczotach.

SPRAWNOSCI WSPIERAJACE WYCHOWANIE
GOSPODARCZE I EKONOMICZNE

W SPRAWNOSCIACH PODSTAWOWYCH:

PRZEDSIEBIORCA/PRZEDSIEBIORCZYNI

Idee i zadania kolejnych poziomow trudnosci Powigzanie
ze stopniem

* | Oszczedzit/a niewielkie kwoty, rozsgdnie gospodarujac pieniedzmi, zrobit/a
proste zakupy.

1. |Zaoszczedzitem/am pienigdze na wybrany przez siebie cel . ochotniczka/
mtodzik

Witasciwie (bezpiecznie) przechowuje pienigdze.

Sporzadzitem/am wraz z rodzicami liste potrzebnych codziennych produktow.| ochotniczka/
Samodzielnie zrobitem/am zakupy zgodnie z listg, sprawdzajac ceny i cechy tych| mtodzik
produktow i nie przekraczajgc zatozonej kwoty.

4. |Dowiedziatem/am sie, jaki wptyw na srodowisko ma to, co jem oraz kupuje. Przez
CO najmniej tydzien prowadzitem/am zestawienie swoich wydatkéw. Nastepnie
okreslitem/am, ktore byly niezbedne, a z ktoérych mogtbym/mogtabym
zrezygnowac.

** | Nauczyt/a sie gospodarowaé posiadanymi pieniedzmi, w szczegolnosci
efektywnie je wydatkowa¢ oraz oszczedza¢. Wzigt/wzieta udziat
w przedsiewzieciach finansowych druzyny.
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Robigc zakupy na rzecz druzyny, uzyskatem/am od sprzedajgcego wtasciwie
wystawiong fakture. Odbierajac ja, sprawdzitem/am poprawnos¢ wszystkich
niezbednych danych.

Wzigtem/wzietam udziat w pozyskiwaniu srodkéw w formie np. akcji zarobkowej,
zbiorki publicznej, loterii, crowdfundingu, akcji 1% itp.

tropicielka/
wywiadowca

Przez miesigc prowadzitem/am zestawienie swoich wydatkéw. Nastepnie
okreslitem/am, ktdére byty niezbedne, a z ktorych mogtbym/mogtabym
zrezygnowac.

Zapoznatem/am sie z zasada 4R (refuse reduce reuse, recycle), i stosujac ja,
ograniczytem/am swojg konsumpcje. W trakcie trwania proby catkowicie
zrezygnowatem/am z kupowania jednego z produktow nieodpowiedzialnych
srodowiskowo np. stodyczy z olejem palmowym, napojow w butelkach PET itp.

* k%

Uzyskat/a doswiadczenie zwigzane z zarabianiem oraz gospodarowaniem
pieniedzmi na potrzeby wtasne lub zespotdow, w ktérych aktywnie dziata.

Wykorzystujac wiecej niz jeden sposob, pozyskatem/am srodki finansowe lub
materialne na wybrany przez siebie cel.

pionierka/
odkrywca

Wzigtem/wzietam udziat w organizowaniu akcji zarobkowej (np. w formie zbidrki
publicznej, sprzedazy towardw lub ustug, loterii, crowdfundingu), bedac osobg
odpowiedzialng za ustalony obszar jej realizacji badz rozliczenia (pod nadzorem
instruktora).

Wykonatem/am co najmniej jedno z ponizszych zadan:

— Dokonatem/am ptatnosci przy pomocy karty ptatniczej, wyptacitem/am
pienigdze z bankomatu oraz zaptacitem/am przelewem bankowym
np. sktadki.

— Zaprezentowatem/am zastepowi/druzynie w formie graficznej informacje
o drodze produkcji 1 podziale zyskow z produkcji i sprzedazy wybranego
produktu (w tym o sposobie ich opodatkowania).

Zebratem/am informacje o dostepnych dla mtodziezy ofertach roznych bankow i
przeanalizowatem/am oferowane w ramach nich ustugi i produkty. Na podstawie
dokonanej analizy zatozytem/am konto bankowe lub poréwnatem/am warunki
banku, w ktorym posiadam rachunek, z innymi zebranymi ofertami.

samarytanka/
cwik

Przygotowatem/am plan finansowy biwaku, rajdu, wycieczki lub innego
przedsiewziecia harcerskiego. Rozliczytem/am go w ramach uzyskanej zaliczki,
jednoczesnie weryfikujac w ramach tego rozliczenia realizacje zaktadanego
preliminarza.

samarytanka/
cwik

*kk*k

Nabyt/a umiejetnosci w zakresie planowania oraz prowadzenia rozliczen
finansowych w ramach podstawowych aktywnosci zespotéw (np. druzyny,
zastepu itp.). Zdobyt/a podstawowg wiedze o swoich kompetencjach jako
przysztego pracownika lub przedsiebiorcy. Skutecznie nauczyt/a sie
przekazywac innym wiedze o podstawowych pojeciach ekonomicznych.

Wykonatem/am co najmniej jedno z ponizszych zadan:

— Przeprowadzitem/am w druzynie gre ekonomiczng umozliwiajaca
uczestnikom poznanie pojec: popyt, podaz, koszt, przychdd, marza, zysk,
wykorzystujgc udostepnione w ramach programow edukacyjnych
materiaty wychowania ekonomicznego. Odpowiedzialnie zadbatem/am
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o jakos¢ materiatow, czerpigc je ze stron instytucji finansowych, np. NBP,
GPW, Zwigzek Bankow Polskich.

— Pokierowatem/am akcjg zarobkowg druzyny (w formie np. zbiorki
publicznej, sprzedazy towardw lub ustug, loterii, crowdfundingu), ktora
przyniosta wymierny zysk, i rozliczytem/am ja.

Zidentyfikowatem/am swoje predyspozycje zawodowe, korzystajagc z pomocy
doradcy zawodowego lub wybranego kwestionariusza.

Poznatem/am rdézne rodzaje ochrony 1 pomnazania oszczednosci.
Pomnozytem/am swoje srodki i przedstawitem/am osiggniete efekty wraz
z wnioskami podczas zbiorki dla zastepu/druzyny/rodzicow. Podczas prezentacii
efektow tego dziatania wykorzystatem/am narzedzie analizy portfelowe;.

Przygotowatem/am wtasne CV oraz napisatem/am list motywacyjny do wybranej
oferty pracy.

Poznatem/am roznice pomiedzy pensjg brutto a netto. Wyliczytem/am z kwoty
pensji  brutto wszystkie sktadowe zarowno po stronie pracownika, jak
i pracodawcy: kwote netto, podatek, ubezpieczenie zdrowotne, ubezpieczenie
emerytalne, ubezpieczenie chorobowe, ubezpieczenie rentowe, ubezpieczenie
wypadkowe, PPK itp. Potrafie wyjasni¢, na co sg przeznaczone poszczegolne
sktadowe pensji brutto.

W POZOSTALYCH SPRAWNOSCIACH:

KWATERMISTRZ/KWATERMISTRZYNI

Idee i zadania kolejnych poziomdw trudnosci:

**

Dba o sprzet zastepu. Potrafi naprawiac i konserwowac sprzet. Potrafi zaopiekowac sie
harcowka.

1. |Skompletowatem/am sprzet zastepu potrzebny na obozie. Dbatem/am o niego w czasie
obozu.

2. |Bratem/am udziat w pracach konserwatorsko-naprawczych sprzetu druzyny/szczepu/hufca
po akcji letniej.

3. |Opiekowatem/am sie harcowka przez okres proby: dokonatem/am w niej drobnych napraw

lub zaproponowatem/am nowe funkcjonalne i estetyczne rozmieszczenie wyposazenia.

**k*%

Kwatermistrz druzyny. Potrafi poprowadzi¢ magazyn i rejestr sprzetu. Uczy mtodszych
harcerzy, jak opiekowac sie sprzetem.
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W okresie trwania proby prowadzitem/am magazyn sprzetu podczas obozu druzyny lub
w ciggu roku wraz z dokumentacja.

Wiem na czym polega inwentaryzacja. Bratem/am udziat w spisie z natury.

Bytem/am odpowiedzialny/a za organizacyjng strone biwaku lub rajdu druzyny/szczepu.

Nauczytem/am mtodszych konserwowac sprzet pionierski i porzadkowa¢ magazyn sprzetu
oraz postugiwac sie narzedziami zgodnie z podstawowymi zasadami bezpieczenstwa.

*kk%k

Wspiera kwatermistrzow druzyn i zastepow. Przeprowadza inwentaryzacje sprzetu.
Organizuje obozy pod wzgledem kwatermistrzowskim.

Przeprowadzitem/am szkolenie dla kwatermistrzéw zastepow/druzyn.

W okresie trwania proby prowadzitem/am dokumentacje sprzetowg druzyny/szczepu/hufca.

Przeprowadzitem/am inwentaryzacje sprzetu druzyny/szczepu lub pomagatem/am
w przeprowadzeniu inwentaryzacji sprzetu hufca.

Uczestniczytem/am w  organizowaniu obozu druzyny/szczepu pod wzgledem
kwatermistrzowskim (udziat w zwiadzie przedobozowym, przygotowanie sprzetu do obozu,
nadzor nad sprzetem w czasie obozu i prowadzenie niezbednej dokumentacji, przeglad
sprzetu po obozie i zmagazynowanie go).

SKARBNIK/SKARBNICZKA

Idee i zadania kolejnych poziomdw trudnosci:

**

Skarbnik zastepu. Swoje umiejetnosci finansowe wykorzystuje w pomaganiu
zastepowemu w sprawach finansowych.

Wiem na co sg zbierane sktadki w ZHP. Zapoznatem/am z tym tematem cztonkéw mojego
zastepu.

Wspieratem/am zbieranie sktadek w moim zastepie (przypominanie o terminach, zrobienie
listy zebranych sktadek dla zastepowego) co najmniej przez jeden kwartat.

Zorganizowatem/am akcje zarobkowg =zastepu i rozliczytem jg zgodnie z zasadami
obowigzujgcymi w mojej druzynie.

**k*%

Skarbnik druzyny. Na biezaco wspiera prace druzynowego zajmujgc sie rozliczeniami
finansowymi.

Poznatem/am przepisy finansowe ZHP obowiazujace druzyne.
— Pod nadzorem druzynowego zebratem/am i rozliczytem/am sktadki druzyny za jeden
kwartat.
— Co najmniej raz rozliczytem/am w hufcu fakture za wydatkowanie $rodkow na
srodroczng dziatalnos¢ programowa,
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2. |Co najmniej dwa razy zarzgdzatem/am finansami biwaku/imprezy druzyny (osobiscie lub
wspierajac innych cztonkow druzyny):

— opracowatem/am preliminarz (czyli plan finansowy);

— zarzadzatem finansami w trakcie trwania przedsiewziecia;

— rozliczytem/am impreze zgodnie z obowigzujgcymi w hufcu zasadami.

3. |Opracowatem/am plan finansowy druzyny na rok harcerski i przedstawitem/am swoja
koncepcje radzie druzyny.

**** \Wykorzystuje swoje umiejetnosci finansowo-ksiegowe do wspierania dziatan
prowadzonych na poziomie szczepu/hufca.

Przeprowadzitem/am szkolenie dla skarbnikow zastepow i druzyn.

2. |Uczestniczytem/am w pracach zespotu przygotowujgcego oraz rozliczajagcego pod wzgledem
finansowym oboz mojego srodowiska.

3. |Wzigtem/wzietam udziat w opracowywaniu wniosku grantowego i rozliczaniu grantu po jego
wykonaniu.

4. | Wzigtem/wzietam udziat w opracowywaniu miesiecznego rozliczenia finansowego hufca.

SWIADOMY KONSUMENT/SWIADOMA
KONSUMENTKA

Wskazowki dla druzynowego:

Podcasty na temat fair trade powinny zostac przez druzynowego zweryfikowane przed wskazaniem
takich miejsc harcerzom/harcerkom.

Wiedze na temat zwigzany ze sprawnoscig mozna czerpac z nastepujacych miejsc:

https://www.fairtrade.org.pl/fairtrade/co-to-jest-fairtrade/

https://ekonsument.pl/al05_odpowiedzialna_konsumpcja.html
https://foodfakty.pl/slad-weglowy-i-wodny-w-przemysle-rolno-spozywczym

Idee i zadania kolejnych poziomdow trudnosci:

** 1Zna podstawowe zasady, ktore powinien stosowac¢ swiadomy konsument i stosuje je
w swoich dziataniach. Jest Swiadomy/a, gdzie w swojej okolicy moze naby¢ produkty fair
trade.

1. |Przygotowatem/am zasady bycia odpowiedzialnym konsumentem i przedstawitem/am je
zastepowi/druzynie wraz z informacjg o zasadach fair trade.

2. |Sporzadzitem/am mape miejsc, w ktorych mozna kupi¢ produkty lokalne oraz produkty fair
trade. Przygotowang mape zaprezentowatem/am na zbidrce zastepu/druzyny lub
umiescitem/am w mediach spotecznosciowych wykorzystywanych przez lokalng spotecznosc.
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Przeanalizowatem/am swoje miesieczne zakupy, okreslitem/am, ktore byty spowodowane
realng, a ktore wykreowang potrzebg (zachcianka/ pragnieniem).

Przygotowatem/am positek wytacznie z produktdw dostepnych aktualnie w domu,
wykorzystujac te, dla ktorych data przydatnosci byta najkrotsza (aby marnowato sie jak
najmniej jedzenia).

*%%

Posiada duzg wiedze na temat zasad bycia swiadomym konsumentem i wdraza je w swoich
codziennych aktywnosciach. Dzieli sie posiadang wiedzg z innymi.

Przeanalizowatem/am sktad kilku czesto kupowanych produktow pod katem zdrowych/
szkodliwych sktadnikow, a takze mikroplastikow (acrylate), jednoczesnie zweryfikowatem/am
ich pochodzenie i sposéb wytworzenia pod katem kwestii odpowiedzialnosci za srodowisko,
jak slad wodny oraz slad weglowy. Z analizy wyciggnatem/wyciggnetam wnioski, ktorymi
podzielitem/am sie z minimum jedng osobg, podejmujac wspolnie z nig konkretne
postanowienia co do utozenia na nowo swoich konsumenckich nawykow. Efekty przyjetych
postanowien sledzitem/am przez minimum 2 miesigce, porownujac je z tg osoba.

Poznatem/am sposoby na zmniejszenie kosztow gospodarstwa domowego, minimum jeden
wprowadzitem/am u siebie w domu.

Wybratem/am kilka rodzajow najczesciej uzywanych w swoim domu produktow
i porownatem/am dostepne oferty kilku marek pod katem stosunku jakosci do ceny,
przedstawitem/am rodzinie swoje rekomendacje.

Zapoznatem/am sie z minimum jedna pozycja literatury lub podcastem na temat fair trade oraz
zrownowazonej konsumpcji. Wnioski zawarte w przeczytanej/wystuchanej publikacji
wigczytem/am do swojej codziennej rutyny jako konkretne rozwigzania.

PRACOWNIK/PRACOWNICZKA

Wskazowki dla druzynowego:

Wiedze na temat zwigzany ze sprawnoscig mozna czerpac z nastepujacych miejsc:
http://eurodoradztwo.praca.gov.pl/publikacje/konferencje/spis%20projekt % C3%B3w.pdf

https:// www .biznes.gov.pl/pl/firma/pracownicy-w-firmie

Idee i zadania kolejnych poziomdw trudnosci:

**k%

Identyfikuje swoje predyspozycje zawodowe oraz przygotowat/a sie do rekrutacji. Bierze
udziat w praktykach lub zdobywa prace dostepng dla osob mtodocianych bgdz studentow.

1. |Zidentyfikowatem/am swoje predyspozycje zawodowe korzystajac z pomocy doradcy
zawodowego lub wybranego kwestionariusza. Na podstawie zidentyfikowanych
predyspozycji zawodowych przygotowatem/am swoje CV.

2. |Przeprowadzitem/am wywiad 2z o0sobg wykonujacg interesujgcy mnie zawdd,

dowiedziatem/am sig, jakie umiejetnosci/wyksztatcenie sg potrzebne do jego wykonywania.

49




3. |Zapoznatem/am sie z ofertami pracy dostepnymi w réznych zrodtach, wybratem/am kilka
interesujgcych mnie i pozyskatem/am na ich podstawie prace adekwatng do aktualnych
mozliwosci (praca tymczasowa, wakacyjna praktyka itp.).

4. |Zatozytem/am profil na dowolnym portalu specjalizujgcym sie w kontaktach zawodowo-
biznesowych (takich jak np.: linkedin, goldeniine). Zbudowatem/am sie¢ kontaktow.

5. |Poznatem/am obowigzki pracownika i pracodawcy wynikajace z umowy zlecenia. Wiem, do
czego zobowigzuje mnie jako zleceniobiorcy umowa o dzieto. Znam aktualng minimalng
stawke godzinowa,

**%% | Okresla oraz swiadomie rozwija swoje predyspozycje zawodowe. Zdobyt/a prace. Dzieli
sie swojg wiedzg i doswiadczeniem z innymi.

1. |Znalaztem/am interesujgce mnie oferty pracy, do ktorych dostosowatem/am swoje CV oraz
list motywacyjny (o ile byt potrzebny) i wystatem/am w ramach ztozonej aplikacji.
Przygotowatem/am sie do rozmowy o prace, pozyskujgc z dostepnych zrodet informacje
O potencjalnym pracodawcy.

2. | Przystgpitem/am do procesu rekrutacji i uzyskatem/am na tej podstawie wybrang oferte pracy
na co najmniej 1 miesigc. Podjgtem prace w sposob swiadomy, dbajac o swoje prawa poprzez
weryfikacje, czy otrzymane wynagrodzenie jest zgodne z obowigzujgcg minimalng stawka
godzinowsg / pensjg minimalng, a takze jakie inne prawa i obowiagzki przystugujg mi w danym
trybie zatrudnienia, w szczegolnosci w kwestiach dni wolnych, odpowiedzialnosci materialnej
oraz urlopu. Swoje warunki porownatem z inng osobg zatrudniong na podstawie umowy
O prace.

3. |Przeprowadzitem/am na zbidrce ¢wiczenia/warsztaty z technik autoprezentaciji i sposobow
przygotowania sie do zdobycia pierwszej pracy, w tym kontaktow z Urzedem Pracy oraz
innymi organizacjami zajmujgcymi sie zatrudnieniem w kraju i za granica,

4. |Poznatem/am rdzne formy zatrudnienia. Znam roznice pomiedzy pensjg brutto a netto.
Wyliczytem/am z kwoty pensji brutto wszystkie sktadowe sktadniki zarowno po stronie
pracownika jak i pracodawcy: kwote netto, ZUS, US, Ubezpieczenie Zdrowotne, Ubezpieczenie
Emerytalne, Ubezpieczenie Chorobowe, Ubezpieczenie Rentowe, Ubezpieczenie Wypadkowe,
PPK itp.

REKLMOZERCA/REKLAMOZERCZYNI

Wskazéwki dla druzynowego:

Wspierajac harcerza/harcerke w zdobywaniu tej sprawnosci druzynowy moze wykorzystac
nastepujgce zrodta wiedzy:

https://radareklamy.pl/kodeks-etyki/

https://www.youtube.com/watch?v=Bgcfg2103TU
https://www.youtube.com/watch?v=UbPrx2fmtBs
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Idee i zadania kolejnych poziomdw trudnosci:

** | Jest Swiadomy/a zagrozen i korzysci wynikajgcych ze stosowania reklamy. Przygotowuje
proste przekazy reklamowe.

1. |Przeanalizowatem/am kilka reklam wybranego produktu oceniajac, na ile odnoszg sie do
rzeczywistych jego cech uzytkowych.

2. |Przedstawitem/am w dowolnej formie zabiegi marketingowe stosowane przez sklepy,
zachecajgce do zrobienia jak najwiekszych zakupow.

Stworzytem/am plakat przedstawiajgcy korzysci i zagrozenia ptynace z reklam.

4. |Przygotowatem/am dwie reklamy produktu lokalnego produkowanego w moim regionie,
okreslajgc cel przekazu i grupe docelowg z wykorzystaniem takich technik jak: plakat, film,
nagranie audio.

*** |Posiada podstawowg wiedze na temat rodzajow reklam oraz mechanizmoéw ich
oddziatywania. Przygotowuje proste kampanie reklamowe. Jest $wiadomy/a kwestii
etycznych zwigzanych z wykorzystaniem reklamy.

1. |Zaprezentowatem/am cztonkom druzyny wywiad, jaki przeprowadzitem/am z profesjonalistg
(psychologiem reklamy, pracownikiem firmy reklamowej badz dziatu marketingu) na temat
mechanizmow i technik stosowanych dla maksymalizacji skutecznosci przekazu reklamowego
oraz roéznych rodzajow reklam, a w szczegolnosci roznic pomiedzy reklamg komercyjng
a spoteczna.

2. |Przygotowatem/am infografike badz podcast na dowolnie wybrany temat, wykorzystujacy
zasady stosowane podczas tworzenia skutecznych przekazéw reklamowych i umiescitem/am
go w social mediach. Nastepnie zmierzytem/am skutecznos$¢ przygotowanego przekazu.

3. |Przygotowatem/am i przeprowadzitem/am kampanie reklamowg dla wybranej jednostki
harcerskiej, wykorzystujgc podstawowe mechanizmy tworzenia przekazu reklamowego,
sprecyzowania potrzeb reklamodawcy, okreslania odbiorcy oraz witasciwego doboru form
przekazu (np. reklama w ramach akcji naborowej, kampanii 1%, etc.).

4. |Przeprowadzitem/am debate na wybrany temat z obszaru etyki reklamy.

BANKIER/BANKIERKA

Wskazoéwki dla druzynowego:

Wspierajac harcerza/harcerke w zdobywaniu tej sprawnosci, druzynowy moze wykorzystac
nastepujgce zrodita wiedzy:

https://finansiaki.pl
https://pl.khanacademy.org/economics-finance-domain/core-finance/interest-tutorial
https://pl.khanacademy.org/economics-finance-domain/core-finance/inflation-tutorial
https://pl.khanacademy.org/economics-finance-domain/core-finance/money-and-banking
https://www.nbportal.pl/wiedza/artykuly/pieniadz
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https://www.pkobp.pl/klienci-indywidualni/dla-dzieci/sko-szkolne-kasy-oszczednosci/#materialy-

edukacyjne
https://www.youtube.com/watch?v=Q86j8QaTnxA

https://www.youtube.com/watch?v=3WK3Bc07MJIw

Materiaty na temat pienigdza, dostepne dla druzynowego oraz realizujgcego sprawnosc:
https://issuu.com/publicats.a./docs/mlo001

https:// www.cpnbp.pl/__data/assets/pdf_file/0004/82993/bankoteka_9.pdf.pdf

https://voutu.be/gf07vzQcGOo

https:// www.nbportal.pl/rozrywka/gry/straznik-banknotow/straznik-banknotow

https://www.nbportal.pl/wiedza/prezentacjie/nowe-prezentacje/cechy-

pieniadza?fbclid=IwAR3INEd1gjuarSAROIGIReQeH6M_Cs88krgazt69u-8QQNghosF95eriucs

https://www.nbportal.pl/wiedza/prezentacjie/nowe-prezentacje/historia-

pieniadza?fbclid=IwARO6HW]WxZZ4mmvtOICIB6EIC;SgMaPVVrKF6FDBNEZ-dgmEryws8ycfYU

https://youtu.be/vrNDIlcxfLZA

Gry na portalu NBP:
https:// www.nbportal.pl/rozrywka/gry

Idee i zadania kolejnych poziomdow trudnosci:

Posiada podstawowg wiedze o tym, czym jest pienigdz. Jest Swiadomy/a istnienia ustug
bankowych i ich dostepnego zakresu. Interpretuje informacje na temat kosztu kredytu.

Dowiedziatem/am sie, z jakiego banku korzystajg moi rodzice/opiekunowie, gdzie sie znajduje
i jakie ustugi oferuje. Wspodlnie z nimi przedyskutowatem/am powody, dla ktérych korzystajg
z oferty akurat tego banku.

Poznatem/am dostepne dla siebie sposoby oszczedzania pieniedzy i przedstawitem/am je na
zbiorce zastepu.

Odszukatem/am dostepne w sieci edukacyjne materiaty multimedialne, dzieki ktorym
poznatem/am definicje pienigdza oraz zapoznatem/am sie z zabezpieczeniami na banknotach,
jak réwniez nietypowymi monetami w obiegu w Polsce. Wzigtem/wzietam udziat w minimum
jednej grze oraz quizie, dzieki ktorym zapamietatem/am powyzsze informacje (np. na portalu
NBP).

Dowiedziatem/am sie, co to jest RRSO i jakg role pemi. Wyjasnitem/am to innym, poréownujac
poziom RRSO w kilku ofertach finansowych.

**

Posiada wiedze o tym, czym jest pienigdz i jakie petni w gospodarce funkcje. Posiada
podstawowe umiejetnosci w zakresie obliczania oprocentowania oraz wykorzystania
podstawowych form przekazywania srodkow finansowych innym podmiotom lub osobom.

Poznatem/am pojecia takie jak: cechy pienigdza, funkcje pienigdza oraz jestem swiadomy/a
ewolucji form pienigdza. Jedno z tych pojec¢ wyjasnitem/am na forum zastepu przygotowujac
graficzng prezentacje.

Wykonatem/am jedno z ponizszych zadan:
-  Wzigtem/wzietam wudziat w grze dostepnej na Portalu Edukacji Ekonomicznej
Narodowego Banku Polskiego (NBP).
— Odwiedzitem/am Centrum Pienigdza NBP.

Obliczytem/am odsetki, jakie uzyskatbym/uzyskatabym w wypadku zatozenia rocznej lokaty
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w wysokosci 100 zt, przy uzyciu aktualnej stopy oprocentowania, jakg proponuje wybrany
przeze mnie bank i przy zatozeniu, ze nie uwzgledniona zostaje kapitalizacja (procent prosty).

Poznatem/am rdznice pomiedzy przelewem badZz przekazem bankowym i pocztowym.
Dokonatem/am jednego z nich.

**k*%

Posiada podstawowe informacje na temat systemu bankowego. Jest §wiadomy/a sposobu
obiegu pienigdza w gospodarce oraz dostepnych form jego inwestowania i zwigzanych
z tym ryzyk.

Wyjasnitem/am innym, jak wyglada obieg pienigdza w gospodarce. Przygotowatem/am na ten
temat dowolng prezentacje.

Obliczytem/am odsetki, jakie uzyskatbym/uzyskatabym w wypadku zatozenia rok temu rocznej
lokaty w walucie (kwota w EUR) w wysokosci 100 zt (przeliczonych na EUR), przy uzyciu
aktualnej stopy oprocentowania, jakg proponuje wybrany przeze mnie bank oraz kursu waluty
sprzed roku i dzisiejszego oraz przy zatozeniu, ze nie uwzgledniona zostaje kapitalizacja
(procent prosty).

Wzigtem/wzietam udziat w grze ekonomicznej zawierajacej elementy inwestowania (forma
inwestycji, czas, ptynnosc¢) oraz oceny ryzyka oraz rozwigzatem/am quiz lub krzyzowke
z dziedziny finansow i bankowosci, dostepnych na Portalu Edukacji Ekonomicznej NBP.

Poznatem/am rézne rodzaje ochrony i pomnazania oszczednosci, przeprowadzitem/am na ten
temat zbiorke dla cztonkdw druzyny oraz dla ich rodzicéw. Podczas zbiorki uwzglednitem/am
kwestie poziomu ryzyka, zabezpieczen BFG oraz specyfiki poszczegolnych instrumentow
i wynikajacych stad roznic (np. roznica miedzy kredytem a pozyczka).

*kkk

Posiada rozszerzone informacje na temat systemu bankowego. Biegle postuguje sie
bankowoscig elektroniczng. Dokonuje podstawowe obliczenia w zakresie okreslania kosztu
pienigdza w czasie oraz ryzyka kursu waluty.

Wyliczytem/am rate rowng i malejaca z kredytu oraz zaprezentowatem/am, jakie sg miedzy
nimi roéznice. Uwzglednitem/am w takich obliczeniach element ryzyka kursu waluty oraz
podatem/am stope nominalnego oraz realnego jego oprocentowania, z uwzglednieniem
wptywu stopy inflacji.

Przygotowatem/am 1 ustawitem/am odpowiednie zabezpieczenia dla transakcji zakupu
dokonywanych poprzez Internet.

Przygotowatem/am i przeprowadzitem/am gre ekonomiczng =zawierajacg elementy
inwestowania (forma inwestycji, czas, ptynnosc), oszczedzania oraz oceny ryzyka.

Postuguje sie biegle bankowoscig elektroniczng, realizujgc nastepujgce dziatania:
— dokonatem/am przelewu,
— uzytem/am karty ptatniczej,
— ustanowitem/am lokate,
— zaptacitem/am przy uzyciu dostepnego elektronicznego serwisu transakcyjnego
(np. BLIK) wykorzystujac do tego telefon.
Przeanalizowatem/am na podstawie systemu bankowego strukture swoich wydatkow.
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MAKLER/MAKLERKA

Wskazoéwki dla druzynowego:

Wspierajac harcerza/harcerke w zdobywaniu tej sprawnosci, druzynowy moze wykorzystac
nastepujgce zrodita wiedzy:

https://www.analizy.pl/fundusze/edukacja/jak-inwestowac
https://www.edukacjagieldowa.pl/wp-content/uploads/2015/08/1.-Pierwsze-kroki-na-rynku-
kapita#C5%82owym-KNF.pdf

https://www.edukacjagieldowa.pl/wp-content/uploads/2015/08/4.- ABC-inwestowania-w-fundusze-
inwestycyjne-KNF.pdf
https://www.cdmpekao.com.pl/edukacja/wszystko-o-analizach-gieldowych/analiza-
portfelowa#analiza-portfelowa
https://www.eurexchange.com/exchange-en/education/simulated-trading
https://pl.khanacademy.org/economics-finance-domain/core-finance/stock-and-bonds/stocks-intro-
tutorial/v/bonds-vs-stocks

Symulatory gietdy: https://lp.tms.pl/lp.gra-gielda-demo https://gragieldowa.pl/

Idee i zadania kolejnych poziomdow trudnosci:

*** | Zna podstawowe mechanizmy funkcjonowania gietdy oraz innych rynkéw finansowych.
Na podstawie posiadanych informacji potrafi ocenic ryzyko oraz spodziewang rentownos¢
podejmowanych decyzji. W dziataniu potrafi wykorzysta¢ mape ryzyka inwestycyjnego.

1. |Przygotowatem/am  infografike przedstawiajgcg  strukture rynku  finansowego
w Polsce oraz podmiotow na nim wystepujgcych. Infografika pozwoli zrozumiec
zainteresowanym znaczenie podstawowych pojec jak: rynek gielda, notowanie, akcja,
obligacja, dywidenda, dematerializacja oraz role podstawowych instytucji: KNF, GPW, KDPW,

NBP, itp.
Na podstawie infografiki przedstawitem/am funkcjonowanie tego rynku swojej
druzynie/zastepowi.

2. |Poznatem/am podstawowe indeksy gietdowe oraz rynki funkcjonujgce na GPW oraz na
gtownych gietdach na s$wiecie. W ciggu miesigca prowadzitem/am analize notowan
wybranych spotek z tych rynkow i ocenitem/am roéznice poziomu optacalnosci oraz ryzyka
pomiedzy nimi wykorzystujac do tego miedzy innymi narzedzie, jakim jest mapa ryzyka.

3. |Sporzadzitem/am mape ryzyka oraz rentownosci dla wybranych instrumentow finansowych
(np. akcje vs. obligacje vs. jednostki uczestnictwa funduszy). Na jej podstawie podczas zbiorki
druzyny/zastepu przeprowadzitem/am dyskusje na temat wyborow inwestycyjnych
w kontekscie osobistych preferencji co do akceptowanego poziomu ryzyka oraz
oczekiwanych zyskow. Wnioski dyskusji w ramach podsumowania uczestnicy odniesli do
innych sytuacji zyciowych, poza rynkiem finansowym.
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Odwiedzitem/am portal wiedzy ekonomicznej z dziedziny finansoéw oraz gietdy, na ktorym
wzigtem/wzietam udziat w minimum dwadch grach edukacyjnych z dziedziny inwestowania na
rynku finansowym. Zdobytg wiedze wykorzystatem/am, biorgc udziat w grze gietdowe;j.

*kk%k

Zna zasady funkcjonowania gietdy oraz innych rynkéw finansowych i potrafi wykorzystac
je praktycznie w podejmowanych decyzjach inwestycyjnych. Wykorzystat/a w dziataniu
wiedze na temat zasad inwestowania oraz oceny ryzyka. Potrafi obliczy¢ rentownosc¢
instrumentéw finansowych oraz wyjasni¢ innym podstawowe pojecia i zasady
funkcjonowania rynkow finansowych.

Na podstawie dostepnych w Internecie materiatdéw przeprowadzitem/am dla cztonkow
druzyny test oceny sktonnosci do ryzyka inwestycyjnego.

Dokonatem/am analizy ofert domow maklerskich i na jej podstawie otworzytem/am wtasny
rachunek inwestycyjny.

Przeprowadzitem/am gre, dzieki ktdrej mogtem/am przedstawic¢ uczestnikom podstawowe
mechanizmy inwestowania oraz dziatania gietdy.

Poznatem/am techniki gry na wybranej przez siebie czesci rynku finansowego i wybratem/am
najlepszg dla siebie. Nastepnie po zapoznaniu sie z typami zlecen oraz dodatkowymi istotnymi
warunkami transakcji podjatem/podjetam decyzje inwestycyjne sktadajac zlecenia
kupna/sprzedazy. Ocenitem/am efekt swoich inwestycji w horyzoncie minimum trzech
miesiecy, porownujac go z wybranymi alternatywnymi mozliwosciami inwestycji oraz
dokonujac szacunku efektywnosci w horyzoncie dtugoterminowym.
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SPRAWNOSCI
KOMPUTEROWE

W SPRAWNOSCIACH PODSTAWOWYCH:

KOMPUTEROWIEC

Idee i zadania kolejnych poziomow trudnosci

Powigzanie
ze stopniem

Potrafi wykona¢ podstawowe czynnosci na komputerze. W $wiadomy
i bezpieczny sposdb korzysta z Internetu.

Wykonatem/am jedng z podstawowych czynnosci na komputerze:
— Napisatem/am prosty tekst w edytorze tekstu.
— Przygotowatem/am prostg grafike w edytorze grafiki.
— Dostosowatem/am do swoich potrzeb jeden z programow, np. do
ogladania multimediow lub przeglagdania sieci. Znam jego nazwe
i podstawowe ustawienia.

Znalaztem/am informacje o wybranym zagadnieniu za pomoca dowolnej
wyszukiwarki internetowe;j.

Zapoznatem/am sie z zasadami zdrowego korzystania z komputera (postawa,
ergonomia, oswietlenie, przerwy itp.). Poréwnatem/am je z moimi
przyzwyczajeniami i skorygowatem/am (w razie potrzeby) swoje nawyki.

ochotniczka/
mtodzik

Poznatem/am zasady bezpiecznego korzystania z Internetu (ochrona
prywatnosci, rozmowy z nieznajomymi, niebezpieczne  strony)
i przedstawitem/am je osobom z mojego otoczenia
(rodzina/znajomi/klasa/zastep).

*%*

W swobodny sposéb porusza sie po wybranym pakiecie biurowym (np.
Microsoft Office, LibreOffice, Google Docs). Zna i stosuje zasady
kulturalnego zachowania sie w sieci. Rozumie znaczenie nowoczesnych
technologii i zagrozenia ptyngce z niewtasciwego ich wykorzystania.

Korzystajac z wybranego pakietu biurowego, wykonatem/am jedno
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Z ponizszych zadan:

— Przygotowatem/am prezentacje multimedialng na wybrany temat.

— Przygotowatem/am dokument tekstowy z wykorzystaniem podstawowych
mozliwosci edytora tekstu (wypunktowanie i numeracja, wyréwnanie
tekstu, formatowanie tekstu, podziat na akapity, wstawianie obrazow, tabel
i wykresdw, edycja marginesoéw i uktadu strony, druk dwustronny).

— Przygotowatem/am arkusz kalkulacyjny z wykorzystaniem funkcji takich
jak: tabele, formatowanie warunkowe, wykresy oraz kilku prostych formut
takich jak sumowanie, liczenie warunkowe.

Zapoznatem/am sie z netykieta, czyli zbiorem zasad zachowania sie w
Internecie. Stosuje je podczas codziennego uzytkowania sieci.

tropicielka/
wywiadowca

Korzystam z komputera zarowno do spedzania wolnego czasu czy
komunikacji ze znajomymi, jak i zdobywania wiedzy 1 umiejetnosci.
Przygotowatem/am zestawienie, ile czasu poswiecam na korzystanie
zkomputera 1 w jakich celach. Jesli ten czas byt nieodpowiedni,
wprowadzitem/am potrzebne zmiany.

*x%

Posiada podstawowe umiejetnosci w zakresie obrdbki graficznej zdjec
(np. przycinanie, zmiana rozmiaru) oraz rozszerzong wiedze z zakresu
obstugi edytora tekstu. Podczas korzystania z Internetu zwraca szczegdlng
uwage na ochrone danych osobowych i praw autorskich.

Utworzytem/am konto e-mailowe. Wykorzystuje podstawowe funkcje klienta
pocztowego, m.in. ustawitem/am podpis w wiadomosci, przy wysytaniu
e-maili do wielu 0osob korzystam z opcjt UDW.

pionierka/
odkrywca

Wykonatem/am co najmniej jedno z zadan:

— Dokonatem/am komputerowej edycji zdje¢ (zalecane bezptatne
oprogramowanie), np. naniesienia logo, wykadrowania zdjecia, korekcji
btedow, zmiany jasnosci/ kontrastu/ nasycenia kolorow. Moje harcerskie
projekty sg zgodne z Katalogiem Identyfikacji Wizualnej ZHP.

— Dokonatem/am komputerowego montazu filmu (zalecane bezptatne
oprogramowanie).

— Przygotowatem/am dokumenty z wykorzystaniem zaawansowanych
funkcji edytora tekstu (np. nagtéwek i stopka, interlinia, zapis rownania
1 symboli matematycznych, przypisy, kolumny, wstawianie komentarzy,
opracowanie witasnego stylu, korzystanie z tzw. twardych spacji
i podziatow strony).

samarytanka/
cwik

Podczas korzystania z sieci nie udostepniam swoich danych innym osobom
lub portalom, jesli nie ma uzasadnionej potrzeby. Zapoznatem/am sie
z zasadami ochrony moich danych i moimi prawami w sieci.

Odpowiedzialnie korzystam z mozliwosci, ktore daje Internet, wykonatem

jedno z ponizszych zadan:

— Poznatem/am zasady umozliwiajgce odroznienie prawdziwych informacji
od tzw. fake newsow i zaprezentowatem/am minimum 3 konkretne
przyktady.

— Szanuje prawa autorskie, w swoich pracach zawieram informacje
oautorach i Zrodtach materiatow. Poznatem/am rodzaje licencji —
zaprezentowatem/am minimum 3 przyktady.
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*¥*% 1 Jest $wiadomym uzytkownikiem/ s$wiadomg uzytkowniczkg nowych
* |technologii. Wykorzystuje je do wykonania projektu zwigzanego
z obszarem jego/jej zainteresowan.

1. |Zainstalowatem/am 1 skonfigurowatem/am specjalistyczny program, ktory
wykorzystuje w mojej pracy lub do realizacji moich zainteresowan.

2. |Zrealizowatem/am samodzielnie lub w zespole dowolny projekt
informatyczny, np. zaprojektowatem/am strone WWW, opracowatem/am
urzgdzenie korzystajace z systemu wbudowanego, stworzytem/am aplikacje
internetowg lub mobilna.

3. |Znam pojecie hejtu i uczestniczytem/am w projekcie/kampanii, ktéra miata
wptyw na ograniczenie tego zjawiska w sieci.

W POZOSTALYCH SPRAWNOSCIACH:

WEBMASTER

X

Idee i zadania kolejnych poziomdow trudnosci:

Zna zasady funkcjonowania Internetu i podstawy bezpiecznego korzystania z niego.

** | Zna podstawy tworzenia tresci na stronach internetowych. Tworzy proste strony
internetowe. Zna terminologie zwigzang ze stronami internetowymi.

Stworzytem/am prostg statyczng strone WWW, wykorzystujac jezyk HTML i arkusz stylow
1| CSS oraz zewnetrzne zasoby (np. obrazki).

o | Postawitern/am serwer WWW (np. Apache) na komputerze lub maszynie wirtualne;.

Poznatem/am terminologie webowg (np. protokdt, serwer, host, ftp, domena, api) i sposob
3. dziatania Intermetu.

Samodzielnie postawitem/am strone intermetowym na wybranym systemie zarzadzania
4. trescig (Wordpress, Joomla!, PrestaShop, Drupal, Magento, itp.) i skonfigurowatem/am jag
odpowiednio do swoich potrzeb.

Poznatem/am metody bezpiecznego poruszania sie po Internecie. Zapoznatem/am sie
5 | ztechnologiag VPN. Przeprowadzitem/am zbiorke dla zastgpu/druzyny na temat
bezpiecznego korzystania z Internetu, omawiajac przy tym zalety sieci VPN.
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*k*%

Zna podstawy bezpiecznego korzystania z Internetu i zabezpieczania stron. Tworzy
rozbudowane strony internetowe. Potrafi uruchomic serwer.

Zaprojektowatem/am i postawitem/am rozbudowang strone internetowg w dowolnej
technologii z mozliwoscig logowania sie oraz aktywnego dziatania przez odwiedzajgcych

1
(komentarze, polubienia, itp.)
o | Stworzytem/am aplikacje w wybranej technologii back-end (PHP, NET, Java, Python itp.).
Poznatem/am sposoby zabezpieczania stron internetowych. Zapoznatem/am sie
3z z protokotami HTTP oraz HTTPS. Zabezpieczytem/am swojg strone internetowa/aplikacje
webowa protokotem HTTPS.
Zna podstawy wybranego jezyka programowania webowego. Konfiguruje i stawia
FrE wymagajgce strony internetowe.
Stworzytem/am prostg aplikacje webowg w wybranym jezyku backendowym
1| z wykorzystaniem relacyjnych baz danych (np. MySQL, PostgreSQL, SQlLite, Firebird).
Stworzytem/am strone WWW z zawartoscig dynamiczng, wykorzystujac jezyki HTML
2. |1 JavaScript oraz arkusze stylow CSS z zachowaniem zasad RWD.
Postawitem/am  serwer WWW na komputerze lub maszynie wirtualnej,
3. | zabezpieczytem/am go i udostepnitem/am w sieci.
Idee i zadania kolejnych poziomdow trudnosci:
** | Zna podstawy programowania. Zna sktadnie wybranego jezyka programowania. Tworzy
proste programy w wybranym jezyku programowania.
1. | Poznatem/am podstawy algorytmow. Stworzytem/am schemat blokowy na podstawie
wybranego przez siebie procesu (np. proces zbierania i optacania sktadek, proces decyzyjny
w przypadku udzielania pierwszej pomocy, itp.).
2. Zapoznatem/am sie z definicja rekurencji oraz iteracji. Stworzytem/am algorytm zawierajacy
iteracje i rekurencje.
3. Napisatem/am prosty program w dowolnym jezyku programowania, ktéry wyswietla tekst,
wykonuje proste operacje oraz umozliwia wprowadzenie danych, np. z klawiatury.
*** | Pisze praktyczne programy. Dba o jakos¢ kodu oraz prawidiowo zarzgdza
wersjonowaniem aplikacji.
1 Napisatem/am uzyteczny w pracy harcerskiej program, wykorzystujac wybrany paradygmat

programowania (proceduralny, obiektowy, funkcyjny, logiczny itd.). Zaprezentowatem/am
go wybranej grupie docelowej (zastepowi, zespotowi kwatermistrzowskiemu, zespotowi

59




promocji itp.) 1 udostepnitem/am do wykorzystywania. Uwzglednitem/am informacje
zwrotng, ulepszajac program.

Napisatem prosty program w jezyku programowania innym niz wykorzystany w zadaniu 1.

Zapoznatem/am sie z wybranym systemem kontroli wersji, np. Git. Utworzytem/am profil na
platformie pozwalajgcej na prowadzenie zdalnej kontroli wersji (np. GitHub). Umiescitem/am
na niej co najmniej jeden swoj program.

Stworzytem lub istotnie ulepszytemm dokumentacje programu przeznaczong dla
uzytkownika.

*kk%

Pisze ztozone programy, wykorzystujgc gotowe narzedzia oraz frameworki. W swoich
programach implementuje gotowe moduty oraz rozszerzenia.

Napisatem/am ztozony program pomocny w pracy harcerskiej, wykorzystujac wybrany
framework (np. .NET, Symphony, Flask) w celu unikniecia koniecznosci samodzielnego
implementowania powszechnie wykorzystywanych funkcjonalnosci.

Napisatem/am uzyteczny w pracy harcerskiej program, wykorzystujac wybrany paradygmat
programowania (proceduralny, obiektowy, funkcyjny, logiczny itd.) inny niz w przypadku
zadania 1.

Piszgc program, uzytem bibliotek rozszerzen spoza standardu wykorzystanego jezyka
(np. systemy kolejkowania, bazy NoSQL).

Zaprezentowatem/am stworzony program wybranej grupie docelowej (zastepowi,
zespotowi kwatermistrzowskiemu, zespotowi promocji itp.) i udostepnitem/am do
wykorzystywania. Uwzglednitem/am informacje zwrotna, ulepszajgc program.

TECHNIK INFORMATYK

Idee i zadania kolejnych poziomow trudnosci:

*%

Zna podstawowe urzadzenia i elementy wchodzgce w sktad budowy komputera. Wie, za
co odpowiadajg. Doradza w doborze pamieci masowej oraz pamieci RAM w zaleznosci
od =zastosowania i potrzeb uzytkownikéw. Konfiguruje podstawowe urzgdzenia
peryferyjne.

Poznatem/am budowe komputera (stacjonarnego lub laptopa). Zapoznatem/am sie
Z najwazniejszymi podzespotami komputera (zasilacz, ptyta gtdwna, pamiec, karta graficzna,
procesor, itp.) i wiem, do czego stuzg. Sprawdzitem konfiguracje uzywanego komputera,
wykorzystujgc  funkcjonalnos¢ systemu operacyjnego lub narzedzia dodatkowe.
Przygotowatem/am opis swojego komputera, prezentujgc w nim najwazniejsze informacje
o kazdym istotnym jego podzespole.

60




Zapoznatem/am sie z najwazniejszymi pojeciami dotyczacymi sprzetu komputerowego.
Zapoznatem/am sie z rodzajami pamieci (RAM, ROM, pamie¢ masowa, cache), rodzajami
pamieci masowej (HDD, SSD, pamieci Flash itp.). Doradzitem/am znajomemu/znajome;j
dobdr odpowiedniej pamieci masowej dopasowany do jego/jej potrzeb.

Zapoznatem/em sie z podstawowymi rodzajami ztgcz (HDMI, DisplayPort, USB 2.0, USB 3.0,
DVI, D-SUB itd.). Podtaczytem/am i skonfigurowatem/am dodatkowy monitor, drukarke oraz
inne dowolne urzadzenie peryferyjne.

*x%

Zna fachowg terminologie dotyczgcg komputerow oraz roéznice pomiedzy
poszczegdlnymi wersjami i modelami podzespotéw komputerowych. Konfiguruje prace
podzespotéw komputera (procesora, karty graficznej) oraz urzadzen peryferyjnych.

Zapoznatem/am sie z podstawowymi oznaczeniami najbardziej znanych modeli
procesorow. Recznie zmienitem/am taktowanie procesora w komputerze (np. w BIOS/UEFI),
zaobserwowatem efekty (stabilnos¢, szybkos$¢ dziatania, zuzycie energii, temperatura
procesora) i wyjasnitem/am je.

Zapoznatem/am sie z rodzajami kart graficznych i ich oznaczeniami oraz wiem, do czego
mogg zosta¢c one wykorzystane. Wyjasnitem parametry techniczne wybranej karty
graficznej. Dobratem/am karte graficzng dopasowang do wskazanych potrzeb,
uwzgledniajagc okreslony budzet (np. karte przystosowang do obrobki grafiki, gier,
kryptowalut, itp.).

Podtgczytem/am w komputerze stacjonarnym dodatkowg karte (np. graficzng), pamie¢ RAM
oraz dysk pamieci masowej.

*kk%

Zna zaleznosci pomiedzy infrastrukturg komputerows. Samodzielnie sktada komputery
zarowno stacjonarne, jak i laptopy. Dobiera podzespoly komputera do potrzeb
uzytkownika.

Poznatem/am zaleznosci wynikajagce ze wspotpracy poszczegolnych podzespotow
komputerowych. Ztozytem/am komputer stacjonarmy od podstaw, samodzielnie montujac
takie rzeczy jak: ptyta gtdwna, procesor, karta graficzna, pamie¢ RAM oraz inne konieczne
podzespoty.

Zaprojektowatem/am zestaw komputerowy lub komputer przenosny spetniajgcy wskazane
wymagania i mieszczacy sie w okreslonym (realnym) budzecie. Dobratem podzespoty (CPU,
RAM, pamiec¢ masowa, karty rozszerzen itd.), biorgc pod uwage parametry wspotpracujacych
elementow (np. taktowanie pamigci) i dostepne do wykorzystania ztgcza.

Poznatem/am budowe przenosnych komputeréw osobistych (laptopdw, notebookow,
ultrabookow; itp.). Roztozytem/am laptopa i wykonatem/am co najmniej jedno z zadan:

— Wyczyscitem/am podzespoty komputera, wymienitem/am paste termoprzewodzaca
pod procesorem i/lub kratg graficzna;

—  Wymienitem/am w nim dysk i/lub pamie¢ RAM,;

—  Wymienitem/am matryce wyswietlacza.

Po wykonaniu tych dziatan; prawidtowo ztozytem/am komputer z powrotem.
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MODELARZ 3D

Idee i zadania kolejnych poziomow trudnosci:

*k%

Zna podstawy modelowania trojwymiarowego i zasady dziatania technologii druku 3D.
Wykorzystuje je do produkcji drobnych przedmiotéw przydatnych w codziennym zyciu.

Dowiedziatem/am sie, na czym polega druk 3D i jakie moze mie¢ zastosowania.
Skonfigurowatem/am drukarke do prostego wydruku. Dowiedziatem/am sig, czym sa filament,
hotend, extruder.

Poznatem/am dowolny program do modelowania trojwymiarowego (np. Skrimarket
Playground, Tinkercad). Wykonatem/am w nim model przedmiotu, ktéry moze sie przydac
w mojej druzynie (np. element wyposazenia harcowki albo harcerskg ozdobe).

Dowiedziatem/am sig, jakie materiaty moga zosta¢ wykorzystane jako filament.
Sprawdzitem/am, ktore z dostepnych filamentéw sg produkowane z surowcow wtérnych.
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SPRAWNOSCI WSPIERAJACE
ZARADNOSC ZYCIOWA

W SPRAWNOSCIACH PODSTAWOWYCH:

KUCHARZ/KUCHARKA

Wskazéwki dla druzynowego: przyktady potraw podane w programach sprawnosci ** 1 *** majg za
zadanie zakreslenie poziomu trudnosci oczekiwanego na danym etapie rozwoju i mogg byc
zastgpione innymi potrawami o podobnej trudnosci przygotowania.

Idee i zadania kolejnych poziomow trudnosci Powigzanie
ze stopniem

* |Przygotowat/a prosty positek. Umie postugiwac sie przyborami kuchennymi.
Bezpiecznie obstugiwat/a kuchenke elektryczng lub gazowa.

1. |Przygotowatem/am pod nadzorem rodzica $niadanie lub kolacje dla|ochotniczka/
domownikow, w tym jedno wybrane danie na ciepto, np. owsianke, jajecznice itp.| mtodzik

2. |Przygotowatem/am podwieczorek na biwaku lub obozie druzyny, serwujac
zdrowg przekaske wedtug wtasnego pomystu, np. jogurt z owocami, szasztyki
z suszonych lub swiezych owocow, kasze manneg, batoniki musli, satatke
OWOCOW3,

3. |Obratem/am kilka roznych warzyw (np. ziemniaki, marchewke), ktore postuzyty
do przygotowania positku podczas 5 roznych okazji.

4. |Przyrzadzitem/am pod nadzorem rodzica 2 potrawy:
— satatke sktadajgca sie z co najmniej 4 réznych sktadnikow,
— kanapki z 3 roznymi dodatkami.

** | Przygotowat/a ztozony positek wedtug przepisu. Bezpiecznie postugiwat/a sie
urzgdzeniami kuchennymi.

1. |Ugotowatem/am zupe i drugie danie (niekoniecznie jednego dnia) dla mojej
rodziny z pomoca przepisu (z Intermetu, ksigzki kucharskiej).

2. |Nakrytem/am do stotu do przygotowanego przez siebie obiadu.
Przyrzadzitem/am zdrowe (np. niskokaloryczne, warzywne lub owocowe) danie
lub deser, do ktorego przygotowania wykorzystatem/am mikser, blender lub inne
urzgdzenie kuchenne.

3. |Nauczytem/am sie przygotowywac ulubiong potrawe z rodzinnego przepisu. tropicielka/
wywiadowca
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Przyrzadzitem/am 3 potrawy réznych typow, np.:
— omlet z dodatkami,
— paste na kanapki,
— deser bez pieczenia.

* k%

Ugotowat/a i podat/a 3-daniowy obiad (zupa, drugie danie i deser), stosujac
rozne sposoby przygotowania i nie korzystajac z potproduktdéw. Bezpiecznie
obstugiwat/a piekarnik.

Przygotowatem/am potrawe tradycyjng dla wybranego regionu Polski (np.
proziaki z Podkarpacia, babke ziemniaczang z Podlasia).

pionierka/
odkrywca

Wykonatem co najmniej jedno z ponizszych zadan:
— Wybratem/am miejsce na kuchnie na biwaku druzyny. Urzadzitem/am ja
funkcjonalnie. Pokierowatem/am gotowaniem obiadu dla druzyny.
— Utozytem/am urozmaicony jadtospis na kilkudniowy biwak, rajd lub kilka
dni obozu dla catej druzyny. Nadzorowatem/am przygotowanie positkow.

pionierka/
odkrywca

Ugotowatem/am co najmniej po dwie rézne zupy, drugie dania i desery
(niekoniecznie jednego dnia), wykorzystujac rdozne sposoby przygotowania, np.
pieczenie, smazenie, duszenie, gotowanie. Nakrytem/am do stotu z okazji
uroczystego positku, korzystajgc z zastawy, sztuccow, serwetek, wybranych
elementow dekoracyjnych, np. swiec, kwiatow, obrusu.

samarytanka/
cwik

Upiektem/am chleb lub ciasto drozdzowe (np. placek drozdzowy, pizza).

Przyrzadzitem/am 4 rozne potrawy:
— satatke z gotowanych jarzyn,
— zapiekanke miesng lub warzywna,
— makaron z wtasnorecznie przygotowanym sosem lub zupe,
— pierogi/ uszka / pyzy / kotduny itp.

*kk*k

Samodzielnie zarzgdzat/a swoim zywieniem. Testowat/a rézne przepisy
i tworzyt/a wtasne receptury.

Kierowatem/am co najmniej przez dwa dni stuzbg kuchenng na obozie druzyny
lub na biwaku, uktadajgc jadtospisy 1 przygotowujgc dania miesne
1 wegetarianskie.

Przyrzadzitem/am 5 petowartosciowych positkow dostosowanych do réznych
diet i upodoban, w tym: wegetarianski, niskoweglowodanowy, bezglutenowy,
weganski, miesny.

Wykonatem/am co najmniej jedno z ponizszych zadan:

— Zorganizowatem/am, ugotowatem/am i podatem/am uroczysty obiad dla
rodziny lub przyjaciét, podczas ktorego zaserwowatem/am co najmniej 5
potraw przygotowanych wedtug wybranych przez siebie przepisow
komponujgcych sie w spojng catosc.

— Opracowatem/am 1 przetestowatem/am co najmniej 5 wtasnych
przepisow na potrawy, ktére zyskaty uznanie mojej rodziny lub przyjaciot.

W trakcie trwania préby nie mniej niz 1/3 positkdw ($niadan, obiadow i kolacji)
w kazdym tygodniu przygotowatem/am samodzielnie.
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ZLOTA RACZKA

Idee i zadania kolejnych poziomow trudnosci

Powigzanie
ze stopniem

Poradzit/a sobie w prostych sytuacjach domowych. Uzywal/a podstawowych
narzedzi do prac domowych (mtotek, igta, srubokret, obcegi, n6z).

1. |Przez okres proby utrzymywatem/am porzgdek w pokoju, w ktéorym mieszkam. | ochotniczka/
mtodzik
2. |Wykonatem/am za pomocg noza jedng z ponizszych rzeczy z drewna lub kory:
— uzyteczny przedmiot do wtasnego pokoju lub harcowki,
— prosty ekwipunek biwakowy, np. kubek, sztucce,
— drewniang ozdobe lub figurke.
3. |[Mocno i estetycznie przyszytem/am tate lub naszywke oraz guzik. ochotniczka/
mtodzik
4. |Wykonatem/am jedno z ponizszych zadan:
— Oczyscitem/am i skleitem/am lub zaimpregnowatem/am wtasne buty, np.
wypastowatem/am statg pastg skorzane powierzchnie.
— Samodzielnie pod opieka dorostych wymienitem/am zaréwke
z zachowaniem zasad bezpieczenstwa.
** |'Wykonat/a proste potrzebne dla domu prace manualne i techniczne.
1. |Mam staty obowigzek zwigzany z obstuga sprzetow lub urzgdzen domowych (np.| tropicielka/
pralka, zmywarka, odkurzacz) i wywigzuje sie z niego. wywiadowca
2. |Potrafie postugiwac sie srubokretem, wykonatem/am jedno z ponizszych zadan:
— Pomogtem/am skrecac¢ meble.
—  Wymienitem/am baterie w zabawce, ktéra ma klapke na baterie zamknietg
na srubki.
— Pod nadzorem osoby dorostej rozkrecitem/am, wyczyscitem/am
i skrecitem/am urzadzenie, np. laptop.
3. |Wykonatem/am jedno z ponizszych zadan:
— Zbudowatem/am wedtug schematu prosty obwadd elektryczny z uzyciem
potaczen lutowanych.
— Zainstalowatem/am lub wymienitem/am gniazdko elektryczne lub
witgcznik Swiatta z zachowaniem zasad bezpieczenstwa i pod nadzorem.
— W obecnosci dorostych samodzielnie ztozytem/am mebel na podstawie
dotgczonej instrukciji.
4. |Uzywajac materiatdbw pochodzacych =z recyklingu, uszytem/am jedng

Z ponizszych rzeczy:
— element ubioru lub akcesorium, z ktorego pozniej korzystatem/am,
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np. torba na zakupy, pokrowiec na tablet/telefon, worek na WF,
— zabawke.

*x%

Wykonat/a zaawansowane prace manualne i techniczne przydatne w domu.

Rzetelnie wykonuje swoje obowigzki domowe. Zdobytem/am nowa umiejetnosc
przydatna w gospodarstwie domowym (np. umiejetnosc¢ obstugi pralki, ostrzenia
nozy, wiercenia otworow wiertarkg, mycia okien itp.).

pionierka/
odkrywca

Wykonatem/am jedno z ponizszych zadan:

— Zbudowatem/am z wtasnorecznie docinanych elementow drewniang
konstrukcje z uzyciem wkretow i gwozdzi (np. regat do piwnicy, skrzynie
z wiekiem).

— Zbudowatem/am z wtasnorecznie docinanych elementow drewniang
konstrukcje z drewna naturalnego bez uzycia wkretow, gwozdzi i innych
metalowych elementow (np. obozowa tablice ogtoszen, stanowisko ppoz.,
regat do namiotu).

Wykonatem/am jedno z ponizszych zadan:

— Zakonserwowatem/am (zabezpieczytem przed szybszym
zuzyciem/zniszczeniem) jeden ze swoich sprzetow, ktory uzywam na co
dzien.

— Zakonserwowatem/am swoj rower na zime lub dokonatem/am prostej
naprawy (np. nasmarowanie taricucha, zmiana opony, naklejenie taty na
detke).

Wykonatem/am jedno z ponizszych zadan:
— Dokonatem/am modyfikacji krawieckiej ubioru, ktéry nastepnie normalnie
nositem/am (np. skrocenie nogawki spodni, zwezenie bluzki/koszuli).
— Samodzielnie przytwierdzitem/tam do murowanej sciany np. potke lub
obraz, nawiercajac otwory i prawidtowo stosujac kotek.

Wykonatem/am lub naprawite/am przedmiot uzyteczny w dziataniach druzyny,
szczepu lub gospodarstwa domowego.

samarytanka
cwik

*x%

Wykonal/a zaawansowane prace manualne i techniczne, uzywajac
potrzebnych narzedzi i elektronarzedzi. Naprawit/a urzgdzenie domowe.

Wykonatem/am jedno z ponizszych zadan:

— Zaprojektowatem/am i wykonatem/am drewniang konstrukcje pionierska
z drewna naturalnego utrzymujgcg ciezar kilku osob (np. wartownie
obozowg, pomost kapielowy) bez uzycia wkretow, gwozdzi i innych
metalowych elementow.

— Zaprojektowatem/am i wykonatem/am z surowych materiatow solidny
i estetyczny mebel (np. stolik, regat na wymiar z pdtkami, tawke do
harcowki) wykorzystywany nastepnie w domu/mieszkaniu/harcéwce.

— Zaprojektowatem/am i wykonatem/am  metalowg  konstrukcje,
wykorzystujac potgczenia srubowe i spawane (np. metalowy stolik, stojak
na sztandar, wyspecjalizowane narzedzie do warsztatu, stojak na rower do
komarki na zime).

Korzystajac ze wskazowek fachowca, samodzielnie naprawitem/am niesprawne
urzgdzenie domowe (np. zmywarke, odkurzacz), pamietajac o tym, by nie utraci¢
gwarancji producenta.
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Zaprojektowatem/am i uszytem/am solidny i estetyczny element ubioru (bluzke,
spodnie, spodnice) lub akcesorium (torbe, plecak itp.), ktore nastepnie
wykorzystywatem/am w codziennym zyciu.

W POZOSTALYCH SPRAWNOSCIACH:

DOMOWNIK/DOMOWNICZKA

Idee i zadania kolejnych poziomdw trudnosci:

Regularnie wypetniania swoje obowigzki domowe. Wykonuje podstawowe czynnosci
w domu.

1. |Przez minimum tydzien podjatem/am sie dodatkowego obowigzku, ustalonego z rodzicami, na
rzecz domu, np. zmywatem/am naczynia, wynositem/am smieci.

2. |W czasie proby segregowatem/am smieci. Jesli dotagd go nie byto, zorganizowatem/am w domu
miejsce na rozne rodzaje surowcow wtornych.

3. |Zabezpieczytem/am przed zepsuciem sie rozne artykuty spozywcze, np. wedliny, masto,
pieczywo, ptatki itp.

4. |Poodkurzatem/am cate mieszkanie, stosujac wtasciwy sprzet i srodki do podidg, mebli
i dywanow.

** |Wspiera swojg rodzine w wykonywaniu takich czynnosci domowych jak pranie, zakupy
i sprzatanie.

1. |Wstawitem/am pranie, prawidtowo posegregowatem/am rzeczy, dobratem/am odpowiedni
program, wyciagnatem/am i rozwiesitem/am.

2. |Zrobitem/am liste zakupow oraz zakupy dla rodziny, uwzgledniajac zakup jedzenia i drobnych
elementow higieny i chemii domowej (np. papier toaletowy, mydto, paste do zebdow).

3. |Poznatem/em i wyprobowatem/am minimum 3 domowe (niezawierajgce $rodkow
chemicznych) sposoby i srodki stosowane do czyszczenia, mycia, zabezpieczania przed
owadami.

4. |Wiem, gdzie w moim mieszkaniu znajduja sie liczniki, odczytatem/am ich stan.

*** 'Wykonuje bardziej skomplikowane prace domowe.

Przygotowatem/am stroj na wazne wydarzenie, estetycznie wyprasowatem/am koszule.
2. |Znalaztem/am (np. w Internecie) i przetestowatem/am minimum 6 domowych sposobow
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czyszczenia, mycia itp., ktorych wczesniej nie znatem/am. Najciekawsze/najskuteczniejsze
z nich wykorzystatem/am na biwaku lub zbidrce.

3. |Dowiedziatem/am sie, jakie sg miesieczne domowe optaty, w porozumieniu
z rodzicami/opiekunami wykonatem/am czes¢ z nich.
4. |Skompletowatem/am lub uzupemitem/am domowg apteczke (w  porozumieniu

z rodzicami/opiekunami).

**** 'Prowadzi sprawy domowe, odcigzajac rodzicoéw/opiekundw.

Zorganizowatem/am uroczystos¢ rodzinng lub przyjecie dla znajomych na kilka osob,
przygotowatem/am potrawy, zadbatem o odpowiednig oprawe przyjecia (np. muzyka, nakrycia,
wWystroj).

Przygotowatem/am dom/mieszkanie do dtuzszej nieobecnosci, np. wytgczytem/am wode, gaz,
zabezpieczytem/am przed kradzieza.

Przez minimum dwa tygodnie zajmowatem/am sie prowadzeniem domu:
— utrzymywatem/am czystosc i porzagdek w mieszkaniu,
— zorganizowatem/am tygodniowe zakupy wedtug wczesniej przygotowanej listy,
— przyrzadzatem/am wszystkie positki zgodnie z opracowanym przez siebie tygodniowym
jadtospisem.

ORGANIZATOR/ORGANIZATORKA NAUKI

Idee i zadania kolejnych poziomdw trudnosci:

Wie po co i jak sie uczy¢, wykorzystuje te wiedze w praktyce.

Opracowatem/am tygodniowy plan zaje¢, w ktédrym uwzglednitem/am wszystkie swoje zajecia
(lekcje w szkole, odrabianie zadann domowych, zajecia pozalekcyjne, obowigzki domowe, czas
odpoczynku).

Zorganizowatem/am sobie miejsce do nauki w domu (o$wietlenie, ustawienie krzesta itp.).

Poznatem/am co najmniej jedng metode umozliwiajgca zapamietywanie roznych informacii.
Uzytem/am tej metody do przygotowania sie na sprawdzian w szkole.

Uczac sie do przynajmniej jednego sprawdzianu, wymyslitem/am po 2 sposoby praktycznego
zastosowania wiedzy, ktorg zdobytem/am.

*%

Stosuje kilka metod efektywnego uczenia sie i trenowania pamieci. W praktyce wykorzystuje
wiedze o wptywie snu i ¢wiczen na uczenie sie.
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1. [Poznatem/am kilka metod zapamietywania i efektywnego uczenia sie — wykorzystuje je w mojej
codziennej nauce. Nauczytem/am jednej metody cztonkéw mojego zastepu.

2. |Rozumiem wptyw snu na porzadkowanie zdobytych informacji. Zaplanowatem/am swojg
tygodniowa nauke tak, aby przed wykorzystaniem zdobytej wiedzy maoc sie dobrze wyspac.

3. |Przedstawitem/am cztonkom swojego zastepu zestaw c¢wiczen odprezajacych, jakie stosuje
podczas przerw w nauce.

4. |Znam kilka metod prowadzenia notatek w tym w formie rysunkowej, wybratem/am taka, ktora
najlepiej pomaga mi sie uczyc.

*** \Wspiera innych w doskonaleniu umiejetnosci uczenia sie. Rozumie mechanizmy uczenia sie
mozgu i zna metody wspierania ich.

1. |W ramach zbiorki zorganizowatem/am forme przyswajania wiedzy, ktéra byta jednoczesnie
dobrg zabawa,.

2. |Wykonatem jedno z ponizszych zadan:

— zorganizowatem/am 1 poprowadzitem w zastepie zbiorke/zbiorki poswiecone
metodom zapamietywania i efektywnego uczenia sie,

— zorganizowatem/am zajecia dla osoOb starszych zainteresowanych c<¢wiczeniami
mnemotechnicznymi.

3. |Wiem, co oznacza termin neuroplastycznosc moézgu. Przez czas trwania proby stosowatem/am
diete, ktora pomaga mojemu mozgowi lepiej dziatac.

4. |Wiem, jak endorfiny pomagajg w zapamietywaniu. Wypracowatem/am metody zwiekszenia
poziomu endorfin w trakcie nauki, ktére dziatajg na mnie (np. stucham ulubionej muzyki, robie
notatki rysunkowe, bo rysowanie sprawia mi przyjemnosc, jem ulubione przekaski, ucze sie w
ruchu).

ORGANIZATOR/ORGANIZATORKA CZASU

Idee i zadania kolejnych poziomdw trudnosci:

* | Poznaje czas poprzez dziatanie.

1. | Umiem korzystac z roznych urzgdzen do odmierzania czasu: zegarek analogowy, klepsydra,
stoper, zegar stoneczny, zegarek elektroniczny. Zaprezentowatem/am swoje umiejetnosci
podczas gry/zwiadu zastepu, bedgc odpowiedzialnym za odmierzanie czasu w czasie
gry/wedrowki/dziatania druzyny

2. | Poznatem historie urzgdzen do mierzenia czasu. Przedstawitem kilka ciekawostek podczas
zbiorki zastepu. Na podstawie zdobytej wiedzy wspolnie z druzyng zbudowatem/am jeden
z przedstawionych rodzajow zegarow.
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Poznatem/am 2 metody zarzgdzania czasem i korzystajagc z nich pomogtem/am stworzyc¢
harmonogram sprawnosci jednogwiazdkowej koledze/kolezance z zastepu.

*%

Cyklicznie planuje swoj czas.

Rozumiem, dlaczego nalezy zarzgdza¢ swoim czasem. Planujgc zadania na tydzien,
dopilnowatem/am, aby nie przetadowa¢ swojego tygodnia i zostawi¢ sobie czas na
odpoczynek i odpowiednig ilos¢ snu.

Poznatem/am trzy rozne metody zarzadzania czasem. Zaplanowatem/am jedno zadanie
wybrang metoda.

Planujac swoj czas, korzystatem/am z kalendarza/terminarza (papierowego lub
elektronicznego).

Korzystajac z wiedzy o planowaniu, pomogtem/am zastepowi stworzy¢ harmonogram tropu.

*x%

Umie prowadzi¢ planowanie zespotowe — zarzgdza projektami. Dzieli sie wiedza.

Zatozytem/am witasny bullet journal, dobierajac najwygodniejsze i najpotrzebniejsze dla siebie
elementy. Prowadzitem/am go przez co najmniej miesigc, a nastepnie podzielitem/am sie
dobrymi praktykami z zastepem lub znajomymi.

W trakcie trwania proby planowatem/am kazdy swoj tydzien. Pod koniec kazdego tygodnia
dokonywatem/am podsumowania realizacji planu i bratem/am pod uwage efekty przy
planowaniu kolejnego tygodnia.

Poznatem/am co najmniej dwie metody planowania zadan i zwiekszenia produktywnosci (np.
diagram Gantta, pomodoro, macierz Eisenhowera, kanban). Zastosowatem/am je przy
dowolnym zadaniu w trakcie proby.

Wspotorganizowatem/am biwak druzyny: bratem/am udziat w podziale zadan, bytem/am
odpowiedzialny/a za wybrane zadania (np. lista zakupdw, dojazdy, zamowienie autokaru).

*kk%

Prowadzac projekty, wtasciwie dobiera narzedzia ze znanych mu metodyk zarzgdzania
projektami, biorgc pod uwage charakter zespotu i samego projektu.

Poznatem/am podstawy zarzadzania projektami, wiem czym jest agile i waterfall Do
prowadzonego przez siebie projektu dobratem/am takie narzedzia z tych metodyk
projektowych, ktore pasowaty do charakteru grupy i prowadzonego projektu tak, by wspieraty
efektywnosc pracy, a nie jg utrudniaty.

Poznatem/am kilka narzedzi do planowania i zarzgdzania pracg zespotu lub wtasng (np. Trello,
Asana, Microsoft Planner, Habitica). Wybratem/am jedno i zastosowatem/am w pracy wtasnej
lub zespotu, konsekwentnie uzywajac go w trakcie trwania zadania.

Wiem, czym jest Sciezka krytyczna, zidentyfikowatem/am jg w prowadzonym przez siebie
w projekcie, zidentyfikowatem/am ryzyka w projekcie i nimi zarzadzitem/am.

Zaproponowatem/am co najmniej jedng aktywnos¢ do planu pracy druzyny, do pomystu
przekonatem/am organ demokracji druzyny, a po zatwierdzeniu kierowatem/am realizacjg
projektu i podsumowatem/am go.
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MISTRZ/MISTRZYNI SPLOTOW

Wskazéwki dla druzynowego: Sprawnosc dotyczy wytgcznie szydetkowania, robienia na drutach
oraz makramy. W przypadku zadania ***-1 mozemy zmniejszy¢ liczbe wykonanych przedmiotow,
gdyby byty one szczegodlnie duze/skomplikowane.

Idee i zadania kolejnych poziomdw trudnosci:

*%

Interesuje sie samodzielnym wykonywaniem na szydetku, drutach lub technikg makramy
réoznych ozddb, rzeczy codziennego uzytku. Poznaje rézne techniki i wzory.

Z pomocg innej osoby, ksigzek lub Internetu poznatem/am i wyprébowatem co najmniej dwie
z aktywnosci: szydetkowanie, robienie na drutach lub ramie dziewiarskiej, makrame.

Nauczytem/am sie trzech sciegéw szydetkowych, na druty lub weztéw makramowych.

Samodzielnie lub z drobng pomocg wykonatem/am 2 proste przedmioty/ozdoby w wybranej
technice. Moga to by¢ np. szalik, opaska, kwiatek na gumke do wtosow, zaktadka do ksigzek,
podstawka pod kubek, bransoletka. Zaprezentowatem/am je na zbidrce zastepu lub druzyny.
Opowiedziatem/am, jakiego sciegu (wezta) uzytem/am.

*k%

Rozwija swoje zainteresowania. Wybrat/a rodzaj rekodzieta, w ktérym przede wszystkim
zwieksza swoje umiejetnosci.

Samodzielnie wykonatem/am co najmniej 8 przedmiotéw w wybranej przeze mnie technice
dziewiarskiej. Wykorzystatem/am co najmniej 6 roznych sciegéw podstawowych i azurowych
(szydetko, druty, obrecz) lub weztéw makramowych.

Zaprezentowatem/am je (co najmniej dwa przedmioty) na zbidrce zastepu lub druzyny
i opowiedziatem/am na czym polega wykonywane przeze mnie rekodzieto.

Nauczytem/am inng osobe wykonania prostej makramy lub ozdoby na szydetku, drutach.

Wykonatem/am prezent lub ozdobe do harcéwki w wybranej przeze mnie technice.

Zgromadzitem/am warsztat przydatnych narzedzi i materiatdbw oraz baze pomystow.
Zaprezentowatem/am go (w naturze lub na zdjeciach) zastepowi lub druzynie.

*kk%

Zyskat/a mistrzostwo w wybranym rodzaju rekodzieta. Swoja pasjg stara sie zarazi¢ innych.

Regularnie doskonale swoje umiejetnosci w wybranej dziedzinie dziewiarstwa (uczestnicze
w warsztatach, korzystam z tutoriali w Internecie). W swoich pracach zastosowatem/am co
najmniej 15 sciegéw lub weztdw. Nawigzatem/am regularny kontakt z co najmniej jedng osobg
majacy takie same zainteresowania, z ktdrg wymieniamy sie pomystami.

Wykonatem jedno z ponizszych zadan:
= zorganizowatem/am i poprowadzitem w zastepie lub druzynie cykl 2-3 zbidrek/zajec dla
chetnych podczas ktorych, wykorzystujgc swoj warsztat narzedzi, nauczytem/am
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podstawowych technik dziewiarskich, a moi podopieczni wykonali co najmniej dwa
rézne przedmioty;

= prowadze swoj kanat na YouTube lub bloga, na ktorym zamiescitem/am co najmniej
5 tutoriali.

Urzadzitem/am wystawe lub aukcje wykonanych przez siebie ozddb oraz przedmiotow
uzytkowych, na ktorych znajdzie sie co najmniej 15 eksponatow.
Co najmniej 5 przedmiotéw wykonatem/am na duzym poziomie zaawansowania, tzn.
w przypadku:
= szydetka: poncho, obrus azurowy, zestaw serwetek, rekawiczki, figurki amigurumi, itp.,
= drutdw: sweter, poncho, sukienka, szal azurowy, skarpety, rekawiczki, koc, itp.,
= makrama: makatka w ksztatcie sowy, torba, firanka, prycz, potka obozowa, zyrandol, itp.

MISTRZ/MISTRZYNI DIY

Wskazowki dla druzynowego: Zrob to sam (ang. do it yourself, w skrocie DIY) — okreslenie idei
zwigzanej z samodzielnym, niekomercyjnym wykonywaniem, zwykle na wtasne potrzeby, roznych
prac bez pomocy profesjonalistow. Anglojezyczny termin DIY pojawit sie na poczatku XX wieku, a do
powszechnego uzytku wszedt po II wojnie swiatowej [Wikipedia). Ideg serii sprawnosci jest
wykonywanie przedmiotow przy wykorzystaniu roznych technik i réznych surowcow: ceramika
(glina, masa solna, masa papierowa, biata porcelana), haft, scrapbooking, decupage, quilling, filcowanie
na mokro 1 na sucho, upcycling, origami, plecionki z koralikdw, sutasz, technika pergaminowa,
odnawianie mebli, malowanie na szkle, malowanie na tkaninie, batik, bibutkarstwo, kanzashi
embossing, wikliniarstwo 1 innych. Sprawnosc¢ nie dotyczy szydetkowania, robienia na drutach oraz
makramy — dla tych technik jest specjalnie przeznaczona sprawnosc ,Mistrz splotow”. Jezeli w zadaniu
****_4 nie jest mozliwe wykonanie wyposazenia harcowki mozna wyznaczy¢ zadanie porownywalne.

Idee i zadania kolejnych poziomdow trudnosci:
** | Interesuje sie samodzielnym wykonywaniem réznych ozdob, rzeczy codziennego uzytku,
czyli DIY. Prébuje swoich sit w réznych dziedzinach.
1 Na lekcji techniki, zajeciach w domu kultury, na zbiorce lub z pomocs ksigzek i Internetu
poznatem/am i wyprobowatem/am rézne rodzaje DIY.
2. | Samodzielnie lub z drobng pomoca wykonatem/am przedmioty/ozdoby w 5 rdéznych
technikach. Zaprezentowatem/am je na zbidrce zastepu lub druzyny.
3. | Wykonatem/am prezent lub ozdobe do harcéwki w wybranej przeze mnie technice.
*** | Rozwija swoje zainteresowania DIY. Wybrat/a jeden lub dwa rodzaje rekodzieta, w ktérych
przede wszystkim zwieksza swoje umiejetnosci.
1 Wzigtem/wzietam udziat w profesjonalnych warsztatach rekodzielniczych np. podczas
imprezy harcerskiej, festiwalu rekodzieta, w domu kultury. Poznatem/am podstawowe
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techniki (np. $ciegi hafciarskie) potrzebne w danym rekodziele.

2. | Samodzielnie wykonatem/am co najmniej 8 przedmiotow w wybranej przeze mnie technice
DIY (lub dwoch). Zaprezentowatem/am je na zbidrce zastepu lub druzyny i opowiedziatem,
na czym polega wykonywane przeze mnie rekodzieto.

3. Nauczytem/am innych harcerzy wykonania prostego przedmiotu w wybranej technice DIY
(np. prezentu mikotajkowego).

4. Gromadze warsztat przydatnych narzedzi 1 materiatdw oraz baze pomystow.
Zaprezentowatem/am go (w naturze lub na zdjeciach) zastepowi lub druzynie.

**%% | Zyskat/a mistrzostwo w wybranym rodzaju rekodzieta. Swojg pasjg stara sie zarazi¢
innych.

1 Regularnie doskonale swoje umiejetnosci w wybranej dziedzinie rekodzieta (uczestnicze
w warsztatach, korzystam z tutoriali w Internecie). Nawigzatem/am regularny kontakt z co
najmniej jedng osobg majgcg takie same zainteresowania, z ktorg wymieniamy sie
pomystami.

2. | Wykonatem jedno z ponizszych zadan:

— zorganizowatem/am i poprowadzitem w zastepie lub druzynie cykl 2-3 zbidrek/zajec
dla chetnych podczas ktorych, wykorzystujgc swoj warsztat narzedzi, nauczytem
podstawowych technik potrzebnych w danym rekodziele, a moi podopieczni wykonali
CO najmniej dwa rézne przedmioty.

— Prowadze swdj kanat na YouTube lub bloga DIY, na ktorym zamiescitem/am co
najmniej 5 tutoriali.

3. Urzadzitem/am wystawe lub aukcje wykonanych przez siebie o0zdodb oraz przedmiotow
uzytkowych, na ktérych znalazto sie co najmniej 15 eksponatow.

4. | Wykonatem/am praktyczny element do wyposazenia harcowki.

MISTRZ/MISTRZYNI IGLY
Idee i zadania kolejnych poziomdw trudnosci:
** | Postuguje si¢ sprawnie igta i nitkg do napraw i drobnych prac krawieckich.
1. | Nawloktem/am nitke na igte. Rozpoczatem/rozpoczetam 1 zakonczytem/am $cieg.
Zastosowatem/am co najmniej dwa rézne sciegi (np. fastryga, scieg za igta, scieg przed igta).
2. | Wykonatem/am co najmniej dwa z ponizszych zadan:

— przyszytem/am guziki do koszuli,

— obrebitem/am chusteczke,

— naszytem/am tate na spodnie,

— zacerowatem/am dziure w swetrze,
— wyhaftowatem/am swoj monogram,
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— doszytem/am linki do namiotu.

3. | Uszytem/am recznie lub na maszynie drobny przedmiot, np. tapki do gamkow, kieszen na
grzebienie w tazience, fartuszek kuchenny, worek na kapcie itp.

4. | Naszytem/am prawidtowo wszystkie plakietki na mundur.

*** | Postuguje sie maszyng do szycia.

1. | Rozpoznatem/am po dotyku i wygladzie podstawowe rodzaje tkanin (np. baweitna, wetna,
jedwab, len, sztuczne tworzywa) i wyttumaczytem/am, jaki wptywa ma rodzaj tkaniny na
technike szycia i co mozna uszy¢ z wymienionych tkanin.

2. | Zapomoca maszyny do szycia wykonatem/am co najmniej dwa zadania:

— uszytem/am wedtug gotowego wykroju fartuch, spodnice lub szorty,
— obrebitem/am obrus,

— wszytem/am zamek btyskawiczny,

— uszylem/am poszewke na poduszke,

— naprawitem/am lub przerobitem/am uzywang czesc odziezy.

3. | Konserwowatem maszyne do szycia.

4. | Uszytem/am chusty dla druzyny lub zastepu lub inny element mundurowy/obrzedowy.

**** | Sprawnie postuguje sie maszyng do szycia. Potrafi dostosowac¢ do swoich potrzeb gotowe
wykroje lub tworzy je samodzielnie.

1. | Zaprezentowatem/am wtasny styl ubierania sie, szyjagc samodzielnie lub adaptujgc gotowe
ubrania do wtasnych potrzeb (co najmniej 8 projektow).

2. | Uszytem/am samodzielnie bluzke, mundur, szorty lub spodnie, pobierajac uprzednio miare
1 przygotowujgc wykroj.

3. | Zaprojektowatem/am i uszytem/am element dekoracyjny do domu lub harcéwki (firanke,
zastone, dekoracje, itp.).

4. | Przeprowadzitem/am w druzynie nauke podstaw szycia.
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SPRAWNOSCI DOTYCZACE
TERENOZNAWSTWA I TURYSTYKI

W SPRAWNOSCIACH PODSTAWOWYCH

KARTOGRAF/KARTOGRAFKA

Idee i zadania kolejnych poziomdw trudnosci:

Powigzanie
ze stopniem

Poruszajac sie w terenie, wyznacza kierunki swiata. Z pomocg mapy
(bez wsparcia GPS) pokonuje nieskomplikowane trasy.

Wyznaczytem/am kilkakrotnie kierunki Swiata w terenie, za pomocg
kompasu oraz bez jego uzycia, wykorzystujac elementy terenowe.

W czasie wedrowki w terenie zorientowatem/am mape zgodnie
z kierunkami swiata. Poprowadzitam/em zastep podczas wedrowki.

ochotniczka/
mtodzik

Zapamietatem/am droge przebyta w miescie i z pamieci wykonatem/am
szkic drogi (plan ulic, przez ktére przechodzitem/am).

ochotniczka/
mtodzik

W Imprezie Na Orientacje (INO) sktadajgcej sie z co najmniej 5 punktow
kontrolnych pokonatem cata trase, odnajdujgc wszystkie punkty.

**

Sprawnie postuguje sie mapami i planami. Porusza sie w terenie,
trafiajgc do celu przy pomocy mapy. Rysuje proste szkice sytuacyjne.

Wyznaczytem/am kilkakrotnie kierunki Swiata w terenie, za pomocg
gwiazd lub stonca.

Narysowatem/am prosty szkic sytuacyjny na potrzeby gry lub
rozplanowania obozowiska.

Poznatem/am znaki topograficzne. Poprowadzitem/am zastep/patrol
w terenie lesnym, postugujac sie busolg i mapa. Dotartem/am bezbtednie
do miejsca oznaczonego na mapie.

tropicielka/
wywiadowca
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Wyznaczatem/am  azymuty za pomocg busoli  Prawidtowo
przeszedtem/am trase zapisang za pomocg azymutow.

Wzigtem wudziat w Imprezie na Orientacje (INO), uzyskujac wynik
zapewniajacy klasyfikacje. Trasa InO sktadata sie z co najmniej 8 punktow
kontrolnych.

*k%

Wykonuje szczegétowe plany i szkice. Do prac topograficznych
wykorzystuje rozne przyrzady.

Wyznaczytem/am kierunki $wiata w terenie z pomoca gwiazd oraz
lesnych stupkéw oddziatowych.

Przy pomocy busoli wykonatem/am szczegotowy plan obozu.

Postugiwatem/am sie roznymi rodzajami map: np. lesnymi
samochodowymi, turystycznymi. Trafitem/am do odlegtego o kilka
kilometréow  obiektu, wykonujagc w czasie marszu szkic drogi
z zastosowaniem wiasciwej skali.

W dziataniach topograficznych korzystatem/am z réznych przyrzadow
utatwiajgcych prace (busola, krzywomierz, koraliki zliczajace ,pace count
beads”, krokomierz, GPS, itp.)

samarytanka/
¢wik

*kk%

Kresli nowe i aktualizuje stare mapy i plany. Organizuje INO. Szkoli
mtodszych harcerzy.

Wykreslitem/am mape wybranego terenu (lub zaktualizowatem/am starg
mape) na potrzeby obozu, gry terenowej, rajdu, INO itp.

Na podstawie archaicznej mapy (np. z lat 30. XX wieku) odnalaztem/am
w terenie miejsca, ktore ulegty zmianom (np. wgtebienie po wyschnietym
oczku wodnym, miejsce po zarosnietej lasem drodze, pozostatosci
nieistniejgcych juz zabudowan itp.).

Dokonatem/am pomiaru terenu nadajacego sie na urzgdzenie obozu
i wykonatem/am doktadny plan (lub inny plan przydatny do petnienia
stuzby).

Przeprowadzitem/am dla mtodszych harcerzy szkolenia z zakresu
terenoznawstwa oparte na praktycznych ¢wiczeniach i grach terenowych.

Zorganizowatem/am impreze na orientacje, przygotowujac trase
o dtugosci co najmniej 5 kilometrow.
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PRZEWODNIK/PRZEWODNICZKA

Wskazéwki dla druzynowego: Dodatkowo zachecamy, aby przy okazji zdobywania sprawnosci
realizowac odznaki — Harcerskg Odznake Turystyczno-Krajoznawcza, a takze odznaki PTTK.

Powigzanie
Idee i1 zadania kolejnych poziomdw trudnosci: ze stopniem

* |Zna topografie i ciekawostki historyczne swojej dzielnicy/miejscowosci.

1. | Doskonale znam swojg okolice (np. miejscowos¢, dzielnice). Wskazatem/am
w terenie, jak dojs¢ do wybranych ulic i charakterystycznych miejsc w mojej
dzielnicy/miejscowosci lub wskazatem/am je na mapie (np. osrodek zdrowia,
apteke, poczte, straz pozarng, posterunek policji, urzgd gminy, biblioteke,
dom kultury, kino, dworzec).

2. | Wyszukatem/am ciekawostki historyczne o swojej dzielnicy/miejscowosci
wrozmowie ze starszg osobg lub w przewodniku lub Internecie.
Dotartam/em do opisywanych miejsc. Wyniki poszukiwan przedstawitem/am
swojemu zastepowi.

3. |Przeprowadzitem/am terenowsg, zbidrke zastepu na temat
dzielnicy/miejscowosci (uwzgledniajac zabytek historyczny, muzeum,
osobliwos¢ przyrodniczg itp.).

« |Poglebia wiedze na temat swojej miejscowosci i przekazuje jg swojemu
zastepowi.

1. |Ciekawie opowiedziatem swojemu zastepowi, skgd wzieta sie nazwa
rodzinnej miejscowosci oraz przedstawitem jej herb (jesli miejscowosc¢ go
posiada) i wyjasnitem/am dlaczego tak wyglada.

2. |Poznatem/am kilka (6-10) obiektéw swojej dzielnicy/miejscowosci.
Poznatem/am ich aktualne i dawne funkcje. Odwiedzitem je i zrobitem/am
zdjecia.

3. |Wzigtem/wzietam wudziat w miejscowym wydarzeniu (np. dniach
miasta/dzielnicy). Zachecitem do wspdlnego udziatu cztonkow mojego
zastepu/druzyny.

Zna najwazniejsze miejsca i zabytki na terenie swojej
dzielnicy/miejscowosci. Potrafi o nich opowiedzie¢.

*k*%

1. |Nauczytem/am sie podstawowych zwrotéw w jezyku obcym, przydatnych
do udzielania informacji zagranicznym turystom.

2. |Korzystajac z roznych zrodet (np. internetowe mapy, rozktady jazdy) oraz| samarytanka/
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wlasnego doswiadczenia, opracowatem na potrzeby przedsiewziecia
druzyny/zastepu wariant drogi (najkrotsza, najszybsza, najtansza,
najwygodniejsza itd.) dostosowany do potrzeb druzyny/zastepu.

cwik

Pogtebitem/am wiedze na temat co najmniej 10 wybranych obiektow
w swojej dzielnicy/miejscowosci. Poznatem/am kontekst historyczny ich
powstania oraz zmian. Zorganizowatem/am dla zastepu/druzyny lub
znajomych/rodziny wycieczke/spacer po okolicy opracowang przez siebie
trasg zawierajacg charakterystyczne obiekty, zabytki itp.

Udzielatem/am sie W zyciu spotecznosci zZwigzanej
z dzielnicg/miejscowoscig. Samodzielnie lub z zastepem bratem/am udziat
W organizacji miejscowego wydarzenia (np. dni dzielnicy/miejscowosci).

*kkk

Zna stabe i mocne strony swojej dzielnicy/miejscowosci. Zgtebia wiedze
na temat jej historii i dnia dzisiejszego. Oprowadza innych po okolicy,
opracowuje materiaty ukazujgce najwazniejsze jej walory. Aktywnie
bierze udziat w zyciu najblizszej okolicy.

Poznatem/am historie swojego regionu. Korzystatem/am z publikacji na
temat dzielnicy/miejscowosci. Poznatem/am strony 1 spotecznosci
internetowe zwigzane =z dzielnica/ miejscowoscig. Opracowatem/am
minimum jeden wpis na tych stronach dotyczacy walorow przyrodniczych,
historycznych lub kulturowych mojej miejscowosci/regionu.

Pogtebitem/am wiedze zwigzang 2z konkretnym tematem/obiektem
zZwigzanym z mojg miejscowoscig/regionem. Powigkszytem/am swojg
biblioteczke tematyczng dotyczgcg tego tematu/obiektu.

Opracowatem/am trase kilkugodzinnej wycieczki i wykonatem/am projekt
folderu/miniprzewodnika (w formie strony www/aplikacji/artykutu/broszury
itp.).

Przeprowadzitem/am dla kolegow/kolezanek ze swojego srodowiska lub
przyjezdnych co najmniej jedng wycieczke opracowang, przez siebie trasg po
swojej miejscowosci (okolicy), wykazujac sie znajomoscig jego historii,
zabytkow i ciekawych obiektow.

Poznatem/am podstawowe problemy swojej dzielnicy/miejscowosci.
Wybratem/am jeden z nich i zwrdcitem/am sie do odpowiedniej instytucji
(np. urzedu gminy, zarzadu drog, strazy miejskiej) z prosbg o zaradzenie
sytuacji lub samodzielnie (lub z mojg jednostka harcerska) rozwigzatem/am
problem.

W POZOSTALYCH SPRAWNOSCIACH:
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REGIONALISTA/REGIONALISTKA

Wskazéwki dla druzynowego: Dodatkowo zachecamy, aby przy okazji zdobywania sprawnosci
realizowac odznaki — Harcerskg Odznake Turystyczno-Krajoznawcza, odznaki PTTK.

Idee i zadania kolejnych poziomdw trudnosci:

* | Posiada podstawowe wiadomosci na temat swojego regionu.

1. |Dowiedziatem/am sig, w jakim regionie mieszkam, skad sie wzieta jego nazwa i z jakimi
regionami graniczy. Zaopatrzytem/am sie w mape regionu. Zaprezentowatem jg na zbiorce
zastepu 1 pokazatem granice mojego regionu.

2. |Znam najwazniejsze wydarzenia z historii mojej okolicy/regionu. Odwiedzitem/am miejsce
z nimi zwigzane. Opowiedziatem/am o nich swojemu zastepowi.

3. | Wzigtem/wzietam udziat w wycieczce zastepu do miejsca waznego dla historii lub kultury
mojego regionu.

** |Poznaje miejsca cenne przyrodniczo i wazne dla kultury i historii swojego regionu.

1. |Poznatem/am przyrode regionu: krajobraz, wystepujgce zwierzeta i rosliny, miejsca ochrony
przyrody. Z zastepem odwiedzitem/am co najmniej jeden obiekt cenny przyrodniczo w moim
regionie.

2. |Bytem/am w muzeum/skansenie itp. przedstawiajacym fragment kultury/historii mojego
regionu. Wzigtem/wzietam udziat w przygotowanych przez muzeum/skansen aktywnosciach
np. grze, quescie, zajeciach manualnych itp.

3. |Odwiedzitem/am kilka zabytkdw waznych dla regionu. Przed lub po wycieczce
wyszukatem/am informacje na temat odwiedzanych miejsc.

Pogtebia znajomo$¢ dziedzictwa kulturowego regionu. Poznaje gware/dialekt oraz
kuchnie swojego regionu.

*%k*

1. |Poznatem/am i rozpropagowatem/am wiedze o wybranej wybitnej osobie zwigzanej z moim
regionem (najlepiej taka, ktdra jest mniej znana).

2. |Poznatem/am kulture regionu, dowiedziatem/am sig, jakie grupy etnograficzne/mniejszosci
narodowe mieszkaty w nim kiedys, a jakie mieszkajg teraz. Poznatem/am gware/dialekt
regionu. Powiedziatem/am w nim kilka zdan.

3. |Przygotowatem/am i przeprowadzitem/am dla zastepu (przy pomocy osoby dorostej biegtej
w tym temacie) warsztaty kulinarne dotyczace kuchni regionalnej.

4. |Odwiedzitem/am co najmniej jedno mniej znane, ale wazne dla regionu miejsce.
Rozpropagowatem je np. przez prezentacje zdje¢ z mojej wyprawy w mediach
spotecznosciowych.

Zna najwazniejsze zabytki oraz wydarzenia z historii swojego regionu. Aktywnie
uczestniczy w zyciu regionu. Zaciekawia nim innych.
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1. |Poznatem/am najwazniejsze wydarzenia z historii regionu. Wykonatem/am na ten temat
prezentacje multimedialng, ktérg wykorzystatem/am na zbidrce lub udostepnitem/am
w mediach spotecznosciowych.

2. |Poznatem/am instytucje dziatajgce na rzecz regionu. Wzigtem/wzietam udziat w wydarzeniu
regionalnym.

3. |Zaplanowatem/am i odbytem/am wycieczke tematyczna po regionie. Relacje fotograficzng
Z mojej wyprawy przedstawitem/am druzynie lub w mediach (np. spotecznosciowych).

4. |Wykonatem/am co najmniej jedno z ponizszych zadan:

— Oprowadzitem/am po wybranym obiekcie w regionie opowiadajac o jego
historycznym i gospodarczym/kulturowym znaczeniu w kontekscie zmieniajgcych sie
Cczasow.

— Pokierowatem/am  sporzgdzeniem informacji o  walorach  turystycznych
okolicy/regionu na podstawie zajec terenowych i literatury (geografia i historia okolicy,
system potaczenn komunikacyjnych, przemyst i rolnictwo, obiekty historyczne
i przyrodnicze, sztuka, zwyczaje ludowe itp.).

KRAJOZNAWCA/KRAJOZNAWCZYNI

Wskazéwki dla druzynowego: Dodatkowo zachecamy, aby przy okazji zdobywania sprawnosci
realizowac odznaki — Harcerskg Odznake Turystyczno-Krajoznawcza, odznaki PTTK.

Idee i zadania kolejnych poziomdow trudnosci:

* |Zna najwazniejsze regiony w Polsce.

1. |Poznatem/am najwazniejsze regiony Polski. Wskazatem/am je na mapie.

2. |Poznatem/am roéznice przyrodnicze miedzy regionami w Polsce. Wymienitem/am kilka
parkdw narodowych i1 opowiedziatem/am, jakie elementy przyrody chronia,
charakterystyczne dla regionu, w ktorym sie znajduja.

3. |Odwiedzitem/am region inny niz moj region zamieszkania. Poznatem/am jego najciekawsze
miejsca. Po powrocie przygotowatem pokaz zdjec i przedstawitem go w rodzinie lub zastepie.

** | Poznaje swdj i inne regiony Polski.

1. |Wskazatem/am rdznice miedzy mapami drogowymi, krajobrazowymi i tematycznymi.
Skorzystatem/am z réznych map w praktyce, dostosowujac mape do potrzeb.

2. |Uczestniczytem/am w wydarzeniu zwigzanym z kulturg mojego regionu. Poznatem/am jego
gware/dialekt, kuchnie i folklor.

3. |Uczestniczytem/am w co najmniej trzech wycieczkach krajoznawczych w roznych regionach
Polski (w tym co najmniej jedng w swoim regionie).

4. |Zlokalizowatem/am na mapie miasta wojewodzkie w Polsce, najwieksze rzeki, jeziora, pasma
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gorskie. Zaznaczytem na mapie miejsca, w ktorych juz bytem/am i pokazatem jg rodzinie
celem weryfikacji.

*%%

Korzysta z rzetelnych zrodet na temat dziedzictwa kulturowego i przyrodniczego Polski.
Odwiedza ciekawe miejsca w réznych regionach Polski.

Korzystatem/am z Kanonu Krajoznawczego Polski lub innych zrodet rzetelnych informacii
o krajoznawstwie. W oparciu o nie zaproponowatem/am miejsca warte odwiedzenia podczas
rodzinnego wypadu lub biwaku/rajdu/obozu druzyny.

Zaplanowatem/am i odbytem/am wycieczke (wraz z rodzing/druzyna/zastepem) do miejsc
ciekawych pod wzgledem historycznym, przyrodniczym lub geograficznym w innym
regionie, postugujac sie mapami i przewodnikami. Osobiscie pilotowatem/am przez minimum
jeden dzieni na wybranej lub utozonej przez siebie trasie.

Uczestniczytem/am w wydarzeniu zwigzanym z kulturg innego niz modj regionu.
Poznatem/am jego gware/dialekt, kuchnie i folklor.

*kk%k

Korzysta z wiedzy krajoznawczej. Propaguje wiedze i wedrowki po Polsce.

Korzystatem/am z literatury/Internetu na temat wybranego regionu Polski. Dowiedziatem/am
sie, jakie aktywnosci mozna uprawia¢ w roznych regionach Polski. Poznatem/am
najwazniejsze trasy z nimi zwigzane. Przedstawitem/am je podczas planowania wyjazdu
(biwaku/obozu)..

Zorganizowatem/am z druzyna/zastepem wyjazd, odpowiadatem za dobdr trasy, bogatej
w migjsca cenne pod wzgledem historycznym, kulturowym i przyrodniczym.

Odwiedzitem/am kilka miejsc na szlaku tematycznym w danym regionie np. Szlak Zabytkow
Techniki, Zamkow Gotyckich, Cysterski, Piastowski.

LAZIK

Idee i zadania kolejnych poziomdow trudnosci:

Bierze udziat w catodziennych wedrowkach pieszych. Jest przygotowany do wycieczki
zarowno pod wzgledem podstawowej wiedzy, jak i ekwipunku.

Przeszedtem/przesztam samodzielnie lub z zastepem zaplanowang trase o dtugosci co
najmniej 6 km w terenie pozamiejskim, ubierajgc sie stosownie do warunkow terenowych
1 pogodowych, zabezpieczajac sie przed przegrzaniem, przemoczeniem oraz otarciem stop.

Dotartem/am pieszo do wskazanego punktu, korzystajac z mapy.

Skompletowatem/am niezbedna czes¢ ekwipunku turystycznego (dobre buty do wedrowki
w kazdg pogode, kurtke przeciwdeszczowa, plecak, kompas).

Przed wyruszeniem na wedréwke przypomniatem/am pozostatym uczestnikom zasady
bezpiecznego poruszania sie po drogach.
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*%*

Poczgtkujacy turysta, potrafi przetrwac trudy wedrowki.

Uczestniczytem/am w co najmniej dwoch  kilkudniowych wycieczkach pieszych.
Nauczytem/am sie korzysta¢ z oznakowanych szlakow turystycznych. Co najmniej raz
zaplanowatem catodzienng trase uwzgledniajgc szlaki.

Prawidtowo spakowatem/am plecak, zabierajac tylko rzeczy przydatne na wyprawie.

Wskazatem/am na mapie trasy trzech ostatnich wedrowek przebytych z zastepem/druzyna.

Uczestniczac w wycieczkach i rajdach, zachowatem/am pogode ducha, mimo trudéw
wedrowania.

*%%

Swobodnie porusza sie i nocuje na tonie natury, dbajac o zachowanie jej stanu.

Poznatem/am zasady bezpiecznego marszu (tempo, odpoczynek, maksymalne obcigzenie,
przepisy ruchu drogowego). Pilnowatem/am przestrzegania tych zasad przez zastep.

Spedzitem/am co najmniej dziesie¢ dni na roznych pieszych wycieczkach.

Wspotorganizowatem/am wedrowke/biwak zastepu (druzyny) pilnujagc zachowania zasad
Leave No Trace. Kierowatem noclegiem, przygotowujac go, a nastepnie likwidujgc bez
pozostawienia Sladow.

Przeszedtem/przesztam samodzielnie lub na czele patrolu zatozong trase o dtugosci minimum
5 km po zmroku, orientujgc sie wedtug mapy i kompasu.

*kk%k

Odbywa dtuzsze wedrowki w zroznicowanym terenie. Potrafi zorganizowac wedrowke.

Odbytem/am co najmniej pie¢ samodzielnych wypraw w promieniu kilku kilometréw od
miejsca zamieszkania oraz co najmniej jedng dalszg wyprawe poza swoj region (niekoniecznie
samodzielng).

Nocowatem/am w lesie bez namiotu, a takze w nieznanej miejscowosci, korzystajac np. ze
schroniska.

Zorganizowatem/am dla druzyny wycieczki o roznej tematyce, m.in. krajoznawcze,
przyrodnicze, historyczne. Zorganizowatem/am 1 poprowadzitem/am dwie co najmniej
dwudniowe wedrowki grupy po zaplanowanym przez siebie szlaku, pod opiekg petnoletniego
opiekuna.

Skompletowatem/am ekwipunek przydatny w dtugich wedrowkach pieszych (np. namiot, tarp,
hamak, lekki $piwor, plecak, sprzet do gotowania, ubidr, uniwersalne oswietlenie, itp.).

TURYSTA GORSKI/TURYSTKA GORSKA

Wskazéwki dla druzynowego: Dodatkowo zachecamy, aby przy okazji zdobywania sprawnosci
realizowac odznake gorskg GOT oraz projekty takie jak: Korona Gor Polski.
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Idee i zadania kolejnych poziomdow trudnosci:

*%*

Ma s$wiadomos¢ jak bezpiecznie porusza¢ sie po szlakach gorskich. Przygotowuje
ekwipunek oraz ubrania adekwatne do warunkow terenowych i pogodowych.

Dowiedziatem/am sie: jak bezpiecznie wedrowac po szlaku, co zrobi¢ w przypadku nagtego
zatamania pogody (nagta burza, mgta, itd.), spotkania dzikich zwierzat (niedzwiedzia, zmii) i jak
wezwac pomoc w gorach. Przedstawitem/am to swojemu zastepowi.

Zdobytem/am co najmniej 2 szczyty gorskie, scharakteryzowatem/am je z uwzglednieniem
elementow przyrody oraz mieszkajacych tam zwierzat.

Spakowatem/am plecak na catodniowa wycieczke gorska, pamietajgc o zmiennosci pogody
1 aktualnej porze roku. M6j stroj odpowiadat aktualnym warunkom pogodowym.

Poruszatem/am sie po gorach z uwzglednieniem szlakow. Wyznaczytem/am droge szlakiem
gorskim na podstawie mapy.

*%%

Regularnie uprawia turystyke gorskg latem, rozwija swoje umiejetnosci. Kompletuje
odpowiedni stroj oraz sprzet do turystyki gorskie;j.

Zapoznatem/am sie z publikacjami dotyczacymi wybranych pasm gorskich (np. przewodniki,
strony internetowe). Zachecitem/am cztonkéw mojej druzyny do wspolnego lub
indywidualnego wyjazdu w te miejsca.

Zdobytem/am co najmniej 7 szczytow gorskich, poznatem ich specyfike przyrodnicza.

Skompletowatem/am czes¢ ubran oraz sprzetu turystycznego (np. kijki trekkingowe, raczki,
stuptuty, buff, softshell, odpowiednie spodnie, kurtke, buty, plecak, kompas).

Uczestniczytem/am w wedrowce gorskiej trwajacej minimum 2 dni. Spedzitem/am co
najmniej dziesie¢ dni na catodniowych wyprawach gorskich. Podczas wedrowki zapoznatam
sie z ttem historycznym i kulturg odwiedzanego regionu.

*kk%k

Potrafi bezpiecznie poruszac¢ sie po szlakach gorskich. Planuje i organizuje wycieczki
gorskie.

Wykonatem/am jedno z ponizszych zadan:
— uczestniczytem/am w co najmniej jednym obozie wedrownym w gorach;
— nocowatem/am w trzech réznych schroniskach gorskich w czasie jednej wedrowki.

Zdobytem/am co najmniej 2 szczyty (w réznych pasmach gorskich) powyzej 1300 m n.p.m.

Zaplanowatem/am dwudniowg wycieczke turystyczng w gory z uwzglednieniem mapy,
noclegu gorskiego, czasu przejscia oraz mozliwosci fizycznych uczestnikow, a takze minimum
dwdch migjsc istotnych historycznie badz kulturowo, o ktdrych zostanie, podczas wycieczki,
opowiedziana gaweda.

Zorganizowatem/am prelekcje na temat swojej wedrowki/wedrowek w gorach dla
druzyny/klasy/klubu wspinaczkowego, itp. z wykorzystaniem zdje¢, map, fachowej literatury
itp. (ewentualnie dtuzsza relacja w mediach np. spotecznosciowych).

83




WYGA GORSKI

Idee i zadania kolejnych poziomow trudnosci:
**** | Bezpiecznie porusza sie po szlakach w gérach w warunkach zimowych.

1. |Wykonatem/am co najmniej jedno z ponizszych zadan:

— spedzitem/am minimum 1 noc w warunkach zimowych w gorach w namiocie, igloo,
jamie snieznej odpowiednio zabezpieczajgc sie przed zimnem,

— sprawnie chodzitem/am w rakach w réoznym terenie (mikstowym, $nieznym, lodowym)
oraz postugiwatem/am sie czekanem przy hamowaniu upadku oraz samoasekuracji.

2. |Zdobytem/am co najmniej 3 szczyty powyzej 1300 m n.p.m. w tym co najmniej jeden zimg
i co najmniej jeden powyzej 1500 m n.p.m.

3. |Zdobytem/am 3 szczyty gorskie w warunkach zimowych. Zapoznatem/am sie z komunikatem
lawinowym przed wyruszeniem na wedrowke, jesli byta taka potrzeba oraz dobratem/am
wiasciwy sprzet turystyczny.

4. | Wykonatem/am jedno z ponizszych zadan:

— uczestniczytem/am w festiwalu gorskim lub spotkaniu, np. Przegladzie Filmow
Gorskich, Kolosach, itd.

— zorganizowatem/am spotkanie z taternikiem/alpinistg/himalaistg dla wedrownikow
Z mojego srodowiska.

ROWERZYSTA/ROWERZYSTKA L0

Wskazéwki dla druzynowego: Dodatkowo zachecamy do zdobywania Kolarskiej Odznaki
Turystycznej PTTK.

Idee i zadania kolejnych poziomdw trudnosci:

Zna zasady uzytkowania roweru, jego konserwacji oraz poruszania sie po drodze. Bierze
udziat w kroétkich wycieczkach rowerowych.

1. |Poznatem/am i zademonstrowatem/am podstawowe zasady bezpiecznego poruszania sie
pojazdu jednosladowego po drodze (prawostronny ruch, zakaz jazdy po chodnikach,
prawidtowe oswietlenie roweru oraz wiasciwy ubior rowerzysty).

2. |Rozrdznitem/am poszczegodlne czesci roweru, umytem/am go. Dowiedziatem/am sie, gdzie

znalez¢ pomoc w razie awarii. Przygotowatem/am rower i ekwipunek do wyprawy ($wiatta,
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kota, apteczka, mapa).

Wzigtem/wzietam udziat w przynajmniej 2 wycieczkach rowerowych.

Poznatem/am $ciezki/szlaki rowerowe w poblizu miejsca mojego zamieszkania,
zaplanowatem/am i wykonatem/am bezpieczny przejazd za pomocg tych sciezek/szlakow do
punktu odlegtego o kilka kilometrow.

**

Porusza sie rowerem po drogach publicznych z zachowaniem zasad bezpieczenstwa.
Bierze udziat w dtuzszych wycieczkach rowerowych. Wykonuje proste naprawy swojego
roweru.

Poznatem/am 1 zademonstrowatem/am rdznice pomiedzy wymijaniem, omijaniem
i wyprzedzaniem oraz znam zasady pierwszenstwa przejazdu (m.in. na skrzyzowaniach).

Przygotowywatem/am sie do wypraw rowerowych na podstawie ustalonego harmonogramu,
regularnie trenujac jazde. Przygotowywatem/am rower np. wyregulowatem/am hamulce,
nasmarowatem taricuch, zmienitem/am detke/opone itp.

Wzigtem/am udziat w przynajmniej 3 rajdach rowerowych lub wycieczkach trwajgcych
przynajmniej 6 godzin.

*k*%

Propaguje turystyke rowerowg wsréd swoich znajomych z zastepu/druzyny. Dokumentuje
swoje wyprawy. Bierze udziat w wyprawach rowerowych z nocowaniem. Organizuje
wycieczki rowerowe. Regularnie wykonuje przeglady swojego roweru.

Wyregulowatem/am przerzutki i szprychy oraz zakonserwowatem/am tancuch.

Wzigtem/am udziat w przynajmniej 1 dwudniowej wyprawie rowerowej z nocowaniem.

Przedstawitem/am dziennik swoich wypraw lub inne materiaty (fotografie, szkice, rysunki, itp.)
dotyczgce historii, osobliwosci przyrodniczych i geologicznych zwiedzanych na rowerze
miejscowosci.

Zorganizowatem/am zbidrke dla zastepu lub druzyny popularyzujaca turystyke rowerowa,
najlepiej w formie wycieczki catodniowej lub z biwakowaniem, uwzgledniajgc roznice
wzniesien i nawierzchni oraz przygotowanie turystyczne uczestnikow wyprawy rowerowej.

%k k ok %k

Bierze udziat w wyscigach/rajdach rowerowych. Wspétorganizuje wyprawy rowerowe.
Wspoétorganizuje otwarte warsztaty rowerowe.

Wraz z innymi wedrownikami wspotorganizowatem/am otwarty warsztat rowerowy,
dokonujgc drobnych napraw, sprawdzania sprzetu przed sezonem oraz edukujac na temat
zasad bezpiecznego kolarstwa.

Wzigtem/wzietam udziat w 3 zawodach/rajdach rowerowych.

Wspotorganizowatem/am kilkudniowsg (przynajmniej 4 dni) wyprawe rowerowa. Bytem/am
odpowiedzialny/a za jeden z kluczowych aspektow wyprawy (nocleg, nawigacja, wyzywienie,
zaplecze techniczne, pomoc przedmedyczna).

Wykonatem/am jedno z zadan:
-  Wzigtem/wzietam udziat w konsultacjach prowadzonych przez samorzady na temat
Sciezek rowerowych i ruchu rowerowego.
— Przez co najmniej pdt roku wspotpracowatem/am z organizacjg spoteczng zajmujaca
sie promocjg ruchu rowerowego.
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SPRAWNOSCI
ARTYSTYCZNE

MUZYK/MUZYCZKA

Wskazéwki dla druzynowego: Instrumenty — szczegolnie w przypadku pierwszej gwiazdki — moga to
by¢ takze ,proste, takie jak flet, bum rurki czy dzwonki chromatyczne.

Idee i zadania kolejnych poziomdw trudnosci:

« |Gra na wybranym instrumencie. Potrafi zagrac¢ kilka ulubionych utwordw. Postuguje sie
zapisem nutowym.

1. |[Nauczytem/am sie gra¢ na wybranym instrumencie. Przygotowatem/am wybrany utwor,
ktory zaprezentowatem/am przed wiekszym gronem (druzyng, rodzing).

2. |Zebratem/am zbidr przynajmniej 5 ulubionych utwordw, ktére potrafie zagra¢ na
instrumencie (moze by¢ w postaci Spiewnika badz zeszytu/segregatora nutowego).

3. |[Zapisatem/am w formie nut game w tonacji C, nazwatem/am jej dzwigki. Powiedziatem/am
czym sg i do czego stuza: klucz wiolinowy, krzyzyk, bemol, kasownik.

«% |Gra na wybranym instrumencie rowniez w duecie/tercecie. Wtasciwie dobiera utwory do
okolicznosci. Zna najpopularniejsze utwory znanych kompozytoréw.

1. |W duecie (bgdz w wiekszym zespole) przygotowatem/am wybrany utwor muzyczny, ktory
zaprezentowatem/am przed wiekszym gronem (druzyng, rodzing).

2. [Przygotowatem/am zestaw piosenek zwigzanych z tematem ogniska/kominku druzyny.
Akompaniowatem/am podczas ich wykonywania.

3. |Rozpoznatem/am przynajmniej 5 utwordw roznych kompozytorow — podatem/am nazwiska
autorow.

+x |Bi€rze udziat w konkursach/przegladach muzycznych. Propaguje w swoim $srodowisku
Swiat muzyki. Angazuje sie w oprawe muzyczng wydarzen harcerskich.

1. [Wzigtem/wzietam udziat w konkursie/przegladzie muzycznym.

2. |Zorganizowatem/am wyjscie zastepu lub druzyny na koncert (np. do filharmonii/opery/klubu
muzycznego).

3. |Wzigtem/wzietam udziat w przygotowaniu uroczystosci harcerskiej, organizujgc oprawe
muzyczna.

Komponuje utwory. Rozwija swojg wiedze w zakresie teorii muzyki tj. jej historii, zasad,
**** Iksztatcenia stuchu. Wie co sie aktualnie dzieje w muzycznym swiecie, szczegdlnie
w Polsce. Propaguje te wiedze w swoim srodowisku.

1. [Skomponowatem/am witasny utwor.

2. |Zorganizowatem/am spotkanie z muzykg dla druzyny badz chetnych, podczas ktorego
uczestnicy zapoznali sie z dziejami muzyki oraz przyktadowymi gatunkami bgdz muzykiem
go reprezentujgcym (np. spotkanie z jazzmanem).

3. |[Zaangazowatem/am sie w dziatalnos¢ muzyczng w moim otoczeniu (orkiestra symfoniczna,
zespot muzyczny).
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GITARZYSTA/GITARZYSTKA

Idee i zadania kolejnych poziomdw trudnosci:

*%

Wykorzystuje gitare do akompaniowania zastepowi/druzynie.

1. |Akompaniowatem/am druzynie przy wykonaniu minimum 5 piosenek (np. w czasie ogniska, na
zbiorce).
2. |Nastroitem/am gitare przy pomocy stroika.
3. |Grajac na gitarze wykorzystatem/am akordy barowe. Ptynnie przechodzitem/am z nich na
zwykte 1 odwrotnie.
*** [Sprawnie wykorzystuje gitare do akompaniowania druzynie na zbidrkach i wystepach.
1. |Akompaniowatem/am druzynie przy wykonaniu minimum 15 piosenek. Poprowadzitem/am
muzycznie co najmniej 3 ogniska/kominki.
2. |Akompaniowatem/am druzynie/zespotowi przy wykonaniu piosenki na scenie (np. na festiwalu,
przegladzie piosenki harcerskiej).
3. |Nastroitem/am gitare ze stuchu przy pomocy podanego dzwigku. Zestroitem/am z sobg dwie
gitary.
4. |Dobratem tonacje wykonywanego utworu do konkretnej grupy wykonawcow. W tym celu
przetransponowatem akordy z jednej tonacji do drugiej.
PIOSENKARZ/PIOSENKARKA
Idee i zadania kolejnych poziomdw trudnosci:
+ |Chetnie $piewa z druzyna. Inicjuje nauke nowych piosenek w zastepie. Wie jak dbac¢ o swdj
gtos, zna podstawowe zasady higieny gtosu.
1. |Rozpoczatem/am spiew kilku piosenek na zbidrce zastepu i zaspiewatem piosenke w duecie.
2. |Nauczytem/am zastep 1 nowej piosenki.
3. |Systematycznie w czasie proby wykonywatem/am przed lustrem c¢wiczenia techniczne ust,

jezyka, brody utatwiajagce poprawne artykutowanie i $piewanie (np. szerokie otwieranie ust,

odpowiednie uktadanie jezyka i brody).
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4. |Zaspiewatem/am przynajmniej 10 piosenek wybranych ze spiewnika, z ktoérego korzystam.

** |Wystepuje jako solista. Doskonali swoj warsztat Spiewaka.

1. [Wystgpitem/am jako solista np. w szkolnym konkursie talentow, podczas szkolnego apelu czy|
festiwalu obozowego.

2. |Zaspiewatem/am 10 piosenek z pamieci.

3. |Nauczytem/am sie poprawnego oddychania przepong, umiem odpowiednio podeprzec¢ dzwiek
korzystajac z przepony oraz spiewac tak, aby nie obcigzac strun gtosowych.

4. |Nauczytem/am druzyne spiewac 1 nowg piosenke (dobrg okazjg sg przygotowania do festiwalu
obozowego lub innego wystepu).

«++ |Wystepuje przed wigkszg, nieznang wczesniej publicznoscig. Pracuje nad osiggnigciem
najlepszych dostepnych mu/jej mozliwosci wokalnych.

1. |Wystgpitem/am z przygotowanym wczesniej utworem/utworami w konkursie poza swoim
najblizszym srodowiskiem np. w konkursie miedzyszkolnym, gminnym, ogolnopolskim lub na
chorggwianym festiwalu harcerskim.

2. |Przygotowatem/am i wykonatem/am wiasng interpretacje wokalng znanej piosenki harcerskiej.

3. |Bratem/am udziat przynajmniej 3 razy w zajeciach z emisji gtosu.

4. |Pokierowatem/am druzyng podczas przygotowania do wspolnego wystepu: dobratem/am
repertuar do mozliwosci druzyny, rozdzielitem/am role, prowadzitem/am proby.

«xxx |PDOSkONAll swoje mozliwosci wokalne. Zna rozne style muzyczne. Na state jest
zaangazowany/a w $piew w zespole lub solo. Organizuje warsztaty wokalne.

1. [Jestem solista/solistkg lub wokalistg\tkg zespotu muzycznego czy choéru. Przynajmniej od
3 miesiecy uczestnicze w regularnych probach i wystepach.

2. |Przez przynajmniej 6 miesiecy uczeszczatem/am na lekcje spiewu/emisji gtosu z profesjonalistg
(moga odbywac sie w ramach przygotowan zespotu z zadania 1).

3. |Przeprowadzitem/am zajecia wokalne dla harcerek i harcerzy z mojego szczepu lub hufca.

4. |Nauczytem/am sie i zaspiewatem/am publicznie piosenke spoza swojego obszaru
zainteresowan muzycznych — w stylu, ktérego zwykle nie stucham, nie Spiewam.

AKTOR/AKTORKA
Idee i zadania kolejnych poziomdow trudnosci:

«% |Prezentuje publicznie swoje umiejetnosci aktorskie. Bierze udziat w przedstawieniach lub
zajeciach teatralnych.

1. |[Zaprezentowatem/am sie przed publicznoscig w jednej z form aktorskich: monolog, dialog,
pantomima, teatr radia, teatr lalek, teatr tanica.

2. |Wykonatem/am jedno z ponizszych zadan:
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-  Wzigtem/wzietam udziat w warsztacie teatralnym.
- Wazigtem/wzietam udziat w przedstawieniu /nagraniu filmu /stuchowisku przygotowanym
przez druzyne.

Wybratem/am jedng z rol mojego ulubionego aktora/aktorki i odtworzytem/am jej
kilkuminutowy fragment przed cztonkami zastepu. Zadbatem/am o odpowiedni kostium
i charakteryzacje.

**k*%

Prezentuje sie przed publicznoscia w réznych formach aktorskich. Bierze wudziat
w poprzedzonych probami przedstawieniach lub zajeciach koétka teatralnego.

Zaprezentowatem/am sie przed publicznoscia w trzech roznych formach aktorskich
np. monolog, dialog, pantomima, teatr radia, teatr lalek, teatr tanrica.

Wykonatem/am jedno z ponizszych zadan:
— uczeszczatem/am na zajecia/warsztaty teatralne przynajmniej przez 3 miesiace;
- wzigtem/wzietam udziat w poprzedzonym prébami przedstawieniu/nagraniu
filmu/stuchowisku przygotowanym przez druzyne.

Wybratem/am jedng z klasycznych rol (np. z dziet Sofoklesa, Szekspira, Mickiewicza, Stowackiego,
itp.) 1 odtworzytem/am jej kilkuminutowy fragment przed cztonkami zastepu. Zadbatem/am

o odpowiedni kostium i charakteryzacje.

LALKARZ/LALKARKA

Idee i zadania kolejnych poziomow trudnosci:

*%

Bierze udziat w przedstawieniach teatrzyku lalkowego, animujac wybrany rodzaj lalki.
Wspottworzy przedstawienia odpowiadajgc za wybrane aspekty techniczne (wykonywanie
lalek, dekoracji, instalacji, efektow).

Obejrzatem/am kilka spektakldw w teatrze lalek lub lalkowych programow telewizyjnych
poznajac teatr cieni i teatr przedmiotu, a takze rozne rodzaje lalek (np. kukty, pacynki, marionetki,
jawajki, bunkaku, maski, lalki cieniowe).

Zorganizowatem/am wraz z zastepem przedstawienie lalkowe dla rodzicéw, zuchdow, kolegow
z druzyny lub szkoty. Wykonatem/am jedno z ponizszych zadan:

- wykonatem/am lalki;

— urzadzitem/am scene: przygotowatem/am dekoracje lub instalacje oswietleniowa.

Zagratem/am role w teatrzyku lalkowym, animujac lalkg np. kukta, pacynka, marionetka, jawajka,
bunkaku, maska, lalkg cieniowa.

Wywotatem/am w czasie wystepu efekty dzwiekowe (deszcz, burza, odgtosy zwierzat).
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WODZIREJ/WODZIREJKA

Idee i zadania kolejnych poziomdw trudnosci:

**k*%

Prowadzi ogniska, kominki i inne przedsiewziecia kulturalne. Przewodzi s$piewom
w druzynie. Prowadzi plasy i zabawy.

1. [Poprowadzitem/am kilka ognisk i kominkow. Ustalitem/am scenariusz, umiejetnie dobratem/am|
repertuar, zaintonowatem/am piosenki.

2. |Przewodzitem/am w s$piewie druzyny podczas zbiorek i w czasie wycieczek.

3. |Wykonatem/am jedno z ponizszych zadan:

— poprowadzitem jako konferansjer festiwal piosenki, w czasie ktérego wprowadzitem/am
ciekawe przerywniki;
— zorganizowatem/am z zespotem bal harcerski lub zabawe taneczng, w czasie ktorych
prowadzitem/am ciekawe konkursy i zabawy.
RECYTATOR/RECYTATORKA
Idee i zadania kolejnych poziomdow trudnosci:

** |Cwiczy dykcje. Recytuje proze i wiersze.

1. |[Zaprezentowatem/am cztonkom zastepu podstawowe ¢wiczenia doskonalgce dykcje.

2. |Obejrzatem/am na zywo lub na nagraniu trzy interpretacje prozy lub wierszy w wykonaniu
profesjonalistow. Zinterpretowatem/am utwor poetycki lub prozatorski, dobierajgc barwe gtosu,
modulacje, tempo i rytm.

3. |Wzigtem/wzietam udziat w konkursie recytatorskim.

4. |Uczestniczytem/am w przygotowaniu wieczoru poezji, prezentujac swoje ulubione utwory.

+++ |POSkonali swoje umiejetnosci recytatorskie, dzieli si¢ swoim doswiadczeniem z innymi.
Organizuje przedsiewziecia recytatorskie.

1. [Przeprowadzitem/am dla kilku osdb ¢wiczenia dykcji w trakcie préb przed wystepem.

2. |Zinterpretowatem/am dwa utwory poetyckie oraz dwa utwory prozatorskie, dobierajac barwe
gtosu, modulacje, tempo i rytm.

3. |Pomogtem/am przygotowac sie do wystepu mniej doswiadczonemu/ej
recytatorowi/recytatorce np. nadzorujac proby.

4. [Zorganizowatem/am wieczdr poezji w szkole lub swoim srodowisku harcerskim. Samodzielnie

dokonatem/am wyboru utwordw i rekomendowatem/ am recytatorow.
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GAWEDZIARZ/GAWEDZIARKA

Idee i zadania kolejnych poziomdow trudnosci:

*k*%

Opowiada gawedy w trakcie ognisk/kominkéw. W opowiesciach postuguje sie inspiracjami
z legend i ksigzek. Tworzy gawedy na podstawie konkretnych wydarzen.

Opowiedziatem/am kilka gawed podczas ogniska lub kominka zawierajgcych morat lub
przystowie.

Uwzglednitem/am w przynajmniej jednej gawedzie poznane wczesniej legendy lub opowiesci
ludowe.

Opowiedziatem/am jedng z przeczytanych w czasie proby ksigzek, zyskujac zainteresowanie
stuchaczy losami bohaterow.

Opowiedziatem/am 3 gawedy: jedng na wskazany temat, drugg na podstawie
zaobserwowanego wydarzenia i trzecig dostosowang do sytuacji, w ktorej sie aktualnie

znalaztem/am.

REZYSER TEATRALNY/REZYSERKA
TEATRALNA

Idee i zadania kolejnych poziomdow trudnosci:

**k*%

Przygotowuje rozne przedstawienia do wystawienia, petnigc role rezysera. Opracowuje
scenariusze. Dobiera rekwizyty i dekoracje.

Wraz z zastepem lub grupg kolegoéw przygotowatem/am do wystawienia (petiac role rezysera)
sztuke lalkowa, teatrzyk harcerski, program kabaretowy itp.

Opracowatem/am scenariusz przedstawienia (wtasny lub adaptowany) i prowadzitem/am proby
Z zespotem.

Dobratem/am do przedstawienia rekwizyty i nadzorowatem/am powstanie dekoracji.

Rezyseruje wybrane przez siebie sztuki lub inne przedstawienia. Dokonuje doboru aktoréw.
Udziela wskazdwek aktorom.

Przygotowatem/am do wystawienia sztuke teatru dramatycznego (komedie lub tragedie), teatru
lalek, teatru tarica lub pantomime. Dobratem/am aktorow i przeprowadzitem/am proby.

Opracowatem/am rezyserie wybranej przez siebie sztuki lub programu, planujac wykorzystanie
sceny, ruch sceniczny, role muzyki i tarica w przedstawieniu i oczekiwania wobec scenografa.

Udzielitem/am wskazowek aktorom prezentujagcym sie przed publicznoscig w jednej z form
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‘aktorskich: monologu, dialogu, pantomimie, teatrze radia, teatrze lalek, teatrze tanca.

O=0

SCENOGRAF/SCENOGRAFKA

Idee i zadania kolejnych poziomdw trudnosci:

**k%

Wykonuje kostiumy i detale scenograficzne. Kieruje wykonywaniem scenografii lub
dekoracji.

Wykonatem jedno z ponizszych zadan:
— opracowatem/am scenografie do przedstawienia w sali i w plenerze, opracowatem/am
rzuty do scenografii;
— zorganizowatem/am wykonanie / pokierowatem/am zespotami wykonujacymi dekoracje
wystawy lub innej imprezy kulturalnej.

Wykonatem/am detal scenograficzny, wykorzystujac rozne materiaty.

Wykonatem/am kilka réznych kostiumoéw do szkolnego lub harcerskiego przedstawienia.

FILMOWIEC

*x%

Nagrywa filmy przy uzyciu wybranego srodka technicznego. Prezentuje je
druzynie/znajomym. Zgtebia wiedze na temat kina i dzieli sie nig z innymi osobami.

Poznatem/am podstawowe zasady filmowania. Zgodnie z nimi udokumentowatem wydarzenie
w druzynie, szkole lub rodzinie.

Rozrézniam gatunki filmowe. Dopasowatem/am je do odbiorcy proponujac repertuar stosownie
do upodoban moich znajomych.

Nakrecitem/am film (telefonem komorkowym, aparatem, kamerg) wedtug
wtasnego scenariusza i przygotowatam/em go samodzielnie do prezentaciji.

Zorganizowatem/am w druzynie lub szczepie wieczor filmowy, wybierajac wg wtasnego
kryterium filmy, ktorych trescig chce sie podzieli¢ z innymi.

*kk%k

Kreci profesjonalne filmy przy uzyciu wyposazenia filmowego i publikuje je w Internecie.

Poznatem/am podstawowe kadry filmowe (np. amerykanski, petny, bliski itp.) oraz ich
zastosowanie. Wykorzystatem/am rozne rodzaje kadréw krecgc materiaty do filmu.
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2. |[Zorganizowatem/am plan filmowy stosowny do danej okolicznosci. Podzielitem funkcje na
planie i skoordynowatem prace nad powstaniem harcerskiego filmu.

3. |Poznatem/am podstawowe zasady montowania filmu i wykorzystatem je do zmontowania
nagranych materiatow.

4. |Opublikowatem/am film na wybranym portalu internetowym odpowiednio ustawiajac jego
kategorig, licencje i jakosc.

PLASTYK/PLASTYCZKA

Wskazoéwki dla druzynowego:

*%

1. Jedng z metod realizacji tego wymagania jest wykonanie dowolng technikg dwoch martwych natur:
pierwszg tworzymy w typowy dla siebie sposob, natomiast tworzac drugg staramy sie dostrzec
i odwzorowac jak najwiecej szczegdtow: wszelkie zarysowania, ciemniejsze plamy, odbijajgce sie
sSwiatto itp. Nastepnie porownujemy obie prace. Takie zadanie pokazuje, ze gtebsza analiza obiektu
oraz uwzglednienie zauwazonych elementéw wptywa na to, jak wyglada dzieto. Przy okazji
uswiadamia, jak wiele elementow umyka naszej codziennej uwadze — przez co mozna jg traktowac
jako forme KIMa, czyli gry ¢wiczacej spostrzegawczosc.

2. Chcemy, zeby nasz harcerz poszerzyt swojg wiedze na temat tego, jak mozna wyrazac sie w sztuce.
By¢ moze cos go zainspiruje na tyle, ze bedzie chciat/a tego sprobowac — przy czym nie ma obowigzku
wykorzystanie zdobytej wiedzy w swoich pracach tworczych. Warto zadbac, zeby powstate dzieta byty
w jakis sposob uzytkowe — np. jako ozdoba obozowa, harcowki, ilustracje potrzebne na zbidrke itp.

3. Pamietajmy, aby pozwoli¢ naszemu harcerzowi na swobode ekspresji — przy czym poziom
tworzonej ozdoby powinien byc¢ wyzszy, niz wymagany w zadaniu na *. Pamietajmy tez, ze
planowanie catosci zdobnictwa dla przestrzeni i dekorowanie wraz z zespotem jest zadaniem na ***.

**k*%

1. Jedna przestrzen do udekorowania, moze byc¢ inna niz wymienione - tu sg tylko przyktady.

Idee i zadania kolejnych poziomdow trudnosci:

* | Prébuje réznych rodzajow wyrazu artystycznego tworzac przedmioty lub prace
ubarwiajgce zycie w druzynie, w domu lub w szkole.

1. | Wykonatem/am co najmniej 3 ozdobne strony do kroniki (np. strone tytutowa, wpisy
zawierajgce ozdobne inicjaty, rysunki itp.) trzema réznymi stylami i technikami lub trzy
ilustracje na potrzeby druzyny, do swojego spiewnika czy na potrzeby szkoty lub domu.

2. | Wykonatem/am drobne przedmioty ozdobne z prostych materiatéw (karton, tworzywo lesne,
sznurek owoce itp.) - na przyktad zdobnictwo obozowe, rekwizyty do zbiodrki, ozdoby na
choinke itd.

3. | Umiem postugiwac sie farbami, wykorzystujagc resztki farb do korica zrealizowatem jedno
Z ponizszych zadan:
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- wykonatem/am ozdobny napis wiasciwie zestawiajgc kolory;
— namalowatem/am obraz wyprobowujgc rézne metody naktadania farby (mokry
pedzel/suchy pedzel, kawatek kartonu/ggbka lub dowolne inne).
Wazne: w zadaniu chodzi o kreatywnos¢, nie o technike!

**

Poszerza swojg wiedze o sztuce. Poznaje i wykorzystuje zasady dobrego tworzenia,
probuje nowych rzeczy. Wykorzystuje swoje umiejetnosci na rzecz swojego srodowiska
harcerskiego.

Dowiedziatem/am sie jak zrobi¢ dobry plakat (Youtube, Google) i wykonatem/am co najmniej
jeden plakat reklamowy na potrzeby zastepu lub druzyny wykorzystujgc zdobyte wskazowki.

Poznatem/am zasady kompozycji oraz kompozycji kolorow. Zastosowatem/am je w dowolnej
pracy. Przynajmniej jedno z dziet powinno przedstawia¢ martwg nature.

Wyszukatem/am informacje na temat roznych technik artystycznych (pointylizm, makrama,
asamblaz, kolaz, mozaika, sitodruk). Stworzytem/am co najmniej 5 prac réznymi technikami -
rysunki, plakaty i obrazy, loga, napisy (5 rodzajow) — wykorzystujac to, czego sie
dowiedziatem/am.

Wykonatem/am ozdobe do harcowki lub totem obozowy.

*k*%

Poszerza swojg wiedze o sztuce. Stosuje w praktyce wiedze na temat kompozyciji.
Wykorzystuje nowe pomysty na sposoby kreatywnej ekspresji. Stosuje catosciowe
podejscie podczas aranzacji przestrzeni. Wykorzystuje swoje umiejetnosci w pracy
swojego srodowiska harcerskiego.

Szukam informacji o dzietach sztuki — rzezbie i malarstwie polskim. Wybratem/am 10 dziet,
ktore podobajg mi sie najbardziej i zaprezentowatem/am je na zbidrce, wycieczce itp.
w dowolnej formie.

Wykonatem/am co najmniej 10 prac dowolng technika, starajac sie zastosowac takie, ktérych
jeszcze nie prébowatem/am (akwarela, tempera, tusz, papieroplastyka, kolaz, rysunek, olej,
linoryt, gipsoryt, batik, monotypia, rzezba w drewnie, w glinie, grafika komputerowa lub inne)

Stworzytem/am koncepcje/projekt dekoracji i kierowatem dekorowaniem
obozu/sceny/harcowki na uroczystosc itp.

Zapoznatem/am sie z podstawowg terminologig dotyczaca typografii oraz zasadami
operowania pusta przestrzenia (white space). Wiem, jaki wptyw na kompozycje ma uzywany
kroj pisma. Pozyskane informacje wykorzystatem/am tworzac materiat dla srodowiska (np.
plakat, ulotke).

MALARZ/MALARKA

Wskazowki dla druzynowego:

Plener malarski nie musi by¢ zorganizowanym wyjazdem - chodzi tu przede wszystkim o tworczose
w bezposrednim kontakcie z naturg. Malowane przez harcerki i harcerzy obrazy nie muszg byc¢
wielkimi dzietami na ptotnach. Wazne, zeby prace byty wykonane schludnie i starannie. Jesli harcerze
1 harcerki nie majg okazji, aby odwiedzi¢ wystawe artystyczng w galerii lub muzeum, moga skorzystac
z wirtualnych spacerow dostepnych w Internecie
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Idee i zadania kolejnych poziomdow trudnosci:

Maluje obrazy dowolng technikg malarskg. Odwiedza wystawy/muzea i oglagda dzieta
malarskie. Postuguje sie barwami podstawowymi.

1. | Skompletowatem/am zestaw podstawowych narzedzi do pracy: farby, paleta i pedzle.
Opowiedziatem/am cztonkom zastepu, jak o nie dbam.

2. | Namalowatem/am 3 obrazy o dowolnej tematyce dowolng technika.

3. | Odwiedzitem/am wystawe malarska/artystyczna.

4. | Wymienitem/am barwy podstawowe, trzy kolory ciepte i trzy kolory zimne.

Uzyskuje pozadane kolory tgczac farby. W swoich pracach postuguje sie kilkoma technikami

** | malarskimi. Odwiedza wystawy malarskie, analizujac wnikliwie wybrane dzieta. Zna
tworczos¢ wybranych malarzy.

1. | Odpowiednio wymieszatem/am farby, aby uzyskac kolor: pomaranczowy, fioletowy, zielony,
brgzowy, szary. Wykorzystatem/am, w tym celu tylko barwy podstawowe.

2. | Namalowatem/am minimum 5 obrazow, postugujac sie co najmniej dwiema technikami
malarskimi np. akwarela, tempera, akryl.

3. | Odwiedzitem/am wystawe malarska, wybratem/am jeden obraz i go opisatem/am
(Co przedstawia dzieto? Co znajduje sie na pierwszym, a co na drugim planie? Jaka jest
kompozycja: statyczna czy dynamiczna, otwarta, czy zamknieta, diagonalna, horyzontalna, czy
wertykalna? Jaka technike zastosowat artysta? Jakg paleta barw postuzyt sie artysta?)

4. | Wybratem/am 3 dzieta ulubionego malarza. Porownatem/am je, wskazujac po 3 podobienstwa
i roznice.

Bierze udziat w plenerach malarskich. Tworzy swoje prace na roznych materiatach,
*** | dopasowujac odpowiednig technike. Odwiedza wystawy malarskie, szukajgc inspiracji do
wtasnych prac. Propaguje wiedze o epokach malarskich.

1. | Wziat/wzieta udziat w plenerze malarskim.

2. | Namalowatem/am minimum 7 obrazow na réznych materiatach (np. ptétno, drewno, szkto),
dopasowujgc odpowiednig technike.

3. | Odwiedzitem/am wystawe malarskg. Wybratem/am element jednego obrazu, ktory mnie
szczegolnie zaciekawit. Namalowatem/am swoj wiasny obraz zainspirowany wybranym
fragmentem.

4. | Przygotowatem/am infografike przedstawiajacg dwie epoki malarskie. Infografika zawiera
krotkg charakterystyke kazdej epoki, sylwetki co najmniej 4 artystow (po dwie dla kazdej epoki),
ciekawostki.

*+x% | PTZygotowuje podtoze malarskie do swojej pracy. Wystawia wtasne obrazy w miejscu
publicznym. Prowadzi szkicownik.

1. | Samodzielnie przygotowatem/am podtoze malarskie, np. naciggnagtem/am
i przymocowatem/am ptétno do blejtramu, przygotowatem/am drewno.

2. | Namalowatem/am co najmniej 4 cykle obrazow poruszajgce rozng tematyke.
Zaprezentowatem/am je na wystawie w miejscu publicznym.

3. | Odwiedzitem/am minimum 5 wystaw malarskich (dopuszczalne sg wizyty w muzeach online).
Stworzytem/am kopie wybranego dzieta.

4. | Prowadzitem/am szkicownik zawierajgcy inspiracje i pomysty na kolejne obrazy.
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RZEZBIARZ/RZEZBIARKA

Idee i zadania kolejnych poziomdow trudnosci:

«x | Poszerza swojg wiedze o rzezbiarstwie. Postugujgc sie narzedziami rzezbiarskimi wykonuje
rozne elementy zdobnictwa obozowego.

1. Zobaczytem/ am co najmniej 5 pomnikow. Dowiedziatem/am sie, kto jest ich autorem i jakg
technikg zostaty wykonane.

2. | Korzystajac z narzedzi rzezbiarskich do drewna (np. dtuta, rylce, tarniki) wykonatem/am na
obozie element zdobnictwa obozowego rzezbiony w drewnie.

3. | Wykonatem/am gipsowy model jednego z symboli harcerskich lub skautowych.

Poszerza swojg wiedze o rzezZbiarzach i technikach ich pracy. Wykonuje rozne obiekty
przydatne w pracy jego srodowiska harcerskiego.

1. | Odwiedzitem/am co najmniej 3 muzea lub obiekty zabytkowe, w ktérych odnalaztem
rzezby/ptaskorzezby reprezentujgce co najmniej 3 okresy w sztuce. Dowiedziatem/am sie, kto
jest ich autorem i jakg technikg zostaty wykonane.

2. | Wykonatem/am samodzielnie model obiektu z natury z odwzorowaniem charakterystycznych
cech i proporcji wykorzystujgc do tego glineg, gips, drewno, itp.

3. | Wyrzezbitem/am przedmiot przydatny w pracy swojego srodowiska harcerskiego (np. totem
zuchowy, lilijke lub krzyz harcerski na sciane harcowki, popiersie patrona itp.).

ARCHITEKT/ARCHITETKA WNETRZ

Idee i zadania kolejnych poziomdw trudnosci:

**x+ |ROZPOzZnaje podstawowe style w architekturze. Popularyzuje wiedze o ciekawych obiektach
architektonicznych swojej okolicy. Projektuje przestrzen pojedynczych pomieszczen.

1. |[Rozpoznaje 6 podstawowych nowozytnych stylow w architekturze. Odwiedzitem/am
znajdujace sie w okolicy budowle charakterystyczne dla tych stylow i wypromowatem/am je
w swoim srodowisku poprzez fotorelacje.

2. [Zorganizowatem/am wyprawe zastepu lub druzyny do ciekawego obiektu, opowiedziatem/am|
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o cechach charakterystycznych tej budowli, jej stylu i historii.

Wykonatem/am jedno z ponizszych zadan:

— korzystajac z programu do planowania przestrzeni lub odrecznie zaprojektowatem/am
optymalne umeblowanie dla jednego pomieszczenia (np. swojego pokoju);

— zaaranzowatem/am przestrzen w jednym pomieszczeniu (np. harcowce) dobierajac
kolory $cian i elementy wystroju.

*kkk

Rozpoznaje dzieta roznych twoércow swojego ulubionego stylu architektonicznego.
Popularyzuje wiedze o ciekawych obiektach architektonicznych swojego ulubionego
tworcy. Projektuje przestrzenn mieszkania/domu.

Poznatem/am dzieta przynajmniej 5 tworcodw stylu, ktory lubie najbardziej. Wypromowatem/am|
je w swoim srodowisku poprzez fotorelacje z wtasnych podrozy.

Zorganizowatem/am wyprawe zastepu lub druzyny do innej miejscowosci w celu zwiedzenia
ciekawych budowli jednego ze swoich ulubionych architektow. Opowiedziatem/am zaréwno o
cechach charakterystycznych tej budowli i jej historii, jak i o innych dzietach tego tworcy, ktore
podziwiam.

Wykonatem/am jedno z ponizszych zadan:
— korzystajac z programu do planowania przestrzeni lub odrecznie zaprojektowatem/am
kompleksowe umeblowanie dla mieszkania/domu;

— zaaranzowatem/am przestrzen w mieszkaniu/domu dobierajac kolory scian i elementy|
wystroju.

FOTOGRAF/FOTOGRAFKA

Wskazdéwki dla druzynowego: Dalszg Sciezkg rozwoju specjalistycznego moga by¢ MIANA KADRY
WSPIERAJACEJ W OBSZARZE KOMUNIKACJI I PROMOCJL

Idee i zadania kolejnych poziomow trudnosci:

Wykonuje zdjecia przy uzyciu podstawowych funkcji aparatu/telefonu. Wybiera do publikacji
zdjecia z puli wykonanych fotografii.

Wykonatam/em portret osoby lub zjawiska przyrody.

Wykonatam/em zdjecie tematyczne, odpowiednio uzywajac wtasciwych funkcji.

Na biwaku lub obozie robitam/em zdjecia druzynie, nastepnie wybratam/em najlepsze do
publikacji.

Posiadam wtasng kolekcje zdje¢. Wiem, jak o nig dbac¢ (katalogowanie, opisywanie, bezpieczne
przechowywanie).

*%

Kadruje i wykonuje zdjecia przy uzyciu dostepnych ustawien urzgdzenia. Rozwija swojg
wiedze z zakresu fotografii.
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1. [Poznatem/am urzadzenia, dzieki ktérym moge wykonac¢ zdjecia. Dowiedziatem/am sig, na jakie
parametry zwracac uwage. Fotografujac, stosowatam/em prawidtowe ustawienia.

2. |Wykonatem/am zdjecia uzywajac roznych kadréw dobranych do sytuacii.

3. |Fotografowatam/em podczas co najmniej 3 wydarzen dotyczgcych druzyny lub szkoty. Zrobione
i wyselekcjonowane zdjecia udostepniatam/em.

4. |Przedstawitam/em w druzynie/zastepie album lub galerie zdjec przez siebie wykonanych.

«+% |Wykonuje zdjecia przy uzyciu manualnych ustawienn aparatu. Wykorzystuje swoje

umiejetnosci na rzecz innych.

1. |Wykonatem/am zdjecia w trudnych warunkach np. w nocy, obiektow w ruchu.

2. |Poznatam/em budowe oraz rodzaje aparatow fotograficznych. Wiem, czym jest ogniskowa
obiektywu. Dostosowatem/am jej dtugosc¢ do sytuacii.

3. |Pemitem/am funkcje fotografa podczas wydarzenia harcerskiego.

4. |Posiadam wtasng kolekcje zdjec i udostepniam jg publicznie.

»+xx |WYKonuje zdjecia przy uzyciu zaawansowanych ustawien aparatu np. balansu bieli,

nasycenia. Koordynuje prace zespotu fotografow.

1. [Wykonatem/am udane zdjecia w kazdych warunkach (np. w ciemnosci, w ruchu, pod stonce) —
za kazdym razem dobierajgc ustawienia aparatu.

2. |Koordynowatam/am zespot fotograféw podczas wydarzenia harcerskiego.

3. [Posiadam sprzet niezbedny do realizacji skomplikowanych uje¢ np. statyw, blende.

4. |[Mam swoich ulubionych fotografow. Zebratem/am wtasne portfolio zdjec¢ inspirowanych ich
tworczoscig,.

GRAFIK KOMPUTEROWY/GRAFICZKA
KOMPUTEROWA

Wskazdéwki dla druzynowego: Dalszg sciezkg rozwoju specjalistycznego moga by¢ MIANA KADRY
WSPIERAJACEJ W OBSZARZE KOMUNIKACJI I PROMOCJL

Idee i zadania kolejnych poziomow trudnosci:

Projektuje proste grafiki. Wykorzystuje programy graficzne do wykonania prac dla
zastepu/druzyny.

Zaprojektowatem/am prostg grafike w dowolnym programie graficznym np. plakat, zaproszenie.

Wykonatem/am ilustracje do kroniki druzyny uzywajgc dowolnego programu graficznego.

Obrobitem/am fotografie uzywajgc dowolnego programu graficznego lub aplikacji na telefon.

Przygotowuje grafiki na potrzeby promociji zastepu lub druzyny lub innej organizacji
pozarzgdowej. Tworzy grafiki w oparciu o Katalog Identyfikacji Wizualnej ZHP.

Przygotowatem/am grafike promujacg wazne wydarzenie: plakat i grafiki do mediow
spotecznosciowych np. Facebook, Instagram. Zapoznatem/am sie z pojeciem white space
i wykorzystatem/am te wiedze podczas tworzenia projektow.
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2. | Zaprojektowatem/am dowolny gadzet harcerski (np. przypinke, kubek, naszywke).

3. | Zaprojektowatem/am prosta infografike, ktdra porusza wazny, aktualny temat.

4. | Przygotowatem/am grafike na potrzeby druzyny (np. ulotke) w oparciu o Katalog Identyfikacji
Wizualnej ZHP.

**** | Przygotowuje grafiki i wdraza do uzytku. Przestrzega zasad korzystania z grafik, fotografii,

krojow pisma zgodnie z prawem autorskim.

1. | Przygotowatem/am liste lub repozytorium legalnych zrodet grafik, fotografii i krojow pisma
(rowniez tych zawierajgcych polskie znaki). Wiem jak sie nimi postugiwac¢ zgodnie
Z obowigzujgcym prawem autorskim.

2. | Zaprojektowatem/am identyfikacje wizualng obejmujgcg logo/logotyp, papier firmowy, dwa
gadzety i ksiege znaku.

3. | Stworzytem/am grafike np. cyfrowy obraz, zaawansowang grafike wektorowag, pattern, cyfrowy
collage, broszure informacyjng, rozbudowang infografike.

4. | Wykonatem zadanie ,a", w przypadku gdyby byto to niemozliwe wykonatem zadanie ,b":

a) poprawie zinterpretowatem/am wytyczne od drukarni i prawidtowo przygotowatem/am pliki
do produkcji ( rozdzielczos¢, spad, przestrzen kolorow, odpowiedni format zapisu,
przygotowanie tekstu);

b) wyjasnitem/am roznice pomiedzy programami do grafiki rastrowej, wektorowej, CMYK i RGB,
wyjasnitem/am pojecie spadu drukarskiego poprawnie stosujagc go w tworzonych projektach.
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SPRAWNOSCI
SPOLECZNE I RELIGIIJNE

OBYWATEL/OBYWATELKA

Idee i zadania kolejnych poziomdw trudnosci:

Aktywnie poznaje swoj kraj.

Znam historie godta i barw narodowych. Wiem, co oznaczajg i potrafie sie wobec nich
zachowac. Wywiesitem/am flage biato-czerwong w dniu $wieta panstwowego.

Razem z zastepem/druzyng zaspiewatem/am hymn panstwowy w czasie uroczystosci.

Posiadam mape Polski, na ktdrej oznaczam miejsca, w ktorych bytem/am (moze byc¢
konturéwka z magnesami, pocztéwkami itp.).

Zapoznatem/am sie z czescig statutu szkoty, zawierajgcg prawa i obowigzki ucznia. Angazuje
sie w zycie swojej szkoty/klasy. Wzigtem/Wzigtam udziat w choc¢ jednym przedsiewzieciu
szkolnym przygotowywanym przez klase/samorzad szkolny.

*%

Poznaje swoje panstwo i zasady demokraciji.

Poznatem/am daty polskich swigt narodowych. Wiem, na pamigtke jakich wydarzen zostaty
ustanowione. Przygotowatem/am z zastepem zbiodrke z okazji jednego z nich.

Wskazatem/am na mapie krainy geograficzne Polski. Jedng z nich zaprezentowatem/am na
zbiorce zastepu.

Poznatem/am zasady demokratycznych wyborow i etapy podejmowania decyzji.
Wykonatem/am co najmniej jedno z zadan:
— Przedstawitem/am swoja sprawe na Radzie Druzyny.
— Po wczesniejszym poznaniu programow wyborczych kandydatow, wzigtem/wzietam
udziat w gtosowaniu w wyborach do samorzgdu uczniowskiego.

Znam obszar swojej gminy. Postugujac sie planem swojej okolicy, dotartem/am do urzedu
gminy/miasta i dowiedziatem/am sie, jakie sprawy mozna w nim zatatwic.

*x%

Angazuje sie w zycie spotecznosci do ktdrych nalezy.

Przeprowadzitem/am zwiad tematyczny w mojej ,matej ojczyznie” (np. poznajac kulture,
historie, wspotczesne zycie spoteczne i gospodarcze, poznajac ciekawe osoby, odkrywajac
mato znane miejsca, zapomniane pamiatki historyczne). Sporzadzitem/am dokumentacje
zwiadu (np. opisy, wywiady, pamiatki, fotografie, spis lektur na wybrany temat). W interesujacy
sSposob przedstawitem/am wyniki zwiadu w druzynie.

Wzigtem/am udziat w pracach samorzgdu klasowego lub szkolnego (chodzi o udziat
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W przedsiewzieciu organizowanym przez samorzad, nie jest konieczne sprawowanie w nim
funkcji ).

Przygotowatem/am sie i podjatem/podjetam funkcje w zastepie, druzynie lub szczepie.

4. |Dowiedziatem/am sie, dlaczego wazne jest wyrazanie swojego zdania we wspolnych
sprawach, zachecitem/am swoich rodzicow lub innych cztonkdw rodziny do uczestnictwa
w wyborach lub gtosowaniu w budzecie obywatelskim/partycypacyjnym.

**%* | Przygotowuje sie do bycia dorostym obywatelem RP. Sledzi aktualng sytuacje na polskiej
scenie politycznej. Promuje aktywnos¢ obywatelskg oraz gtosowanie w oparciu o rzetelng
wiedze.

1. |Poznatem/am najwazniejsze fakty z najnowszej historii Polski. Odwiedzitem/am miejsce
zwigzane z takim wydarzeniem, by w petni zrozumie¢, jakie ptyng z niego dla nas przestania.
Na wyprawe zabratem/am druzyne/zastep/przyjaciela/rodzine.

2. |We wspotpracy z samorzagdem uczniowskim, przygotowatem/am szkolng akcje promujaca
aktywnosc¢ spoteczng i obywatelska,.

3. |Poznatem/am podziat polskiej sceny politycznej i programy wyborcze partii posiadajacych
mandaty w parlamencie. Dowiedziatem/am sie, jakie uprawnienia posiada Sejm i Senat RP.
Zaprezentowatem/am cztonkom zastepu/druzyny narzedzie do badania preferencji
politycznych (np. Latarnik wyborczy).

4. |Wykonatem/am jedno z zadan:

— Przeprowadzitem/am analize lokalnych potrzeb i przygotowatem/am projekt do
budzetu obywatelskiego/partycypacyjnego.

— Zorganizowatem/am spotkanie z lokalnym radnym poswiecone potrzebom lokalnej
mtodziezy.

5. |Wiem, czym sg organizacje typu watchdog. Nawigzatem/am kontakt z wybrang z nich
1 upowszechnitem/am w swoim srodowisku efekty jej pracy.

EUROPEJCZYK/EUROPEJKA

Wskazdéwki dla druzynowego: Zdobywajgcym sprawnosc, warto podac jako zrodto wiedzy Oficjalny
portal Unii Europejskiej: https://europa.eu/.

Idee i zadania kolejnych poziomdw trudnosci:

* |Posiada podstawowg wiedze na temat Unii Europejskiej, jej symboli i panstw do niej
nalezacych. Swojg wiedzg dzieli sie z roOwiesnikami.

1. |Dowiedziatem/am sie, czym jest Unia Europejska i od kiedy nalezy do niej Polska.
Zdobytem/am rézne ciekawostki dotyczgce panstw nalezacych do UE. Zaprezentowatem/am
je w ciekawej formie rowiesnikom.

2. |Poznatem/am najwazniejsze symbole Unii Europejskiej. Wykonatem/am jedno z zadan:
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— Odspiewatem/am hymn Unii Europejskie;.
— Zagratem/am hymn Unii Europejskiej na instrumencie.
— Wykonatem/am flage europejska.

Wiem, jakie kraje z najblizszego otoczenia mojego kraju sg cztonkami Unii Europejskiej.
Przygotowatem/am mape Polski z zaznaczonymi zewnetrznymi granicami UE, ktore
pokrywajg sie z granicami Polski.

**

Dostrzega wokot siebie wptyw cztonkostwa w UE na rozwdj Polski. Propaguje wiedze
o UE.

Przedstawitem/am cztonkom zastepu dewize/motto Unii Europejskiej. Przygotowatem/am
z rowiesnikami (np. w zastepie) plakat prezentujacy UE i jej motto.

Poznatem/am wazne informacje dotyczace Unii Europejskiej oraz jej najwazniejsze instytucje.
Zorganizowatem/am konkurs wiedzy o UE i jej krajach cztonkowskich dla rowiesnikow.

Znalaztem/am w swoim otoczeniu kilka inwestycji dofinansowanych z funduszy Unii
Europejskiej. Na zbiorce zastepu przedstawitem/am ich liste i wspdlnie stworzyliSmy liste
rankingowg inwestycji najwazniejszych dla naszej wspolnoty lokalnej.

*k*%

Wie, czym jest integracja europejska oraz jakie obejmuje dziatania. Propaguje wsrod grupy
rowiesniczej wiedze o kulturze innych panstw UE.

Dowiedziatem/am sie, czym byta Deklaracja Schumana i jakie miata znaczenie w pokojowym
jednoczeniu kontynentu. Wcielitem/am sie w role historyka i stworzytem/am krétkg notatke
przedstawiajgcg gtowne etapy tworzenia Unii Europejskiej. Dowiedziatem/am sig, jakie kraje
starajg sie obecnie przystgpic do Unii Europejskiej i jakie jeszcze warunki muszg spetnic.
Wyniki swojej pracy zaprezentowatem/am publicznie.

Wykonatem/am co najmniej jedno z ponizszych zadan:

— Zapoznatem/am sie z roznymi kulturami krajow nalezacych do Unii Europejskiej
uwzgledniajac zwyczaje, obrzedy i stroje ludowe. Przygotowatem/am na ten temat
materiat, ktory zostat opublikowany.

— Przeprowadzitem/am warsztaty wymiany miedzykulturowej z druzynag z innego kraju
UE.

— Bratem/am udziat w wydarzeniu propagujgcym kulture panstw cztonkowskich UE (np.
Festiwal Kultury Europy).

Dowiedziatem/am sie, jakie wymogi nalezy speti¢, aby podrozowacé w Strefie Schengen.
Zaplanowatem/am wycieczke do jednego kraju ze strefy Schengen, uwzgledniajac walory
turystyczne.

*k*x%k

Wie, jak wyglada proces decyzyjny Unii Europejskiej oraz jakie sg instytucje europejskie.
Rozumie mechanizmy obrony Unii Europejskiej. Potrafi skorzysta¢ z programow
dotacyjnych UE.

Poznatem/am zasady deklaracji bolonskiej. Skorzystatem/am z Europejskiej Sieci Informacji
o Edukacji — EURYDICE. Na tej podstawie zebratem/am informacje dotyczgce mozliwosci
i warunkow podejmowania przez mitodych Polakow nauki w wybranym kraju Unii
Europejskiej. Zebrane materiaty przedstawitem/am swoim rowiesnikom.

Dowiedziatem/am sie, w jaki sposéb Unia Europejska prowadzi swojg polityke migracyjng
iazylowg oraz jak wptywajg one na bezpieczenstwo obywateli panstw cztonkowskich.
Zorganizowatem/am zbidrke/spotkanie wedrownicze/instruktorskie na ten temat.
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Dowiedziatem/am sig, jaka jest procedura podejmowania decyzji w Unii Europejskiej oraz jaka
jest waga polskiego gtosu. Przygotowatem/am dla druzyny/kregu/wspolnoty wedrowniczej
debate nad przysztoscig Europy, dotykajac wyzwan, z jakimi wspotczesnie musi sie ona
zmagac.

Nawigzatem/am kontakt z druzyng skautowa z terenu Unii Europejskiej. Dowiedziatem/am sie
o ich zwyczajach, obrzedach i tradycjach. Zorganizowatem/am wspolng akcje, np. wzajemne
odwiedziny, wspolny wyjazd, wymiang listow.

EKUMENISTA/EKUMENISTKA

Wskazéwki dla druzynowego: dobrg okazjg do realizacji sprawnosci moze byc¢ Tydzien Modlitw
o Jednos¢ Chrzescijan. Organizujgc obdz, sprawdz, jakie wyznania istniejg lub istniaty w okolicy,
w ktorej spedzicie kilka tygodni. Rozejrzyjcie sie po swojej okolicy — moze nie wiecie, ze znajdujg sie
W niej swigtynie innych wyznan?

Idee i zadania kolejnych poziomow trudnosci:

**

Posiada podstawowag wiedze na temat wyznan chrzescijariskich w Polsce. Potrafi
zachowac sie wilasciwie w ich przestrzeni sakralne;j.

Dowiedziatem/am sie, jak nazywa sie $wiatynia i duchowny w wyznaniach chrzescijariskich
dziatajgcych w Polsce. Rozpoznatem/am ich stroje liturgiczne.

Dowiedziatem/am sie, jakie Koscioty 1 wspdlnoty chrzescijanskie dziatajg w mojej
okolicy/regionie. Odwiedzitem/am (np. z rodzicami lub zastepem) $wigtynie, miejsce modlitwy
lub cmentarz nalezace do jednego z nich (innego niz moje wtasne). Zastosowatem/am sie do
obowigzujgcych zasad ubioru i zachowania w miejscu kultu lub podczas ceremonii religijne;j.

Na zbidrce zastepu przedstawiterm/am tradycje i zwyczaje zwigzane ze Swietami Wielkiejnocy
lub Bozego Narodzenia w rzymskim katolicyzmie, prawostawiu i Kosciotach ewangelickich
w Polsce i innych krajach Europy.

*k*%

Poznaje réznorodnosc¢ chrzescijanistwa. Rozrdznia wyznania chrzescijanskie istniejagce na
Swiecie. Zna podobienistwa i réznice miedzy nimi. Poznaje je w praktyce. Upowszechnia
zasady wtasciwego zachowania w przestrzeni sakralnej i podczas ceremonii religijnych
w roznych tradycjach wyznaniowych.

Poznatem/am typowe elementy architektury i wyposazenia oraz ich znaczenie w swiatyniach
wyznan chrzescijanskich tradycji wschodniej i zachodniej (np. ikonostas, carskie i diakonskie
wrota, ikony, obrazy lub ich brak, ambona, osobne przestrzenie dla kobiet i mezczyzn).
Przedstawitem/am je na zbiodrce zastepu.

Pomogtem/am zorganizowac¢ wycieczke zastepu lub druzyny do $wigtyni wyznawcow
wybranego wyznania lub obrzadku (innych niz wiekszosci uczestnikéw) i przedstawitem/am
informacje o niej. Przygotowatem/am cztonkow zastepu lub druzyny pod wzgledem
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wiasciwego ubioru i zachowania.

Poznatem/am trzy wybrane inicjatywy ekumeniczne (np. Wigilijne Dzieto Pomocy Dzieciom,
Tydzien Modlitw o Jednos$¢ Chrzescijan, Spotkania Mtodych Taizé, Betlejemskie Swiatto
Pokoju, Ekokoscidt, stworzenie ekumenicznego przektadu Pisma Swietego, Znaki Pamieci).
Rozpropagowatem/am wiedze o nich wsrod rowiesnikow.

Opowiedziatem/am mojemu zastepowi/grupie znajomych o Spotkaniach Mtodych Taizé.
Nauczylismy sie trzech piosenek z Taizé, np. wykorzystujgc nagrania dostepne w Internecie.

*kk*k

Wie, jakie sg zatozenia ruchu ekumenicznego. Rozumie przyczyny i role réznorodnosci
w Chrzescijanstwie. Poznaje inne wyznania i szuka ich wspdlnych cech. Upowszechnia
idee dialogu miedzyreligijnego i ekumenizmu.

Na zbiodrce zastepu lub druzyny zaprezentowatem/am w ciekawy sposob ideg i najwazniejsze
dziatania ruchu ekumenicznego, bazujgc na dokumentach Swiatowej Rady Kosciotow lub
Polskiej Rady Ekumenicznej. Przedstawitem/am idee i sposdb dziatania Wspdlnoty z Taizé.

Wzigtem/wzietam udziat w nabozenstwie w ramach Swiatowego Tygodnia Modlitw o Jednos$¢
Chrzescijan, Europejskiego Spotkania Mtodych lub w innym nabozenstwie ekumenicznym.
Porozmawiatem/am z kilkorgiem jego uczestnikdw o powodach, dla ktérych zdecydowali sie
na udziat.

W odniesieniu do trzech Kosciotow dziatajgcych w Polsce (prawostawnego,
rzymskokatolickiego i jednego z Kosciotdow ewangelickich), odszukatem/am najwazniejsze
informacje dotyczace zasad ich wiary: problematyki usprawiedliwienia, relacji cztowieka
z Bogiem 1 Kosciotem, najwazniejszych swigt, struktury, sposobu dziatania, najwiekszych
osrodkdw i sposobdw prowadzenia dziatalnosci dobroczynnej. Zrobitem/am to, zapoznajac sie
z ich stronami internetowymi. Zastanowitem/am sie nad tym, jakie elementy sg dla nich
wspolne i pozwalajg na wspotprace.

Wykonatem/am jedno z zadan:

— Poznatem/am gtowne spory teologiczne w obrebie chrzescijaristwa. Zastanowitem/am
sie nad ich konsekwencjami dla funkcjonowania spoteczenstw. Poznatem/am
najwazniejsze inicjatywy na rzecz jednosci chrzescijan. Przeprowadzitem/am w szczepie
lub hufcu dyskusje na ten temat.

— Poznatem/am ideg i historie ruchu ekumenicznego, w tym trudnosci, ktore w nim
wystepujg (np. relacje miedzy Kosciotami prawostawnymi a Kosciotami ewangelickimi,
negatywne nastawienie do idei ekumenizmu, problemy z réznym rozumieniem pojec
teologicznych). Podjatem/podjetam refleksje na temat ich zrodet, w tym uwarunkowan
kulturowych i spotecznych. Przeprowadzitem/am w szczepie lub hufcu dyskusje na
temat trudnosci i przysztosci ekumenizmu.

LITURGISTA/LITURGISTKA

Wskazéwki dla druzynowego: W przypadku harcerek i harcerzy wyznan innych niz rzymskokatolickie
nalezy dostosowac szczegoty zadan do zasad odpowiedniego wyznania.
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Poziom *. Zadanie 3. Poprawnos¢ w wykonywaniu musztry powinna sie przetozy¢ na starannosc¢
gestow wykonywanych podczas liturgii.

Poziom **. Zadanie 2. Pomoc w organizacji mszy swietej moze polegac na petnieniu liturgicznej stuzby
ottarza, przygotowaniu liturgii stowa (przeczytaniu czytan, zaspiewaniu psalmu), procesji z darami,
piesni zgodnych z okresem liturgicznym 1 czescig liturgii, a takze napisaniu oraz przeczytaniu
komentarzy i modlitwy wiernych.

Poziom *** Zadanie 2. ,Przygotowanie ottarza” to nie zbudowanie ottarza polowego, ale
przygotowanie ottarza do liturgii (obrus, krzyz, Swiece, ksiegi liturgiczne).

Idee i zadania kolejnych poziomdw trudnosci:

* | Wie, czym jest liturgia. Posiada podstawowg wiedze na postaw i gestow liturgicznych.

1. |Poboznie i aktywnie uczestniczytem/am w nabozenstwie/mszy Swietej/liturgii, starajac sie
stanowic¢ wzor dla innych.

2. |Poznatem/am podstawowe postawy i gesty liturgiczne. Wykazatem/am sie ich znajomoscig
asystujagc we mszy sSwietej.

3. |Przeprowadzitem/am dla zastepu zajecia z musztry harcerskiej, zwracajagc uwage na
poprawnos¢ wykonywanych postaw i gestow.

** |\Wie, czym kieruje sie liturgia Kosciota. Angazuje sie w jej przezywanie.

1. |Poznatem/am strukture roku liturgicznego. Wiem, kiedy sie rozpoczyna i konczy i jak sie
nazywajg jego gtowne okresy. Stworzytem/am swoj kalendarz liturgiczny. Zaznaczytem/am
na nim najwazniejsze swieta mojego wyznania. Wiem, ktére z tych swigt majg staty termin
obchoddw, a ktore sg ,ruchome”.

2. |Poznatem/am mozliwosci zaangazowania w przygotowanie liturgii. Pomogtem/am
w organizacji wydarzenia religijnego (np. polowa msza swieta) w hufcu/druzynie.

3. |Uczestniczytem/am w budowie ottarza polowego na obozie druzyny. Zadbatem/am
0 urzadzenie tego miejsca tak, by atmosfera sprzyjata modlitwie.

*** |Wie, dlaczego Eucharystia nazywana jest szczytem liturgii. Bierze czynny udziat
w organizowaniu mszy harcerskich/nabozenstw/liturgii.

1. |Poznatem/am strukture mszy sSwietej/nabozenstwa/liturgii. Umiem wymieni¢ jej czesci
i dowiedziatem/am sie, jakie postawy nalezy przyja¢ w poszczegolnych jej elementach.
Przekazatem te wiedze mtodszej osobie.

2. |Poznatem/am nazwy podstawowych paramentow liturgicznych (np. kielich, patena, palka,
korporat, puryfikaterz, lavabo, trybularz). Przygotowatem/am ottarz do sprawowania
Eucharystii.

3. | Poznatem/am ceremoniat harcerski dotyczacy uczestnictwa pocztu sztandarowego i druzyny
reprezentacyjnej we mszy Swietej/nabozenstwie/liturgii. Wystgpitem/am w poczcie
sztandarowym lub bytem proporcowym/proporcowg w trakcie mszy
Swietej/nabozenstwa/liturgii.

4. |Obejrzatem/am wspolnie z rodzina/druzyna/zastepem film pt. ,Najwiekszy z cudow” (2011),
a nastepnie porozmawialiSmy o przestaniu, jakie niesie film.

**%% |\ Wspotpracuje z kapelanami/duszpasterzami harcerskimi.

1. |Przygotowatem/am hufcowy/druzynowy ,niezbednik liturgiczny” dla mojego wyznania
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w formie broszury, ktory zawiera, np. opis obrzedu mszy, piesni, piosenki harcerskie, ktore
mozna wykorzystac w liturgii, sposoby zaangazowania w liturgie.

Zadbatem/am wspolnie z chetnymi osobami o urzgdzenie na obozie/biwaku miejsca
modlitwy (wyciszenia, skupienia), w ktorym kazdy moze realizowac swoje potrzeby duchowe
(np. ottarz polowy, kapliczke obozowa, lesng “czytelnie” wartosciowych ksigzek dotyczacych
rozwoju duchowego).

Przygotowatem/am wspodlnie z kapelanem/duszpasterzem choraggwi/hufca wydarzenie
religijne.

NEGOCJATOR/NEGOCJATORKA

Idee i zadania kolejnych poziomdw trudnosci:

*%*

Rozpoznaje rézne rodzaje informacji, ktére do niego/niej docieraja, potrafi rozdzieli¢ je
i wytowic fakty. Wie, czym sg: negocjacja, opinia, fakt, pogtoska, dane, przypuszczenie
i potrafi je identyfikowac¢ w rozmowie.

Poznatem/am terminy: negocjacja, opinia, fakt, pogtoska, dane, przypuszczenie.
Wyjasnitem/am zastepowi relacje i roznice miedzy nimi. W dziataniach zastepu staram sie by
informacje byty oparte na faktach i danych, a nie na pogtoskach i przypuszczeniach, i aby
kazdy miat okazje do wygtoszenia swojej opinii.

Odnalaztem/am 1 przedstawitem/am kilka przyktadow opinii, faktu, pogtoski, danej,
przypuszczenia znalezionych w mediach (zZrédta drukowane i elektroniczne).

Rozpoznatem/am i nazwatem/am emocje, ktdre pojawity sie podczas zywej rozmowy.

Podczas emocjonujgcej debaty, zapanowatem/am nad swoimi emocjami, wybierajac
rzeczowy argument zamiast docinku.

*x%

Rozumie role emocji i wage zarzgdzania nimi w rozmowie. Rozumie role moderatora
rozmowy oraz wage stuchania w tej roli. tagodzi konflikty w otoczeniu.

Poznatem/am fazy negocjacji prowadzace do porozumienia. Przedstawitem/am zastepowi
podstawowe zasady negocjacii.

Przeprowadzitem/am dwa rodzaje debat dla zastepu, druzyny lub innej grupy. Przed debatami
przygotowatem/am do nich uczestnikow.

Cwiczytem/am rozpoznawanie emocji pojawiajacych sie w goragcych dyskusjach. Poprawnie
nazwatem/am lub pomogtem/am nazwac je osobom rozmawiajacym w trakcie dyskusji.

tagodzitem/am konflikty w otoczeniu réznymi sposobami, w ramach podsumowania
omowitem/am analize przypadku dla kilku (min. 3) pozytywnie rozwigzanych sytuacji (nie
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identyfikujac 0sob biorgcych w nich udziat i dbajac o ich anonimowos¢), identyfikujac metody
negocjacji, ktérych uzytem/am do rozwigzania konfliktu.

*kk%k

Posiadang wiedze na temat metod negocjacji stale szlifuje, stosujgc jg w praktyce.
Poszerza wiedze dotyczacg rozmow, uczy sie identyfikowania forteli erystycznych, aby
poprawnie na nie reagowac, a u siebie zastepowac merytoryczng argumentacija.

Doprowadzitem/am do porozumienia miedzy stronami konfliktu.

Znam pojecie erystyki. Zapoznatem/am sie z dialektykg erystyczng Schopenhauera i potrafie
zidentyfikowa¢ minimum 5 forteli w dyskusji i wtasciwie na nie zareagowac, rozbrajajac
oponenta.

Zauwazam u siebie odruchowe zagrania erystyczne, zastepujac je rzeczowsg, merytoryczng
argumentacja. W czasie podsumowania sprawnosci wskazatem/am, jakie chwyty erystyczne
najczesciej musiatem u siebie ograniczac.

Wzigtem/wzietam wudziat w warsztatach z zakresu Porozumienia Bez Przemocy lub
przeczytatem/am ksigzke na ten temat.

DZIENNIKARZ/DZIENNIKARKA

Idee i zadania kolejnych poziomdw trudnosci:

*%

Ma swiadomos¢, w jaki sposob relacjonuje sie zdarzenia w srodkach masowego przekazu.
Orientuje sie w biezgcych wydarzeniach zycia szkoty, druzyny oraz swojego kraju.
Opracowuje krétsze i dtuzsze relacje z zycia srodowiska, w ktérym funkcjonuje (zastep,
druzyna, szkota).

Poznatem/am rdzne rodzaje $srodkow masowego przekazu. Za pomocg jednego z nich,
uzyskatem/am biezgce informacje dotyczace mojego kraju. Podzielitem/am sie nimi
z rowiesnikami, pozyskujac ich opinie na wazne dla mnie tematy.

Poznatem/am rézne rodzaje medidw spotecznosciowych, za pomocg jednego z nich
przedstawitem/am wydarzenie z zycia druzyny szerszej publicznosci.

Sporzadzitem/am relacje z wydarzen na podstawie opinii $wiadkow i wiasnych doswiadczen.
Wykorzystatem/am je do napisania wpisu do kroniki, gazetki szkolnej/bloga/fanpage lub
strony druzyny.

Napisatem/am dwa artykuty, dobierajac odpowiednie ilustrujgce je rysunki lub zdjecia.
Przedstawitem/am je szerszej publicznosci (np. w druzynie, klasie).

Rozpoznatem/am fatszywa informacje, tzw. fake news. Postepujac miedzy innymi wedtug
nastepujacych zasad: zapytatem/am eksperta, sprawdzitem/am date, zrodto oraz autora,
przemyslatem/am wtasne uprzedzenia.

*x%

Wykazuje sie obiektywizmem w tworzeniu artykutéw/fotoreportazy. Upublicznia swoje
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teksty szerszej publicznosci. Poznaje tworczos¢ réznych reporterow.

1. |Podczas zbidrki zastepu zaprezentowatem/am cechy, jakimi powinni charakteryzowac sie
dziennikarze oraz zasady, jakie obowigzujg w ich zawodzie. Zaprezentowatem/am przyktad
rzetelnego dziennikarza/reportera.

2. |Przygotowatem/am relacje z biwaku, obozu druzyny lub innego dtuzszego wyjazdu.
Upublicznitem/am je na blogu/fanpage lub stronie druzyny.

3. |Wykonatem/am jedno z ponizszych zadan:

— Zapoznatem/am sie z czterema reportazami (np. wojennymi, podrézniczymi).

— Zapoznatem/am sie z szescioma felietonami na interesujacy mnie temat.

4. |Wykonatem/am jedno z ponizszych zadan:

— Przeprowadzitem/am wywiad z nauczycielem/specjalistg dotyczacy jego pracy/pasji.
Omowitem/am swoje wyniki w zastepie/druzynie.

— Wcielitem/am sie w role komentatora sportowego podczas meczu druzyny lub szkoty.

5. |Wykonatem/am jedno z ponizszych zadan:

— Poznatem/am =zasady edycji i korekty tekstow, stosujagc je w swoich artykutach.
Napisatem/am artykut do gazetki szkolnej lub hufcowej.

— Wykonatem/am fotoreportaz, publikujgc go w gazetce szkolnej lub hufcowe;.

*¥*** |Rozumie znaczenie sSrodkbw masowego przekazu dla zachowania wolnosci stowa.
Wykorzystuje media, aby zdoby¢ potrzebne informacje. Wie, co to jest czwarta wtadza, na
czym polega linia programowa redakcji i dostrzega role manipulacji w mediach.
Swiadomie upublicznia wytworzone przez siebie materiaty.

1. |Przeprowadzitem/am debate na temat znaczenia s$rodkdw masowego przekazu dla
zachowania wolnosci stowa. Przeanalizowatem/am sytuacje prawng dziennikarzy. W czasie
debaty wzigtem/am pod uwage represje wobec dziennikarzy ze strony roznych panstw.

2. |Wykonatem/am co najmniej jedno z ponizszych zadan:

— Napisatem/am minimum dwa artykuty do gazetki hufcowej lub prasy lokalne;.

— Nakrecitem/am reportaz, ktory zaprezentowatem/am na forum
szczepowym/hufcowym o problemach dotyczacych mojego najblizszego srodowiska
lokalnego.

— Sprawdzitem/am na YouTube kanaty prowadzone przez harcerzy. Udato mi sie
nawigzac z nimi wspotprace, tworzgc wspolny film.

3. | Porownatem/am wiadomosci dotyczace mojego kraju i $wiata na podstawie dwoch medidow
o przeciwnych liniach programowych. Swoje przemyslenia przedstawitem/am na forum
druzyny.

4. |Wykonatem/am co najmniej jedno z ponizszych zadan:

— Znalaztem/am minimum 10 przyktadow dziatan public relations, wykorzystujgce, m.in.
technike spinu (socjotechnika) i czarny PR. Przedstawitem/am wtasne spostrzezenia na
forum druzyny/szczepu.

— Przeanalizowatem/am role plakatdw, memow oraz motywatorow jako srodkow
masowego przekazu. Przedstawitem/am  witasne spostrzezenia na forum
druzyny/szczepu.

— Porownatem/am gazety z XIX w., np. ,Kurier Warszawski’, ,Czas", ,Dziennik Wilenski’ ze
wspotczesnymi gazetami. Znalezione podobienstwa i roznice przedstawitem/am na
forum druzyny/szczepu.
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— Porownatem/am tworczos¢ kilku réznych youtuberow, muin. jak tworzg kontent
i wchodzg w kontakt ze swoimi odbiorcami. Przedstawitem/am wtasne spostrzezenia
na forum druzyny/szczepu.

MIGACZ

Idea i zadania:

*%*

Komunikuje sie w jezyku migowym na podstawowym poziomie. Poznaje kulture
i tradycje Gluchych.

1. | Poznatem/am alfabet polskiego jezyka migowego. Przeliterowatem/am swoje imie
i nazwisko.

2. | Wyjasnitem/am =zainteresowanej osobie roznice miedzy polskim jezykiem migowym
a systemem jezykowo-migowym.

3. | Poznatem/am podstawowe zwroty w polskim jezyku migowym. Przywitatem/am sie
i pozegnatem/am, przedstawitem/am sie.

4. | Zademonstrowatem/am 20 znakéw w polskim jezyku migowym, w tym przynajmniej
5 znakow o tematyce harcerskiej. Zamigatem/am 3 zdania dotyczgace mego harcerskiego
zycia.

5. | Zapoznatem/am sie z kultura i tradycjg Gtuchych. Wyjasnitem/am zainteresowanej osobie,

co oznacza znak ,ILY" oraz symbol motyla w kulturze Gtuchych.
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SPRAWNOSCI
NAUKOWE

POLIGLOTA/POLIGLOTKA

Wskazdéwki dla druzynowego: Spotkania ze skautami mogg by¢ spotkaniami zdalnymi. Dalszy rozwaj
w tej dziedzinie powinien przebiegac poprzez zdobywanie certyfikatow jezykowych.

Idee i zadania kolejnych poziomdw trudnosci:

Wykazuje zainteresowanie jezykami, dba o higiene jezyka, poszerza swojg wiedze
jezykowa.

Wyszukatem/am zadane stowa w stowniku jezyka obcego. Znalaztem/am definicje zadanych
stow w stowniku jezyka polskiego, stosujac zarowno stowniki ksigzkowe, jak i cyfrowe.

Poznatem/am podstawowe zwroty w wybranych 4 jezykach i 20 stowek zwigzanych
z harcerstwem w dowolnym jezyku obcym.

Przez okres trwania proby uczytem/am sie wybranego jezyka obcego raz w tygodniu, we
witasnym zakresie (poza lekcjami szkolnymi).

Zidentyfikowatem/am btedy jezykowe, ktore powtarzam w mowie i pismie, wybratem/am dwa
i sie ich pozbytem/am.

Pogtebia swojg wiedze jezykowsg i stosuje jg w praktyce.

Pogtebitem/am znajomos¢ jezyka, ktorego sie ucze, podczas kontaktow ze skautami
z zagranicy pomagatem/am sie z nimi porozumiec.

Poznatem/am stownictwo harcerskie w stopniu pozwalajgcym na opowiedzenie o organizacji
harcerstwa w Polsce oraz typowych dla mojego srodowiska aktywnosciach harcerskich.
Zaprezentowatem/am to podczas zaje¢ z danego jezyka, np. podczas omawiania hobby.

Znalaztem/am darmowe metody poszerzania znajomosci jezyka 1 przez okres proby
przynajmniej trzy razy w tygodniu korzystatem/am z jednego z nich (np. Duolingo, khan
academy, kanaty i zasoby sieciowe).

Wiem, czym sa frazeologizmy i jak wptywajg na trafnos¢ ttumaczen. Przedstawitem/am
dowolnej grupie, jak zte dobranie ttumaczenia sprawia, ze pojecie traci sens (np. ,Thank you
from the mountain” i,z gory dziekuje”, ,without garden” i ,bez ogrodek’, itp.), wymyslajac kilka
wiasnych przyktadow.

**%

Porozumiewa sie w co najmniej dwodch jezykach, znajomosé¢ jezykowg wykorzystuje do
ubogacania dziatania w srodowisku.

Opanowatem/am na poziomie podstawowym co najmniej dwa jezyki obce. Nauczytem/am
innych podstawowych zwrotow w tych jezykach.
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2. |Przettumaczytem/am z jezyka obcego materiaty pomocne w pracy harcerskiej,
upowszechniajac je w srodowisku.

3. |Znalaztem/am stowa, ktdore w jezyku polskim i obcym pochodzg od jednego rdzenia,
znalaztem/am jego pochodzenie i znaczenie. Opowiedziatem/am o nich cztonkom zastepu
1 wskazatem/am, jak obce rdzenie mogty znalez¢ sie w tych jezykach.

4. |Nawigzatem/am kontakt ze skautami z innego kraju poprzez dowolne medium.

Wymienitem/am informacje o ciekawych formach pracy, ktorymi podzielitem/am sie w swoim
Srodowisku.

BADACZ/BADACZKA

Wskazéwki dla druzynowego: ****-1 — Jezeli zainteresowania naukowe zdobywajgcego sprawnosc
sg zupetnie rozbiezne z potrzebami jego srodowiska harcerskiego, moze z druzynowym uzgodnic inny
temat badan wynikajacy z zainteresowan zdobywajgcego sprawnosc.

Idee i zadania kolejnych poziomdow trudnosci:

**

Poszukuje informacji roznymi metodami. Zebrane informacje wykorzystuje w dziataniu.

Zapoznatem/am sie z roznymi mozliwosciami wprowadzania zapytan i narzedziami
wyszukiwania oferowanymi przez przegladarki, za ich pomocg wyszukatem/am informacje
dotyczace wybranego tematu i pordwnatem/am wiarygodnos¢ tresci pochodzacych
z réznych zrddet, co pokazatem/am na dwaoch przyktadach.

Zidentyfikowatem/am jeden obszar wiedzy, ktory jest dla mnie trudny do zrozumienia.
Dobierajgc  odpowiednie publikacje lub zapytania w wyszukiwarce internetowej,
znalaztem/am wyjasnienie, ktore pozwolito mi opanowac i zrozumiec trudny temat.

Dowiedziatem/am sie, dlaczego poznawanie argumentéw z dwoch lub wiecej punktow
widzenia jest wazne. Do dwdch tematdw znalaztem/am argumenty za obiema stronami
problemu i zaprezentowatem/am je na zbidrce, dowiadujac sie, co myslg inni.

Zebratem/am informacje, ktore wykorzystatem/am na zbidrce/wyjezdzie druzyny
(np. ciekawostki o wybranej miejscowosci, ktére opowiedziatem/am rowiesnikom).

*k*%

Wyszukuje wiarygodne informacije, weryfikujac fakty. Wykorzystuje te umiejetnosci do
znajdowania przydatnej wiedzy.

Na zbidrce =zaprezentowatem/am wiarygodne zZrédta wiedzy w wybranym temacie
i opowiedziatem/am o mechanizmach ,zakotwiczenia i dostosowania”.

Poznatem/am portale/publikacje zwigzane z moim obszarem zainteresowan prezentujgce
wiarygodne informacje. Poznatem/am portale zajmujace sie sprawdzaniem pochodzenia
informacji i ich wiarygodnoscia. Zaprezentowatem/am je w druzynie lub zastepie.

Nauczytem/am sie wychwytywac i odrézniac opinie, hipoteze, dane, a takze wytapywac, kiedy
informacja jest podawana w sposob tendencyjny lub stronniczy badz jej czes¢ nie znajduje
oparcia w faktach. Na zbidrce zademonstrowatem/am po 2 stwierdzenia z kazdego
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z wymienionych rodzajow i pomogtem/am innym uczestnikom zbiorki je zaklasyfikowac.

Na podstawie dogtebnych informacji z wybranej przez siebie dziedziny przeprowadzitem/am
dowolng aktywnosc¢ dla druzyny lub zastepu (zwiad, gre z fabutg opartg na wydarzeniach
historycznych, warsztaty naukowe).

*kk*k

Poszerza wiedze o btedach i metodach poznawczych. Propaguje zdobywanie rzetelnej
wiedzy.

Poznatem/am metody badawcze, potrafie odrdzni¢c metody ilosciowe i jakosciowe oraz
wiasciwie dobiera¢ je do badanej cechy. Rozumiem, czym jest proba reprezentatywna,
pozyskatem/am wiadomosci o metodach jej doboru. Przeprowadzitem/am badania na temat
wazny dla mojego srodowiska harcerskiego, prezentujagc wyniki w formie raportu.

Przeprowadzitem/am lub wspieratem/am wydarzenie nakierowane na poszerzenie wiedzy
w wybranym zakresie (np. noc naukowa, wszechnice, debate naukowa).

Ocenitem/am, czy proba badawcza przedstawiona w artykule lub opisie badan byta
reprezentatywna i w jakim stopniu na jej podstawie mozna rozszerzy¢ wnioski z badania na
rozne populacje.

Wiem, czym sg uprzedzenia poznawcze oraz modele mentalne, nauczytem/am innych
harcerzy korzystania z moich ulubionych modeli.

NAUKOWIEC/NAUKOWCZYNI

Wskazowki dla druzynowego: https://cbp.zhp.pl/propozycje/chce-wiedziec-wiecej-niz-wiem-
umiec-wiecej-niz-umiem

Idee i zadania kolejnych poziomdow trudnosci:

* |Dostrzega zaleznosci w swiecie. Umie zorganizowac¢ proste doswiadczenie i zauwaza
zachodzace zjawiska.

1. |Wzigtem/Wzietam udziat w pokazach naukowych, festiwalu nauki lub warsztatach
naukowych. Zauwazytem/am warunki potrzebne do przeprowadzania doswiadczen.

2. |Odwiedzitem/am centrum nauki. Umiem wskazac¢, ktére eksperymenty moge powtodrzyc
w domu, a ktére wymagajg szczegolnych warunkow.

3. |Przeprowadzitem/am eksperyment rozciggniety w czasie np. hodowle krysztatow lub rosliny,
szczegotowy kalendarz pogody. Prowadzitem/am dziennik doswiadczenia notujac
obserwacje.

**  |Widzi ztozonosc i gtebie swiata. Umie bezpiecznie przeprowadzac¢ doswiadczenia.

1. |Probowatem/am doswiadczen z przynajmniej 3 dyscyplin naukowych, np. nauk
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biologicznych, chemicznych, fizycznych. Przygotowujgc sie do ich realizacji najpierw
pogtebiatem/am swoja wiedze, dopiero potem przystgpitem/am do dziatania.

Zgtebiam wiedze w wybranej przez siebie dyscyplinie nauk scistych i przyrodniczych - czytam
ksigzki, korzystajac z biblioteki bgdZ gromadzac wtasne, regularnie obserwuje kanaty bgdz
strony dotyczgace moich zainteresowan. Polecitem/am kilka pozycji swoim rowiesnikom.

Znam zasady bezpiecznej pracy przy wykonywaniu eksperymentow. Zrealizowatem/am
bezpieczny eksperyment dbajgc o bezpieczenstwo swoje i osob towarzyszacych.

*k*%

Pogtebia wiedze w wybranej dyscyplinie nauk scistych i przyrodniczych. Potrafi jg
zaprezentowac i wyjasni¢ innym. Na podstawie posiadanej wiedzy potrafi sformutowac
pytanie badawcze, przygotowa¢ w oparciu o przyjetag hipoteze doswiadczenie oraz
wyciggnac wnioski z jego rezultatow.

W czasie proby uczestniczytem/am w kilku warsztatach naukowych badz zajeciach kotka
naukowego/ przedmiotowego.

Dziele sie swojg wiedza - przeprowadzitem/am krétkie zajecia z  wykorzystaniem
eksperymentdéw dla mtodszych dzieci (np. zuchdw, uczniow mtodszych klas).

W szkole/zastepie/domu przeprowadzitem/am doswiadczenie spoza podstawy programowe;.

Wykonatem/am doswiadczenie wedtug wtasnego pomystu. Sformutowatem/am hipoteze,
przygotowatem/am  karte doswiadczenia, zapisatem/am  obserwacje i  wnioski.
Zaprezentowatem/am go swojemu zastepowi (raport lub na zywo) lub upublicznitem/am np.
W internecie.

GENEALOG/GENEALOZKA

Idee i zadania kolejnych poziomdow trudnosci:

Poznaje swoich przodkow.

Przeprowadzitem/am wywiad z rodzicami na temat ich rodzicow i rodzenstwa. Na tej
podstawie stworzytem/am proste drzewo genealogiczne uwzgledniajace najblizszych
krewnych.

W albumie rodzinnym (lub elektronicznym zbiorze zdje¢) odnalaztem/am co najmniej
3 zdjecia wykonane przed moim urodzeniem. Opisatem/am doktadnie, kto sie na nich
znajduje 1 jakiego wydarzenia dotycza,.

Zdobytem/am informacje na temat krewnych z mojego drzewa genealogicznego: kiedy sie
urodzili, gdzie sie urodzili/wychowali, gdzie pracowali/uczyli sie.

**

Poznaje historie swojej rodziny.
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1. |Odtworzytem/am drzewo genealogiczne swojej rodziny przynajmniej trzy pokolenia wstecz,
korzystajac np. z dokumentéw rodzinnych.

2. |Wykonatem/am co najmniej jedno zadanie:

— Uporzadkowatem/am album rodzinny - opisatem/am zdjecia i utozytem/am je
chronologicznie.

— Ze zdjec¢ rodziny zrobitem/am prezentacje multimedialng i pokazatem/am na uroczystosci
rodzinnej.

3. |Prowadzitem/am kronike rodziny. Zapisatem/am w niej np. kilka ciekawych rodzinnych
przygod, wywiady przeprowadzone ze starszymi cztonkami rodziny, stowniczek pierwszych
stow mtodszego rodzenstwa.

*** 1 Poznajac historie swojej rodziny, poznaje historie Polski.

1. |Drzewo genealogiczne swojej rodziny (co najmniej trzy pokolenia wstecz) uzupemnitem/am
O opis i w miare mozliwosci zdjecie kazdej osoby umieszczonej na nim.

2. |Poznatem/am najwazniejsze wydarzenia z historii mojej rodziny. Umiescitem/am je na osi
Czasu razem z najwazniejszymi wydarzeniami z ostatnich 100 lat historii Polski.

3. |Uporzadkowatem/am dokumentacje i pamigtki rodzinne (Swiadectwa, dyplomy, listy,
pamiatki). Najciekawsze z nich pokazatem/am znajomym/cztonkom zastepu/druzyny.

4.  |Wspotorganizowatem/am i uczestniczytem/am w rodzinnej wycieczce do miejsc waznych dla
rodziny (np. miejscowosc, z ktérej pochodzg przodkowie, koscidt, w ktdrym brali $slub, miejsce,
gdzie poznali sie rodzice, miejsce walki, w ktorej uczestniczyt ktos z rodziny).

**** |Propaguje genealogi¢ jako sposOb na poznawanie historii Polski przez dzieje wtasnej
rodziny.

1.  |Rozbudowatem/am drzewo genealogiczne swojej rodziny do przynajmniej czterech pokolen
wstecz.

2. |Wykonatem/am co najmniej jedno zadanie:

— Wykorzystatem/am jeden z serwisow umozliwiajgcy budowe drzewa genealogicznego do
umieszczenia swojego w Internecie. Zaprositem/am innych cztonkow rodziny do
korzystania z niego.

— Opracowatem/am swoje drzewo genealogiczne w bogatej oprawie graficznej.

3. |Wykonatem/am co najmniej jedno zadanie:

— Skorzystatem/am z zasobow archiwum panstwowego, koscielnego lub prywatnego, aby
uzupetni¢ wiedze zawartg w moim drzewie genealogicznym.

— Skorzystatem/am z zasobow internetowych, aby uzupemni¢ wiedze zawartg w moim
drzewie genealogicznym.

4. |Sporzadzitem/am liste stron w Intermecie przydatnych w pracach genealogicznych.

Udostepnitem/am jg osobom zainteresowanym opracowaniem witasnego drzewa
genealogicznego.
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HISTORYK/HISTORYCZKA

Idee i zadania kolejnych poziomdw trudnosci:

**

Interesuje sie tym, co byto kiedys.

Odwiedzitem/am w mojej miejscowosci lub podczas wyjazdu dwa muzea poswiecone
dawnym czasom. Opowiedziatem/am o jednej z obejrzanych wystaw.

Na podstawie rdéznych (minimum dwdch) dostepnych zZrédet (pamietniki, dokumenty,
encyklopedia, przekaz ustny, itd.) sporzadzitem/am notatke o patronie druzyny/szkoty/ulicy.
Wykorzystatem/am jg na zbiorce lub w szkole.

Stworzytem/am plansze historyczne ukazujace epoki historyczne lub okresy z historii
harcerstwa (wraz z ich ramami czasowymi i charakterystycznymi elementami).
Udostepnitem/am je w szkole/harcowce/Internecie lub ozdobitem/am swoj pokd;.

Przeczytatem/am beletrystyczng historyczng ksigzke dla dzieci (np. z serii: ,Kroniki Archeo”,
Wojna oczami dzieci’, ,Pan Samochodzik’, ,Polscy superbohaterowie’, ,Straznicy historil’,
.Zdarzyto sie w Polsce’), najciekawszymi fragmentami podzielitem/am sie z zastepem.

**%%

Poznaje historie swojego panstwa. Korzysta ze zrddet historycznych (materialnych
i niematerialnych).

Wykonatem/am jedno z zadan:

— Stworzytem/am albumy starych fotografii mojej miejscowosci lub  okolicy
1 porownatem/am je z aktualnymi fotografiami na zasadzie ,wczoraj i dzi$", dopisatem/am
do nich merytoryczne komentarze/opisy. Zaprezentowatem/am je zainteresowanym
osobom.

— Obejrzatem/am film, w ktorym wskazatem/am niehistoryczne elementy na podstawie
przeczytanej literatury. Przedstawitem/am swoje obserwacje na forum druzyny.

Przeczytatem/am minimum dwie ksigzki historyczne (naukowe lub popularnonaukowe).
Zachecitem/am innych do zapoznania sie z nimi lub napisatem recenzje i udostepnitem/am ja
w mediach spotecznosciowych.

Wykonatem/am jedno z zadan:
— Zrekonstruowatem/am urzadzenie/przedmiot/element stroju z dawnych czasow.
Wykorzystatem/am go do przygotowania rekonstrukcji/gry/zbiorki.
— Wykonatem/am gre planszowg lub karciang na temat interesujacych mnie wydarzen
historycznych. Przeprowadzitem/am jg w druzynie lub klasie.

Odwiedzitem/am minimum cztery instytucje, w ktorych poszerzytem/am swojg wiedze
historyczng (np. muzeum, archiwum, biblioteka, zamek). Najciekawsze informacje
przedstawitem/am zastepowi/druzynie w atrakcyjny sposob, osadzajac je w odpowiedniej
epoce historycznej.

*kk%k

Bierze udziat w wydarzeniach upamietniajgcych historie. Poznaje literaturg historyczna,.
Propaguje historie w swoim s$rodowisku rowiesniczym, lokalnym. Wspotpracuje
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z instytucjami krzewigcymi historie. Ma pierwsze osiggniecia naukowe.

1. |Wykonatem/am jedno z zadan:

— Nawigzatem/am wspodtprace z grupg rekonstrukcyjng odtwarzajgca interesujgcy mnie
okres historyczny.

— Nawigzatem/am wspotprace z instytucjg krzewigcg historie.

2. |Wykonatem/am jedno z zadarn:

— Zorganizowatem/am rajd/wycieczke/wyjscie do muzeum lub spacer historyczny, podczas
ktorego petnitem/am funkcje przewodnika.

— Zorganizowatem gre lub rajd historyczny dla patroli harcerskich (zastepdw/druzyn).

3. |Wykonatem/am jedno z zadan:

— Wraz z zespotem przygotowatem/am wystawe historyczng (np. na temat historii mojej
miejscowosci lub wybranego jej epizodu, historii mojego srodowiska harcerskiego).

— Zainicjowatem/am 1 przeprowadzitem/am inscenizacje wybranego wydarzenia
historycznego.

4. |Wykonatem/am jedno z zadan:

— Odkrytem/am i poznatem/am zapomniane/mato znane miejsca historyczne (np. z dziatan
wojennych z 1939-1945, wojny polsko-bolszewickiej, czasow zaborow i powstan, z historil
harcerstwa), z pomocg wszystkich dostepnych zrodet historycznych opisatem/am miejsce,
zaopiekowatem/am sie nim. Swoje osiggniecia i wnioski upublicznitem/am dla wigkszej
spotecznosci (np. na portalu Otwarte Zabytki, Harcerska mapa Niepodlegtej itp.).

— Napisatem/am artykut dotyczacy interesujgcego mnie wydarzenia historycznego,
korzystajac z wybranej nauki pomocniczej historii (np. paleografia, numizmatyka,
archiwistyka, heraldyka) oraz minimum czterech réoznych zrédet. Opublikowatem/am
artykut w wybrany sposob.

ETNOGRAF/ETNOGRAFKA

Wskazéwki dla druzynowego: Ta sprawnos¢ dotyczy wiedzy 1 umiejetnosci zwigzanych
z poznawaniem roznorodnosci kultury w Polsce. Informacji i specjalistow mozna szuka¢ w kazdym
muzeum etnograficznym/ skansenie.

Idee i zadania kolejnych poziomdw trudnosci:

** | Wie, czym jest etnografia. Zna gtéwne grupy etnograficzne w Polsce.

1. |Dowiedziatem/am sie, czym jest etnografia. Uzasadnitem/am, czemu badanie i zachowywanie
kultury jest wazne.

2. |Poznatem/am kilka grup etnograficznych np. Kaszubow, Slgzakéw, Podhalan, Mazuréw.
Dowiedziatem/am sie, czym sie wyrdzniajg i gdzie mieszkaja.
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Bytem/am w skansenie lub muzeum etnograficznym. Poréwnatem/am wiedze tam zdobyta
Z wczesniej poznang grupg etnograficzng. Opowiedziatem/am o swoich wrazeniach zastepowi.

*k%

Wie, czym jest kulturowe dziedzictwo materialne i niematerialne. Poznaje réznorodnosc
kultury w Polsce.

Odszukatem/am elementy roznorodnego dziedzictwa kulturowego (np. jezyk, architektura,
organizacje spoteczne, sztuka, elementy stroju) w Polsce z kregu co najmniej czterech kultur,
np. zydowskiej, niemieckiej, czeskiej, ukrainskiej, litewskiej.

Odwiedzitem/am przynajmniej jedno miejsce/wydarzenie zwigzane z kulturg ludowa
(np. skansen, muzeum, wydarzenie zwigzane z doroczng obrzedowoscia), dowiadujac sie czegos
0 sposobie zycia i zwyczajach ludzi. Wyniki zaprezentowatem/am na zbidrce.

Wykonatem/am okreslong czynnos¢ metodg tradycyjna, np. haft, wyplecenie koszyka, wyrdb
masta.

Rozmawiatem/am z etnologiem/antropologiem kultury na temat réoznorodnosci kulturowej
Polski i jej poznawania.

*kk%k

Poszerza wiedze etnograficzng na podstawie rozmow i literatury. Propaguje pozyskang
wiedze.

Przeprowadzitem/am zwiad etnograficzny, odwiedzajac wybrang spotecznos¢ i dowiadujac sie
O jej sposobie zycia.

Zapoznatem/am sie z gwarg/dialektemm wybranego regionu lub jezykiem mniejszosci
zamieszkujacej na tym terenie. Nauczytem/am sie wiersza lub piosenki w wybranej
gwarze/dialekcie/jezyku i rozumiem o czym jest utwor.

Dowiedziatem/am sig, czym jest kultura i jakie sg jej przejawy w sferze materialnej (np. strdj,
zdobnictwo) i symbolicznej (np. jezyk, gesty, zwyczaje).

Przeprowadzitem/am zajecia dla wedrownikoéw na temat kultury, jej poznawania i rozumienia.

ASTRONOM/ASTRONOMKA

Idee i zadania kolejnych poziomdw trudnosci:

Spoglada w gore i widzi gwiezdziste niebo nad gtowa, ktdére go zachwyca i zaciekawia.

Odwiedzitem/am planetarium, wzigtem/wzietam udziat w pokazie tematycznym.

Wskazatem/am na nocnym niebie gwiazdozbidr Wielkiej i Matej Niedzwiedzicy wraz z Gwiazda
Polarng. Nauczytem cztonkéw mojego zastepu znajdowac ja.

Zaobserwowatem/am na niebie przynajmniej jedng planete Uktadu Stonecznego.

**

Zdobywa podstawowg wiedze z zakresu astronomii, uczy sie obserwacji nieba i zjawisk
astronomicznych.
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Korzystatem/am z mapy nieba, aby zidentyfikowa¢ gwiazdozbiory i najjasniejsze gwiazdy. Za
jej pomocg wyznaczytem/am rowniez uktad gwiazd o roznych porach roku i nocy.

Wskazatem/am na niebie minimum 8 podstawowych gwiazdozbiorow, w tym jeden
charakterystyczny dla nieba letniego i jeden dla nieba zimowego.

Pogtebitem/am swojgq wiedze z zakresu astronomii, np.. wiem, jakie planety tworza uktad
stoneczny, co oznaczajg pojecia: galaktyka, droga mleczna, mgtawica, kometa, meteor, rok
Swietlny, satelita, za¢mienie storica i ksiezyca itp. Dla zastepu przeprowadzitem/am zbidrke (lub
blok zaje¢ na biwaku/obozie) z astronomii, podczas ktorej zapoznatem/am innych
z podstawowymi zjawiskami astronomicznymi i zasadami obserwacji nieba.

**k*%

Astronomia go wabi i nurtuje. Stawia nowe pytania i szuka odpowiedzi na nie. Poszukuje
i obserwuje.

Skorzystatem/am z programoéw komputerowych do nauki astronomii i obserwacji nieba
(np. Stellarium, Stark Walk 2, Sky Safari czy NASA itp.), by na biezaco sledzi¢ zjawiska
astronomiczne.

Zorganizowatem/am dla harcerzy ,noc pod gwiazdami’, podczas ktorej zapoznatem/am ich
z podstawowymi konstelacjami nieba i ciatami niebieskimi.

Zgromadzitem/am Dbiblioteczke popularnonaukowag. Na biezgco sledzitem/am portale
astronomiczne. Podczas realizacji sprawnosci Sledzitem/am = wydarzenia/zjawiska
astronomiczne: np. zacmienie ksiezyca, przelot stacji kosmicznej, przelot komety, fazy ksiezyca.

Wykonatem/am co najmniej jedno z ponizszych zadan:

— Zorganizowatem/am dla druzyny przeglad kina ,kosmicznego”: np. Apollo 13, Grawitacja,
Interstaller, Marsjanin.

— Zorganizowatem/am wyjazd zastepu lub druzyny do planetarium lub obserwatorium
astronomicznego.

*kkk

Astronomia jest jego pasjg, a niebo ma przed nim coraz mniej tajemnic.

Dowiedziatem/am sie, jak sg zbudowane teleskop oraz radioteleskopy. Postugiwatem/am sie
teleskopem do obserwacji nieba (wiem do czego stuzg jego poszczegdlne czesci, jak
przygotowa¢ go do obserwacji i przechowywac). Obserwowatem przez teleskop ciata
niebieskie (np. Dbliskie galaktyki, powierzchnie Ksiezyca, ksiezyce Jowisza) i zjawiska
astronomiczne (np. fazy Wenus).

Systematycznie obserwowatem/am niebo przez jeden kwartat. Regularmie prowadzitem/am
dziennik obserwacji nieba.

Przeprowadzitem/am zbidrke, na ktorej przy pomocy teleskopu obserwowaliSmy rozne obiekty
kosmiczne i ciata niebieskie.

Nawigzatem/am kontakt z placowkami naukowymi zajmujgcymi sie badaniem kosmosu.
Wzigtem/wzietam udziat w programie obserwacji lub wykrywania obiektow astronomicznych.
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GEOLOG/GEOLOZKA

Idee i zadania kolejnych poziomdw trudnosci:

**

Poznaje prace geologow. Powieksza zbidr skat i mineratow.

1. | Nauczytem/am sie rozroznia¢ kilka rodzajow skat. Zaprezentowatem/am cztonkom zastepu
swoje zbiory skat i mineratow.

2. | Skompletowatem/am sprzet do prac terenowych zwigzanych ze zbieraniem okazow skat
i mineratéw (m.in. mtotek, dtuto, topatka, lupa).

3. | Podczas rajdu/wycieczki druzyny wskazatem/am 3 charakterystyczne formy terenu, wraz
z komentarzem na temat ich pochodzenia (formy erozji/akumulacji rzecznej, lodowcowej,
eolicznej).

*** | Uprawia geoturystyke - odwiedza miejsca, gdzie moze rozwijac¢ swojg wiedze geologiczna,.

1. | Zlokalizowatem/am 1 odwiedzitem/am w swoim regionie min. 3 stanowiska geologiczne
roznego typu. Przedstawitem/am dokumentacje zdjeciowg na zbidrce druzyny lub zastepu,
opowiadajac o tym, jakg wiedze o historii geologicznej regionu mozna czerpac z obserwacji
danego stanowiska.

2. | Zalogowatem/am sie w przynajmniej jednej skrytce geologicznej EarthCache
(https://www.geocaching.pl/earthcache.php).

3. | Odwiedzitem/am przynajmniej 3 z wybranych miejsc:

— teren nadmorski (wydmowy lub klifowy),

— meandry rzeczne lub pradoline rzeki,

- formy krasowe (np. jaskinie)

— formy skalne,

— nieczynny, udostepniony kamieniotom lub kopalnig,
— geopark lub Jurapark.

4. | Zgromadzitem/am wtasna, skatalogowang kolekcje skat i mineratow lub skamieniatosci.
Zaprezentowatem/am jg na wystawie lub w Internecie.

**** | Propaguje wiedze na temat geologii.

1. | Zaplanowatem/am i odbytem/am 2-dniowg wycieczke geologiczng po wybranym regionie,
uwzgledniajacg ciekawe stanowiska geologiczne oraz mozliwosci pozyskania okazow skat
imineratow lub formy ochrony przyrody nieozywionej. Folder opisujagcy wycieczke
zilustrowatem/am wykonanymi samodzielnie zdjeciami.

2. | Przygotowatem/am prezentacje dla zastepu/druzyny na temat wybranego zagadnienia
geologicznego.

3. | Zatozytem/am wtasng geologiczng skrytke EarthCache

(https://www.geocaching.pl/earthcache.php).
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RELIGIOZNAWCA/RELIGNIOZNAWCZYNI

Idee i zadania kolejnych poziomdow trudnosci:

* |Posiada podstawowg wiedze na temat najwiekszych monoteistycznych religii
Swiata. Potrafi zachowac¢ sie witasciwie w przestrzeni sakralnej i podczas ceremonii
religijnych.

1. |Rozpoznatem/am symbole i nazwy swietych ksigg islamu, judaizmu i chrzescijanstwa.
Dowiedziatem/am sie, jak nazywa sie Bog w kazdej z tych religil.

2. | Odwiedzitem/am (np. z rodzicami lub zastepem) swiatynie, miejsce modlitwy lub cmentarz
nalezace do innej religii lub wyznania niz moje wtasne. Zastosowatem/am sie do zasad ubioru
i zachowania w miejscu kultu lub podczas ceremonii religijnej.

3. |Na zbiorce zastepu lub druzyny opowiedziatam/em lub pokazatam/em wybrany zwyczaj
zwigzany z Hanuka lub Ramadanem badz innym duzym swietem religijnym religii innej niz
chrzescijanstwo.

4. |Zaprezentowatem/am modlitwe lub piosenke religijng innego niz moje witasne wyznania lub
religii.

** |Rozrdznia wyznania chrzescijanskie i religie istniejgce na swiecie. Zna podobienstwa
irdznice miedzy nimi. Upowszechnia zasady wtasciwego zachowania w przestrzeni
sakralnej i podczas ceremonii religijnych.

1. |Na zbidrce zastepu przedstawitem/am swieta, symbole, wydarzenia i najwazniejsze postacie
judaizmu, islamu, chrzescijanstwa wschodniego i zachodniego.

2. |Pomogtem/am zorganizowa¢ wycieczke zastepu lub druzyny do S$wiatyni wyznawcow
wybranej religii, wyznania lub obrzgdku (innej niz wiekszosci uczestnikow) i przedstawitem/am
informacje o niej. Przygotowatem/am cztonkow zastepu lub druzyny pod wzgledem
wiasciwego ubioru i zachowania.

3. |Na podstawie materiatow udostepnionych przez wybrany kosciot lub zwigzek wyznaniowy
zarejestrowany w Polsce przygotowatam/em prezentacje na temat podobienstw i réznic
w zakresie gtownych zasad wiary i zwyczajow pomigedzy nim a rzymskim katolicyzmem.

4. |Rozmawiatem/am (np. na zlocie) lub korespondowatem/am ze skautem/skautkg z zagranicy o
tym, w jaki sposob spedza czas w ,Swiety dzien” (np. niedziele, sobote, piatek).

*** Wie, z czego wynikaja rdéznice pomiedzy gtownymi religiami i wyznaniami
chrzescijariskimi. Upowszechnia te wiedze oraz idee dialogu miedzyreligijnego
i ekumenizmu. Dyskutuje na tematy zwigzane z religig, wiarg, wartosciami.

1. |Nazbidrce zastepu w ciekawej formie (np. gra, quiz, turniej wiedzy) przedstawitem/am historie
i okolicznosci powstania najwigkszych religii Swiata: ich wspolne wydarzenia, postacie
i miejsca.

2. | W odniesieniu do 3 roznych zwigzkow wyznaniowych dziatajgcych w Polsce: odszukatem/am
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najwazniejsze informacje dotyczace tego, kim jest i ile jest osob boskich, jak powstat swiat,
skad sie wziat cztowiek. Dowiedziatem/am sie, gdzie sg najwieksze osrodki wyznawcow, jaka
jest organizacja kosciota/wspolnoty wyznaniowej — czy jest hierarchiczny i jakie sg
najwazniejsze zwyczaje i zasady dziatania. Zrobitem/am to, realizujgc jedno z ponizszych
zadan:

Zapoznatem/am sie ze stronami intemetowymi trzech roznych zwigzkéw wyznaniowych
zarejestrowanych w Polsce, w tym co najmniej jednego nalezgcego do religii
niechrzescijanskiej (np. Zwigzek Gmin Wyznaniowych Zydowskich, Muzutmanski Zwigzek
Religijny w RP).

Wzigtem/wzietam udziat w Nocy Swigtyn lub innym wydarzeniu, podczas ktorego
odwiedzitem/am minimum 3 s$wigtynie, wystuchatem/am wyktadu oraz rozmawiatem/am
wyznawcami roznych wyznan/religii.

Poznatem/am wspotczesne inicjatywy z zakresu dialogu miedzyreligijnego i ekumenizmu.
Przedstawitem/am je kolezankom i kolegom z zastepu lub druzyny, wskazujac najwazniejsze
zagadnienia i wyzwania w prowadzeniu dialogu.

Bratem/am udziat w dyskusji o wartosciach na zbidrce zastepu lub druzyny, ktorg
zainicjowatem/am przedstawieniem w ciekawej formie (np. gaweda, scenka) historii
zainspirowanej dwiema opowiesciami lub mitami z wierzen kultur wspotczesnych
i minionych.

*kk%

Zna gtdwne prawdy i zasady wiary oraz $wieta najwiekszych religii $wiata. Posiada
pogtebiong wiedze o wybranej religii. Propaguje tolerancje religijng w swojej spotecznosci.

Poznatem/am gtowne dogmaty wiary i swieta trzech najwiekszych religii $wiata (judaizm,
chrzescijanstwo, islam). Wzigtem/wzietam udziat w $wigcie innego wyznania lub religii niz
wtasna (np. na otwartych spotkaniach, podczas festiwali, u znajomych).

Poznatem/am kilka najwiekszych wyznan w obrebie jednej wybranej religii monoteistycznej.
Przeanalizowatem/am je pod wzgledem roznic w zakresie prawd i zasad wiary, Sposobow jej
praktykowania, zasad organizacyjnych, struktury kosciotow/zwigzkéw wyznaniowych.
Wzigtem/wzietam udziat w nabozenstwie przynajmniej jednego z nich, przygotowujac sie
wczesniej pod kgtem znaczenia kazdego z elementéw nabozenstwa.

Przeprowadzitem/am w zastepie lub w druzynie dyskusje na temat tolerancji religijnej (m.in.
idee, skutki braku tolerancji w spoteczenstwie, potencjalne trudnosci). Wykorzystatem/am
najwazniejsze dokumenty na temat dialogu miedzyreligijnego i ekumenizmu (np. Deklaracje
o stosunku Kosciota katolickiego do religii niechrzescijanskich, Deklaracje o wolnosci religijnej,
Wspolng Deklaracje o Usprawiedliwieniu). Przygotowatem/am podsumowanie dyskusji dla jej
uczestnikow i uczestniczek, uwzgledniajgc rézne opinie.

Poznatem/am historie i zakres wiekszych zmian dotyczacych obrzedow, praktyk religijnych,
sSwigt, zwyczajow 1 sposobu rozumienia wartosci, jakg reprezentuje wybrana religia lub
wyznanie. Podjatem/podjetam refleksje na temat ich zrodet, w tym uwarunkowan kulturowych
i roli lokalnych tradycji. Przeprowadzitem/am w szczepie lub hufcu warsztaty lub dyskusje na
ten temat.
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SPRAWNOSCI
ROZWIJAJACE PASJE I SPECJALNOSCIOWE

KOLEKCJONER/KOLEKCJONERKA

Wskazéwki dla druzynowego: W idei sprawnosci czterogwiazdkowej niekoniecznie chodzi o wartosc

materialna,.
Idee i zadania kolejnych poziomdw trudnosci:

« |Tworzy drobne kolekcje na interesujgce tematy. Potrafi wyjasnic, skad wzieta sie dana rzecz
i jakie sg jej wiasciwosci.

1. |Przez co najmniej miesigc zbieratem/am wybrane przedmioty i przechowywatem/am je
w bezpiecznym miejscu tak, aby nie ulegty zniszczeniu.

2. |Pogtebitem/am wiedze na temat wybranego przedmiotu z mojej kolekcji. Zrobitem/am jego
zdjecie i opis.

3. |Przedstawitem/am swojg kolekcje na zbidrce zastepu. Podzielitem/am sie z zastepem swojg
wiedzg na temat zbioru.

+» |Posiada kolekcje, ktora stale uzupeinia. Kontaktuje sie z innymi osobami kolekcjonujgcymi
te same przedmioty.

1. |Stworzytem/am  wtasng kolekcje  wybranych przedmiotow lub  systematycznie
powiekszatem/am kolekcje, ktorg otrzymatem/am.

2. |Opracowatem/am system katalogowania witasnych zbiorow i postugiwatem/am sie nim,
uzupetniajgc swojg kolekcje.

3. |Nawigzatem/am kontakt z co najmniej jedng osoba, posiadajgcg kolekcje zblizong do mojej.
Wymienitem/am sie doswiadczeniami dotyczacymi powiekszania kolekcji, jej przechowywania
i prezentowania itp.

*** | Prezentuje swoje eksponaty na wystawach lub w Internecie.
Zbudowatem/am zadbang i wyrdzniajaca sie w moim najblizszym otoczeniu kolekcje.

2. |Pozyskatem/am wiedze na temat kolekcjonowanych przedmiotow. Stworzytem/am
zestawienie zZrodet (ksigzki, miejsca internetowe itp.), z ktorych czerpie wiedze na temat
przedmiotow, ktore kolekcjonuje.

3. |Zorganizowatem/am zajecia/warsztaty/prelekcje na temat zbieranych eksponatow.

4. |Zaprezentowatem/am najciekawsze elementy mojej kolekcji na wystawie lub w Internecie.

**** | Prowadzi wartosciowg kolekcje. Zaraza innych swojg pasja.
1. |Pozyskatem/am co najmniej jeden rzadki przedmiot do swojej kolekcji.
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2. |Skompletowatem/am specjalistyczne publikacje na temat kolekcjonowanych przedmiotow.

3. |Przedstawitem/am swojg kolekcje na zbidrce druzyny lub innym forum harcerskim.
Podzielitem/am sie z innymi harcerzami/harcerkami wiedzg o korzysciach, jakie
kolekcjonowanie daje mi w zyciu codziennym.

4. |Nawigzatem/am  kontakty ze  spotecznoscig  kolekcjonerow. Bratem/am  udziat
w spotkaniach/dyskusjach na forach/wystawach itp.

Idee i zadania kolejnych poziomdw trudnosci:

* | Poszukuje i znajduje ksigzki, dzieki ktorym przekonuje sie, ze czytanie jest przyjemne.

1. |Stworzytem/am liste ksigzek, ktore chciatbym/chciatabym przeczytac¢. Przeczytatem/am co
najmniej dwie ksigzki z mojej listy.

2. |Znalaztem/am ksigzke, ktdrg polubitem/am. Zachecitem/am do jej przeczytania cztonkow
mojego zastepu lub kolegow/kolezanki z klasy.

Samodzielnie wykonatem/am kilka zaktadek do swoich ksigzek.

4. |Zrobitem/am spis alfabetyczny posiadanych ksigzek.

«+ |Regularnie czyta rozne ksigzki. Korzysta z zasobow bibliotecznych. Gromadzi wtasna
biblioteczke i/lub e-biblioteczke.

1. |Przeczytatem/am ksigzki z 3 rdéznych gatunkow literatury, w tym przynajmniej jedna
popularnonaukowa,

2. |Zapisatem/am sie do lokalnej biblioteki. Poznatem/am obowigzujgce w niej zasady i sie do nich
stosuje. Regulamie (co mnajmniej raz w miesigcu) odwiedzatem/am biblioteke
1 wypozyczatem/am ksigzki.

3. |Wykonatem/am co najmniej jedno zadanie:

— Wykonatem/am drobne naprawy introligatorskie kilku ksigzek.
— Petnitem/am dyzur w bibliotece szkolnej lub publiczne;.

4. |Sporzadzitem liste ksigzek, ktore chciatbym/chciatabym mie¢ w swojej biblioteczce (ksigzek
w wersji drukowanej lub/i elektronicznej). Zakupitem je za wtasne oszczednosci lub poprositem
O sprezentowanie przez rodzine/znajomych.

*** | Poszerza swoje gusta literackie. Siega po ksigzki poradnikowe i rozwijajgce wiedze.

1. |Sledzitem/am nowosci wydawnicze w wybranej dziedzinie i przeczytalem/am przynajmniej
2 z nich.

2. |Wzbogacitem/am swojg prywatng biblioteczke. Choc¢ jedng ksigzke do mojej biblioteczki

znalaztem /am w antykwariacie.
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Wykonatem/am co najmniej jedno zadanie:
— Stworzytem/am ex /ibris biblioteczki swojej lub harcerskiej. Umiescitem/am go w ksigzkach
moich lub nalezacych do mojego srodowiska harcerskiego.
— Prowadzitem/am w czasie proby na sprawnosc biblioteke druzyny (szczepu) lub obozu.

Na podstawie wybranej ksigzki o charakterze poradnikowym/naukowym itp. Wykonatem/am
jedno z ponizszych zadan:

— Przygotowatem/am dla osoby prowadzacej zajecia materiaty na okreslony temat.

— Przygotowatem/am miniporadnik na wybrany temat.

*x%

Orientuje sie w najciekawszych aktualnie wydawanych pozycjach. Duzo czyta oraz dzieli
sie swojg pasjg do ksigzek.

Przedstawitem/am i uzasadnitem/am propozycje ksigzek, ktore warto doda¢ do biblioteczki
druzyny lub przeczyta¢ w ramach prob na stopnie.

Wykonatem/am jedno z zadan:
— Urzadzitem/am w druzynie/szkole itp. wieczor wspolnego czytania wybranej ksigzki,
spotkanie z autorem lub podobng impreze literacka.
— Urzadzitem/am w druzynie/szkole itp. wystawe ciekawych ksigzek, prezentujac na niej
takze wtasne zbiory.

Wykonatem/am jedno z zadan:
— Nawigzatem/am kontakt z antykwariatem, poznatem/am sposoby gromadzenia
wydawnictw antykwarycznych i przechowywania oraz zabezpieczania starodrukow.
— Nawigzatem/am kontakt z muzeum lub archiwum, poznatem/am sposoby gromadzenia,
przechowywania oraz zabezpieczania starodrukow.

Stworzytem/am analogowy lub cyfrowy katalog swojego ksiegozbioru.

KRONIKARZ/KRONIKARKA

Idee i zadania kolejnych poziomdow trudnosci:

Prowadzi kronike. Na biezgco odnotowuje wazne wydarzenia.

Prowadzitem/am w okresie proby kronike (zastepu, druzyny lub prywatna), postugujac sie
kilkoma rodzajami pisma.

Sporzadzitem/am notatke z wydarzen na podstawie relacji Swiadkow.

Przez czas trwania proby dbatem/am o to, by kronika byta zawsze tam, gdzie druzyna.

Zapoznatem/am sie z tworczoscig wybranego polskiego kronikarza.

**

Ma swiadomosé, w jaki sposdb relacjonuje sie zdarzenia w kronice. Rozumie obrzedowsg
role kroniki w druzynie. Uwieczniajac wydarzenia, wykazuje sie kreatywnoscia.
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Przygotowatem/am minimum 3 wydarzenia z zycia zastepu/druzyny, umieszczajac wpis
w kronice zastepu/druzyny. W ramach wpisow uwzglednitem/am wazne dla srodowiska
elementy obrzedowe i anegdotyczne. Wykazatem/am sie kreatywnoscig w ich tworzeniu.

Wykonatem/am co najmniej jedno z ponizszych zadan:

— Skontaktowatem/am sie z kims, kto prowadzit kronike w swoim Srodowisku
i przeprowadzitem/am z tg osoba wywiad, uzyskujagc nastepujgce informacje: sposob
prowadzenia kroniki, zbierania informacji, opieki nad kronikg i wykorzystanie jej do pracy
z zastepem/druzyna,.

— Przejrzatem/am kroniki swojego s$rodowiska i spisatem/am swoje wnioski dotyczace
sposobow prowadzenia kroniki, ktore przedstawitem/am na forum druzyny.

Poszukatem/am w Internecie informacji na temat kaligrafii, akcesoriow i materiatow
wykorzystywanych w kaligrafii. Wybratem/am jeden kroj, z pomocg ktérego stworzytem/am
wpis w kronice.

Przygotowatem/am wpis do kroniki druzyny, opisujac dtuzszy wyjazd druzyny, tzn. biwak, obdz,
zimowisko i umieszczajac zdjecia, rysunki, itd. podnoszace wartosc artystyczna relacji.

**k*%

Prowadzi kronike, tworzac wpisy o bardzo réznorodnym charakterze. Pomaga miodszym
w odnalezieniu sie na funkcji kronikarza.

Prowadzitem/am w okresie proby kronike, opisujgc minimum 7 wydarzen dotyczacych
druzyny. Oprawe graficzng opisow dopasowatem/am do klimatu/tresci wydarzenia.

Stworzytem/am jeden wpis do kroniki metoda scrapbookingu.

Wykonatem/am co najmniej jedno z ponizszych zadan:

— Stworzytem/am oprawe kroniki wedtug wtasnego pomystu lub zmodyfikowatem/am
istniejacy tak, aby pasowata do istniejgcej obrzedowosci druzyny.

- Stworzytem/am bogato zdobiong okazjonalng karte (np. na rozpoczecie roku
harcerskiego/szkolnego) w kronice oraz wprawitem/am jg we witasciwe miejsce w kronice,
nie uszkadzajgc innych wpisow.

— Zreperowatem/am uszkodzong karte (np. podarta strona) w kronice z zastosowaniem
wtasciwych technik i materiatow uzupetniajgcych ubytek.

Przeprowadzitem/am dla innych harcerzy warsztaty doskonalgce umiejetnosci prowadzenia
kronik.

MECHANIK/MECHANICZKA GIER

Idee i zadania kolejnych poziomdow trudnosci:

Gra w kilka gier ruchowych. Potrafi wyjasni¢ zasady gry zastepowi i poprowadzi¢ im
rozgrywke. Potrafi modyfikowac drobne elementy gry.

Uczestnicze w rdéznych grach ruchowych: indywidualnych, zespotowych, strategicznych,
sprawnosciowych, logicznych, na kreatywne myslenie. Poznatem/am ich zasady
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i stosowatem/am sie do nich.

Przedstawitem/am zasady wybranych 2 gier ruchowych zastepowi.

Poprowadzitem/am rozgrywke (czesc¢ gry) wybranych 2 gier ruchowych w zastepie.

Zmodyfikowatem/am 1 gre ruchowg w kilku drobnych jej elementach, zmieniajac czesciowo
jej zasady i zaprezentowatem/am jg w zastepie.

**

Samodzielnie tworzy swoje wtasne zasady gry. Potrafi skonstruowac zrozumiate zasady gry,
wyjasnic je zastepowi i poprowadzi¢ catg gre.

Samodzielnie stworzytem/am witasne 2 <c¢wiczenia terenowe oraz 1 gre ruchowg
(strategiczna/fabularna, terenowa itp.) ktére poprowadzitem/am w zastepie/druzynie

Zmodyfikowatem/am 1 gre ruchowa, zmieniajac jej zasady 1 zaprezentowatem/am jg
w zastepie.

Zaprezentowatem/am 3 nowe gry ruchowe i 3 nowe ¢wiczenia terenowe, wplatajac je w prace
mojego zastepu.

Na zbidrce druzyny zaprezentowatem/am (w dowolnej formie) swoj zbidr gier i ¢wiczen
ruchowych o charakterze ,zeszytu z grami zastepu/druzyny” i opowiedziatem/am o mechanice
swojej gry i ¢wiczeniach.

e OF

Wskazéwki dla druzynowego: Sprawnosc¢ dotyczy ksztattowania umiejetnosci myslenia logicznego,
strategicznego. Przez gry stolikowe rozumiemy gtow-nie gry planszowe i karciane.

**- 3 — Nie musi to by¢ naprawa wtasnej gry — pomoc mozna zaoferowac swietlicy, bibliotece,
naprawic planszowke druzyny lub zastepu albo zaoferowac pomoc znajomemu.

*¥**-1 — w to zadanie wliczy sie rowniez wszelka pomoc organizacyjna podczas wydarzen polegajgca
na obstugiwaniu matej wypozyczalni gier i ttumaczeniu zasad osobom, ktore chcg pograc.

Idee i zadania kolejnych poziomdow trudnosci:

Gra w kilka gier stolikowych. Potrafi wyjasni¢ zasady gry zastepowi.

Zagratem/am w 5 réznych gier stolikowych z rodzina, zastepem lub znajomymi.

2. |Na zbidrce zastepu zaproponowatem/am gre dobrang odpowiednio do wieku i doswiadczenia
graczy. Wyjasnitem/am zasady i poprowadzitem/am rozgrywke.

3. |Zagratem/am w co najmniej jedna gre planszowg lub karciang o tematyce harcerskiej lub
historycznej.

4. |Naprawitem/am i zakonserwowatem/am gre stolikowg (naprawa pudetka, wsadzenie kart

w koszulki, uzupetnienie brakujacych elementow).

**

Wie, jak rozne gry stolikowe wptywajg na zdolnosci. Orientuje sie w popularnych grach
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stolikowych.

1. |Poznatem/am przynajmniej jedng gre na refleks, strategie, rozwijajacg logiczne myslenie,
zdolnosci ekonomiczne, planowania, pamie¢, wiedze, kreatywne myslenie (moga sie
pokrywac). Zaprezentowatem/am te gry, wplatajac je w prace mojego zastepu.

2. |Wzigtem/wzietam udziat w turnieju gier planszowych lub karcianych.

3. |Zorganizowatem/am miniturniej gier stolikowych w zastepie lub druzynie.

4. |Znam przynajmniej jeden portal / blog / vlog o grach stolikowych.

*** | Zna podstawowe mechaniki gier. Umiejetnie dobiera gre do graczy.

1. |Zorganizowatem/am turniej gier stolikowych w dowolnym srodowisku lub pracowatem/am na
targach gier stolikowych, wyjasniajac gry.

2. |Poznatem/am mechaniki stosowane w grach i potrafie je zidentyfikowac w grach, w ktére gram.
Na zbidrce druzyny zaprezentowatem/am historig, twdrcow oraz rodzaje gier planszowych
i karcianych.

3. |Zorganizowatem/am w swoim s$rodowisku (druzyna, szkota, koétko zainteresowan) akcje
promujaca gry planszowe i karciane. Zorganizowatem/am turniej gier w systemie szwajcarskim.

4. |Samodzielnie lub wraz z zespotem stworzytem/am prostg gre planszowg lub karciang
o tematyce harcerskiej i upowszechnitem/am jg w srodowisku harcerskim.

~xxx | TWOTZY wtasne gry stolikowe. Rozumie réznice miedzy .ciekawym pomystem’
a ,grywalnym pomystem”.

1. |Okreslitem/am potrzebe edukacyjna, docelowg grupe wiekowg i zakres wiedzy, ktory mozna
przekaza¢ za pomocg gry. Odpowiednio dobratem/am mechanike do projektowanej gry
1 stworzytem/am fabute.

2. |Zapoznatem/am sie z materiatami o projektowaniu gier - np. Laboratorium Gier.
Stworzytem/am prototyp gry w kilku egzemplarzach i przeprowadzitem/am testy. Na bazie
uzyskanej informacji zwrotnej poprawitem/am gre i przeprowadzitem/am kolejng serie testow.
Cykl powtarzatem/am do momentu, gdy gra stata sie grywalna (uzyskata dobre oceny od
testujgcych i w wiekszosci okreslali jg jako atrakcyjna).

3. |Stworzong gre zaproponowatem/am wydawnictwu lub spopularyzowatem/am samodzielnie
(np. upubliczniajgc materiaty do samodzielnego wydruku).

GRPGowiec

Wskazéwki dla druzynowego: Gry fabulame to doswiadczenie zespotowe, wziecie udziatu
W rozgrywce wymaga zebrania druzyny i uczestnictwa Mistrza Gry — osoby dobrze zaznajomionej
z tematem. Warto, aby druzynowy pomogt harcerzom znalez¢ Mistrza Gry, ktory np. podczas zbiorki
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zastepu wprowadzi ich w temat gier fabularnych. Warto, aby to Mistrz Gry potwierdzat realizacje
zadan.

Idee i zadania kolejnych poziomdw trudnosci:

Zna gry fabularnie RPG. Uczestniczac w rozgrywce, wykazuje sie znajomoscig zasad gry,
wczuwajac sie w odgrywana role.

**

Razem z mistrzem gry stworzytem/am swojg posta¢ w dowolnym systemie RPG.

2. |Uczestniczytem/am w kampanii RPG, przechodzac wraz z druzyng caty scenariusz.

Grajac w RPG wczutem/am sie w swojg postac i odpowiednio jg odgrywatem/am, reagujac na
to, co dziato sie w rozgrywce. Uczestniczac w grze, podejmowatem/am przemyslane
strategiczne decyzje, przewidujac ich skutki dla swojego bohatera.

Odkrywa roznorodnosc¢ gier fabularnych, poznaje inne systemy i settingi. Prowadzi dla
rowiesnikow jako Mistrz Gry proste scenariusze, tworzac klimat rozgrywki.

*%k*%

1. |Poznatem/am jeden system RPG. Wspottworzytem/am jej klimat swojg grg aktorska,
dobieraniem rekwizytow i interakcjg ze swiatem gry.

2. |Jako Mistrz/yni Gry poprowadzitem/am krotki scenariusz (np. dla zastepu).

Dowiedziatem/am sie, jakie s najpopularniejsze systemy i settingi rozgrywki. Poznatem/am
i zagratem/am w co najmniej dwa z nich.

Tworzy ztozone scenariusze na kilka sesji w réznych systemach. Prowadzi je, tworzgc
wtasciwy klimat.

*kk*k

1. |Stworzytem/am ztozony scenariusz do przeprowadzenia w ciggu kilku sesji w co najmniej
dwoch systemach i przeprowadzitem/am przynajmniej jeden.

2. |Stworzytem/am witasne materiaty na sesje, dbajagc o ich estetyke. Zaaranzowatem/am
przestrzen w klimatyczny sposob.

3. |W czasie sesji odwotywatem/am sie do bestiariuszy i dodatkdéw, sledzitem/am zdolnosci
posiadane przez graczy i reagowatem/am we wtasciwy sposob.

4. |Stworzytem/am scenariusz i przeprowadzitem/am przynajmniej jednego LARPa.

SZACHISTA/SZACHISTKA

Idee i zadania kolejnych poziomow trudnosci:

Zna nazwy poszczegolnych bierek, potrafi prawidtowo je ustawi¢ w pozycji wyjsciowej
* |iporuszac sie nimi po szachownicy. Przestrzega podstawowych zasad gry. Zauwaza, kiedy
jego bierki sg atakowane i potrafi ich bronic.
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Kilkukrotnie i samodzielnie rozstawitem/am bierki w pozycji wyjsciowej, grajagc zaréwno
biatymi, jak i czarnymi.

Rozegratem/am przynajmniej 3 zwycieskie partie, w ktorych bezposrednio zamatowatem/am
krola przeciwnika zgodnie z podstawowymi zasadami gry (dotknieta idzie, roszada, bicie w
przelocie, szach, pat, mat).

Rozegratem/am z przeciwnikiem przynajmniej 3 koricowki, w ktérych zamatowatem/am go
jedng lub dwiema wiezami lub samodzielnym hetmanem.

Nauczytem przynajmniej 1 osobe rozstawiania bierek w pozycji wyjsciowej, ich nazw oraz
podstawowych ruchdow i wiasciwosci.

**

Potrafi prawidtowo rozgrywac 3 wybrane debiuty i obronic¢ sie przed nimi, grajgc biatymi
i czarnymi. Potrafi prawidtowo rozgrywac¢ podstawowe koncodwki pionkowe. Potrafi
rozwigzywac¢ zadania szachowe z wykorzystaniem podstawowych kombinacji, potrafi
takze motywy te wykorzysta¢ w partii.

Rozegratem/am przynajmniej 9 partii szachowych, w ktérych zastosowatem 3 znane mi
debiuty, grajgc zarowno biatymi, jak i czarmnymi.

Rozegratem/am z przeciwnikiem przynajmniej 6 koncowek z wykorzystaniem wytacznie
pionkow (1, 2 lub 3 pionki samodzielnie lub tez w rdznych wariantach, gdzie przeciwnik tez
posiada pionki).

Rozwigzatem/am przynajmniej 12 zadan szachowych z wykorzystaniem réznych kombinacji
(zwigzanie, widetki, atak z odstony).

Zorganizowatem/am w swoim zastepie zbiorke o podstawach szachow.

*%k*

Potrafi prawidtowo rozgrywac¢ 9 wybranych debiutow i obroni¢ sie przed nimi, grajac
biatymi i czarnymi. Zna i umie stosowac przynajmniej 1 debiut otwarty, 1 debiut pétotwarty
i1 debiut zamkniety. Potrafi bezbtednie odnajdywac na szachownicy wskazane symbolami
pola oraz potrafi je nazwac i zapisac. Potrafi rozgrywac partie na czas, z uzyciem zegara
szachowego oraz stosowac sie do zasad turniejowych.

Rozegratem/am przynajmniej 15 partii szachowych, w ktorych zastosowatem 9 znanych mi
debiutow, grajgc zaréwno biatymi, jak i czamymi. Zastosowatem/am w tych partiach
przynajmniej 1 debiut otwarty, 1 debiut pototwarty 1 1 debiut zamkniety.

Rozegratem/am przynajmniej 5 partii dtuzszych (z tempem gry co najmniej 30 minut)
Z uzyciem zegara szachowego i samodzielnym notowaniem zapisu partii.

Wzigtem/Wzietam udziat w profesjonalnym lub amatorskim turnieju szachowym.

Zorganizowatem/am w swojej druzynie mini-turniej szachowy (np. w ramach zbiorki lub na
obozie).

*kk*k

Nalezy do spotecznosci szachowej i regularnie udziela sie w niej. Zdobywa kolejne
kategorie. Potrafi zorganizowac¢ podstawowy turniej szachowy zgodnie z Kodeksem
Szachowym.

Naleze do klubu/kotka/grupy szachowej, w ramach ktorej dbam o swoj szachowy rozwoj
poprzez udziat w regularnych spotkaniach i turniejach.

Wzigtem/Wzietam udziat w przynajmniej 3 turniejach szachowych z tempem gry co najmniej
30 minut. Udato mi sie w jednym z nich uzyskac przynajmniej V kategorie szachowa,

Wzigtem/Wzietam udziat w przynajmniej 3 turniejach szachow btyskawicznych (tempo gry nie
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wiecej niz 10 minut na partie).

Zorganizowatem/am w  swoim  lokalnym lub  harcerskim  otoczeniu (np.
szkota/osiedle/klub/szczep/hufiec) otwarty turniej szachowy.

STRAZNIK/STRAZNICZKA GRANICY

Idee i zadania kolejnych poziomdw trudnosci:

Zna podstawowe informacje dotyczace granicy panstwowej, rozwija podstawowe cechy
osobowosci przydatne funkcjonariuszowi Strazy Granicznej (pamieé, refleks,
spostrzegawczos$¢, cierpliwosq).

Wiem, co to jest granica i jakie sa jej rodzaje (morska, lgdowa, lotnicza). Wymienitem/am kraje
graniczace z Polska,.

Dowiedziatem/am sie, co trzeba zrobi¢, zeby przekroczy¢ granice. Wymienitem/am
podstawowe dokumenty uprawniajgce do przekroczenia granicy. Wiem, co to jest dowdd
osobisty, paszport i wiza. Wymienitem/am i wskazatem/am na mapie przejscia graniczne
w swoim wojewodztwie.

Cwiczytem/am refleks, pamie¢ i spostrzegawczo$¢ w grach typu ,znajdz odrdzniajace
szczegoty”, KIM, memory, domino itp. (co najmniej 5 razy w trakcie trwania proby).

Regularnie ¢wicze. Wykonatem/am po 10 brzuszkow, pompek i przysiadow.

**

Interesuje sie funkcjonowaniem granicy panstwowej i Strazy Granicznej.

Dowiedziatem/am sie, jak dzieli sie obszar granicy panstwowej i czym roznig sie jej
poszczegolne elementy (granica wtasciwa, pas drogi granicznej, strefa nadgraniczna). Wiem,
czym jest oznaczana granica panstwa na mapie i w terenie oraz na réznych odcinkach.
Wyjasnitem/am, na czym polega roznica miedzy granicg zewnetrzng i granicg wewnetrzng
strefy Schengen.

Skrycie obserwowatem/am innych (samemu nie bedac widzianym/widziang). Sporzadzitem/am
meldunek z zaobserwowanych zdarzen.

Uczestniczytem/am w grze odtwarzajgcej dziatanie placowki Strazy Granicznej lub straznicy
Korpusu Ochrony Pogranicza.

Poznatem/am podstawowe zadania Strazy Granicznej. Odroznitem/am funkcjonariusza Strazy
Granicznej po wykonywanych zadaniach i mundurze od innych stuzb. Rozpoznatem/am
oznaczenia stopni stuzbowych na mundurach funkcjonariuszy Strazy Granicznej.
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**%%

Pogtebia wiedze dotyczgcag funkcjonowania granicy i Strazy Granicznej, wigcza tematyke
ochrony granic w prowadzone przez siebie gry i zajecia dla srodowiska harcerskiego
(zastepu, druzyny).

W czasie ¢wiczen rozpoznatem/am slady ludzi, okreslajac przy tym: ich wiek, kierunek marszu
1 sposob poruszania sie.

Zdobytem/am wiedze na temat rozpoznawania i zabezpieczania sladow. Zdobytg wiedze
wykorzystatem/am przeprowadzajgc w terenie zajecia dla zastepu.

Opracowatem/am gre terenowa, planszowg lub komputerowg dotyczaca ochrony granic,
wykorzystujagc tematyke profilaktyki przestepczosci granicznej (przemyt, fatszerstwa
dokumentdw, nielegalna migracja itp.).

Poznatem/am strukture Strazy Granicznej. Wymienitem/am Oddziaty Strazy Granicznej.
Dowiedziatem/am sie, gdzie znajduje sie najblizsza mojemu miejscu zamieszkania jednostka
Strazy Granicznej.

*kk%k

Promuje wiedze dotyczacg tematyki granicznej. Nawigzuje wspotprace ze Strazg Graniczng,
szkolgc harcerzy i propagujac wiedze na temat funkcjonowania granicy.

Odbytem/am kilkudniowg wedrowke po wybranym odcinku granicy lub bratem/am udziat
W wycieczce na wybrane przejscie graniczne. Zapoznatem/am sie ze specyfikg poznanego
odcinka granicy i zwigzanymi z tym szczegolnymi cechami petnionej tu stuzby granicznej.

Przeprowadzitem/am dla mtodszych zajecia dotyczace jednego z ponizszych tematow:

= historia polskich formacji granicznych,

» nielegalna migracja,

»  przemyt narkotykow, broni i materiatdw niebezpiecznych,

= nielegalny wwoz odpadow,

* nielegalny wywoz zabytkow,

* handel ludzmi,

* przemyt egzotycznych zwierzat, roslin oraz produktow z nich pochodzgcych

(wg konwencji CITES).

Wykonatem/am prosta gre edukacyjng (memory, domino, uktadanka itp.) dotyczacg wybranego
tematu.

Poznatem/am zasady rekrutacji do Strazy Granicznej. Przeszedtem/Przesztam pozytywnie test
sprawnosciowy, wymagany od kandydatow do SG.

Pemitem/am stuzbe na rzecz uchodzcow lub uczestniczytem/am w akcji profilaktycznej
zwigzanej z problematykg handlu ludzmi.

OBRONCA/OBRONCZYNI

Idee i zadania kolejnych poziomow trudnosci:

Unika niebezpieczenstw. Radzi sobie w trudnych sytuacjach.
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1. |Pokazatem/am kilka sposobow, jak unika¢ kontaktu z niebezpiecznymi osobami (udawanie
rozmowy przez telefon, przytgczenie sie do przechodnidw itp.).
2. |Poprawnie poinformowatem/am policje przez telefon o niebezpieczenstwie podczas
rzeczywistego wydarzenia lub symulacji.
Wykonatem/am minimum trzy techniki obrony/ataku w bliskim kontakcie.
4. |Wykonatem/am pad w tyt i przod.
Obronitem/am sie przy uzyciu improwizowanej tarczy znajdujacej sie w poblizu (np. tormister)
podczas rzeczywistego wydarzenia lub symulacji.
6. |Skutecznie uciektem/am od zagrozenia (agresora, pozaru itp.), pokonujac przeszkody terenowe
(schody, ogrodzenie, ttum ludzi itp.) podczas rzeczywistego wydarzenia lub symulacji.
** | Doskonali swojg wiedze z zakresu samoobrony.
Zdobytem/am wiedze i umiejetnosci na poziomie sprawnosci Obrorca/Obrornczyni (*).
2. |Zastosowatem/am odpowiednie techniki i obronitem/am sie przed: atakami z przodu rgk i nég
oraz duszeniem przedramieniem.
Wykonatem/am przewrdt przez bark w przod i w tyt
4. |Ewakuowatem/am osobe z miejsca zagrozenia podczas rzeczywistego wydarzenia lub
symulacji.
5. |Przeprowadzitem/am dla zastepu dwa treningi sprawnosciowe na refleks, rownowage
i koordynacje ruchowa.
6. |Wzigtem/Wzietam udziat w druzynowych lub sportowych zawodach z zakresu samoobrony
(zapasy, walki kogutow itp.).
*** | Dzieli sie wiedzg z zakresu samoobrony.
Zdobytem/am wiedze i umiejetnosci na poziomie sprawnosci Obronca/Obronczyni (**).
2. |Zastosowatem/am odpowiednie techniki i obronitem/am sie przed atakami ragk i nég z réoznych
kierunkow oraz atakami noza (z géry i z dotu).
Wykazatem/am sie umiejetnoscig stosowania trzech innych technik samoobrony.
4. |Przeprowadzitem/am ewakuacje grupy z miejsca zagrozenia (pozar, napasc¢ itp.) podczas
rzeczywistego wydarzenia lub symulacji.
Nauczytem/am co najmniej dwie osoby kilku podstawowych technik obrony.
6. |Zorganizowatem/am dla druzyny zawody z zakresu samoobrony.
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STRAZAK/STRAZACZKA

Wskazowki dla druzynowego:

Podczas przygotowan do zdobywania sprawnosci Strazaka/Strazaczki warto skontaktowac sie
z Harcerskg Druzyng Pozarnicza, jednostkg Ochotniczej Strazy Pozarnej lub Panstwowej Strazy
Pozamej. Druzyny dziatajgce przy OSP na mocy porozumienia mogg zdobywac trzystopniowg
Odznake Mtodziezowej Druzyny Pozarniczej.

Idee i zadania kolejnych poziomow trudnosci:

** | Posiada podstawowg wiedze i umiejetnosci niezbedne w dziataniach strazackich.

1. |W czasie zbiorek zastepow wykazatem/am sie znajomoscia:

— stopni Panstwowej Strazy Pozarnej oraz stopni funkcyjnych Ochotniczej Strazy Pozarnej,
— struktury organizacyjnej Zwigzku Ochotniczych Strazy Pozarnych RP,

— podstawowych przyczyny pozarow,

— rodzajow wezy oraz sprzetu do ich obstugi oraz zasad konserwacji.

2. |Wspodlnie z zastepem zbudowatem/am linie wezowa,

3. |Sprawnie ubratem/am sie w osobiste uzbrojenie strazaka.

4. |Wiem, jakimi srodkami gasniczymi nalezy gasi¢ roznego rodzaju pozary.

5. |Podczas zbiorki druzyny opowiedziatem/am o szkodach dla srodowiska, ktére niosg pozary traw
i lasow.

*** | W czasie ¢wiczen wykazuje sie umiejetnosciami gaszenia prostych pozarow.

1. |Wykazatem/am sie znajomoscig budowy i zasady dziatania gasnicy i hydronetki. W czasie
¢éwiczen sprawnie postugiwatem/am sie nimi oraz kocem gasniczym, bosakiem, sprzetem
burzgcym i ttumica.

2. |W czasie ¢wiczen wykazatem/am sie znajomoscig budowy, zasad dziatania i obstugi
motopompy.

3. |Poznatem/am s$rodki transportowe uzywane przez straze pozarme. Potrafitem/am rozwinac
skroty okreslent samochodow strazackich. W czasie wizyty w remizach strazackich doktadnie
poznatem/am co najmniej dwa typy pojazdow pozarniczych.

4. |W czasie ¢wiczen udzielitem/am pierwszej pomocy w przypadku oparzenia, porazenia pragdem
oraz zatrucia gazami pozarowymi.

5. |Wzigtem/Wzietam udziat w zawodach Mtodziezowych Druzyn Pozarniczych.

**** | W czasie ¢wiczen kieruje pracg grupy harcerzy-strazakow.

1. |Zebratem/am informacje o stanie zaopatrzenia wybranej miejscowosci w wode oraz
ustalitem/am najdogodniejsze miejsce na ustawienie motopompy.

2. |W czasie ¢wiczen:

— kierowatem/am budowg linii wezowej oraz gaszeniem ognia przez zastep podczas
¢wiczen,
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— dostosowatem wodne prady gasnicze do odpowiedniego rodzaju pozaru.

Ukonczytem/am co najmniej 15-godzinny kurs pierwszej pomocy.

Prowadzitem/am stuzbowg korespondencje radiowa, uzywajac kryptonimow.

Poszerzytem/am wiedze z zakresu jednej ze specjalizacji ratowniczych (ratownictwo wodne,
techniczne, chemiczne, wysokosciowe itp.).

Bratem/am udziat w przygotowaniu harcerzy do udziatu w zawodach Mtodziezowych Druzyn
Pozarniczych.

POCZTOWIEC

Idee i zadania kolejnych poziomow trudnosci:

**

Poznaje zasady dziatania poczty harcerskiej i angazuje sie w proste projekty.

Poznatem/am zasady dziatania poczt harcerskich oraz ich historie. Przeczytatem/am ksigzke
J. Kasprzaka ,Tropami powstariczej przesytki”.

Poznatem/am zasady kolekcjonowania zbiorow filatelistycznych. Bratem/am czynny udziat
W przygotowaniu wystawy filatelistycznej.

Wykonatem/am skrzynke pocztowg i bytem/am odpowiedzialny/a za przyjmowanie oraz
rozprowadzanie korespondencji na obozie.

Zatozytem skrzynke poczty elektronicznej (e-mail), nauczytem/am sie redagowac i wysytac
listy pocztg elektroniczna,.

Realizuje w zespotach projekty pocztowe.

Uczestniczytem/am w obstudze pocztowej na zlocie, obozie, imprezie hufca albo imprezie
publicznej.

Wykonatem/am samodzielnie klisze lub pieczatke dla poczty harcerskiej (np. linoryt).

Przez okres préby prowadzitem/am wspdtprace z inng poczta harcerska, realizujac
przynajmniej jeden wspolny projekt.

Przygotowatem/am projekt wydawnictwa poczty harcerskiej do druku.

Wykonatem co najmniej jedno z zadan:
— przygotowatem/am wtasne zbiory wydawnictw poczty harcerskiej do wystawy;
— przestatem/am wydawnictwa swojej poczty do Centralnego Archiwum Poczt Harcerskich.

*kkk

Kieruje duzymi projektami organizowanymi przez poczte harcerska.

Kierowatem/am kilkoma projektami tematycznymi poczty.

Zorganizowatem/am sie¢ obstugi pocztowej na duzym obozie lub zlocie.
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Zrealizowatem/am projekt pocztowy we wspotpracy z Pocztg Polskg, Polskim Zwigzkiem
Filatelistycznym lub odpowiednig organizacja, firmg spedycyjng lub logistyczna.

Zrealizowatem/am dodatkowe zadanie mistrzowskie w porozumieniu z naczelnikiem
macierzystej PH.

KROTKOFALOWIEC

Idee i zadania kolejnych poziomdw trudnosci:

*%*

Prowadzi nastuchy, poznaje podstawowg wiedze krotkofalarska,.

Poznatem/am miedzynarodowy podziat pasm radiowych oraz stuzby korzystajagce z nich.
Opowiedziatem/am o tym swojemu zastepowi.

Poznatem/am zakresy amatorskich pasm KF i ich wewnetrzny podziat oraz podstawowe
wyrazy Q-kodu i podstawowe skroty stuzbowe.

Poznatem/am zasady budowy znakow rozpoznawczych i prefiksy minimum pieciu panstw.
Dokonatem/am nastuchow z co najmniej dziesieciu krajow.

Obstugiwatem/am odbiornik komunikacyjny. Peinitem/am dyzur nastuchowy w pracy sieci
i odebratem/am kierowany don radiogram.

*%%

Prowadzi tgcznosci krotkofalarskie na wtasnorecznie rozstawionym sprzecie.

Przeprowadzitem/am na stacji klubowej co najmniej dwadziescia tgcznosci.

Poznatem/am procedure pracy amatorskiej, miedzynarodowy system gtoskowania oraz
sposoby budowy znakow rozpoznawczych. Wykazatem/am sie znajomoscia prefiksow krajow
sgsiadujgcych z Polskg, krajow Unii Europejskiej oraz USA.

Poznatem/am procedure pracy stuzbowej oraz sposéb prowadzenia dokumentacji stacyjnej
(radiogramy, log). Pracowatem/am w sieci stuzbowej tacznosci radiotelefonicznej
i przekazatem/am co najmniej dwadziescia radiogramow.

Poznatem/am zasady rozchodzenia sie fal KF i UKF, wybratem/am wtasciwe miejsce w terenie
dla usytuowania anteny oraz dobratem/am odpowiedni typ anteny w zaleznosci od
wymaganego zasiegu.

Przygotowatem/am do pracy przenosna radiostacje i przeprowadzitem/am szkolenie zastepu
w tym zakresie.

*kk%k

Osigga mistrzostwo w tgcznosci krotkofalarskiej. Propaguje te forme aktywnosci wsérod
mitodszych.

Odebratem/am i nadatem/am kluczem 60 znakdw na minute wedtug PARIS.

Poznatem/am minimum 20 znakéw Q-kodu oraz znaki stuzbowe dotyczace korespondencii
radiowej. Nawigzatem/am co najmniej 20 tgcznosci telegrafia na radiostacji klubowej
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i przekazatem/am telegrafia co najmniej 10 radiogramoéw podczas pracy amatorskiej lub
stuzbowe;j.

Pracowatem/am co najmniej raz z terenowego stanowiska (obodz, biwak), utrzymujac tgcznosc
z wybranym korespondentem w macierzystej lub innej miejscowosci.

Wykonatem/am proste urzadzenie telegraficzne, np. generator do nauki telegrafii,
wykorzystatem/am je podczas swoich zajec z zastepem.
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SPRAWNOSCI
SPORTOWE

ZAWODNIK/ZAWODNICZKA

Wskazéwki dla druzynowego: Zawodnik to sprawnosc¢ dla mitosnikow sportow zespotowych.
Ktadziemy w niej nacisk na dziatanie w druzynie sportowej, w ktorej poza wyrobieniem fizycznym
nabywamy rozne umiejetnosci taktyczne.

Idee i zadania kolejnych pozioméw trudnosci:

* |Chetnie i czesto uczestniczy w meczach dyscyplin sportow zespotowych. Uczy sig
podstawowych podan oraz gry na réznych pozycjach.

1. |Bratem/am wudziat w trzech meczach (np. siatkowki, pitki noznej, koszykowki, footballu
amerykanskiego, pitki recznej), pamietajac o zasadach fair play.

2. |Prawidtowo wykonatem/am minimum trzy podstawowe podania (np. strzat, podanie, chwyt
bramkarski, dwutakt, przekazanie).

3. |Gratem/am na roznych pozycjach w czasie meczu, np. bramkarza, rozgrywajacego,
przyjmujacego.

4. |Odpowiednio przygotowatem/am sie do treningu oraz zadbatem/am o siebie po treningu.

** |Regularnie ¢wiczy wybrang dyscypline sportow zespotowych oraz uczy innych
obowigzujgcych w niej zasad. Uczestniczy w rozgrywkach wybranej dyscypliny.

1. |Nauczytem/am innych zasad gry mojej ulubionej dyscypliny sportow zespotowych
(np. siatkowki, pitki noznej, koszykowki, footballu amerykanskiego, pitki recznej).

2. | W czasie proby trenowatem/am systematycznie min. raz w tygodniu. Skompletowatem/am
niezbedny sprzet umozliwiajgcy treningi, np. korki, kask.

3. |Wraz z druzyng wziatem/wzietam udziat w zawodach (szkolnych/harcerskich) w wybranej
dyscyplinie sportu zespotowego .

4. | W czasie rozgrywki wykazatem/am sie dyscypling taktyczng (wykonatem/am zalecenia trenera
obejmujace pozycje oraz styl gry).

*** | Samodzielnie planuje swdj rozwdj w ramach trenowania wybranej dyscypliny sportow
zespotowych. Uczy innych podstawowych podan i prostych trikow. Testuje rézne taktyki
przydatne w meczach. Organizuje i sedziuje rozgrywki wybranej dyscypliny.

1. |Zorganizowatem/am zawody, podczas ktorych petnitem/am funkcje sedziego.

2. |Zapoznatem/am sie z roznymi taktykami gry. W czasie dwoch rozgrywek przeprowadzitem/am
taktyke, ktorg przekazatem/am innym cztonkom druzyny.

3. |Nauczytem/am innych podstawowych podan z wybranej dyscypliny sportéw zespotowych.
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Nauczytem/am sie kilku prostych trikow z pitkg, ktore przedstawitem/am wsrod rowiesnikow.

Utozytem/am plan swojego rozwoju uwzgledniajagcy odpowiednig ilos¢ snu, wypoczynku,
ruchu, wtasciwe odzywianie, skonsultowatem/am go z trenerem i realizowatem/am przez
miesigc.

GIMNASTYK/GIMNASTYCZKA

Idee i zadania kolejnych poziomdw trudnosci:

Wie, jakie pozytywne efekty daje gimnastyka. Samodzielnie prowadzi jg dla siebie i dla
innych.

Dowiedziatem/am sie, jaki pozytywny wptyw na nasz organizm ma wysitek fizyczny
i gimnastyka. Zdobytg wiedze przedstawitem/am klasie lub swojemu zastepowi.

Opracowatem/am wtasne zestawy ¢wiczern w domu i na powietrzu.

Przeprowadzitem/am gimnastyke zastepu lub grupy dzieci.

Przez co najmniej miesigc bratem/am udziat regularnie we wszystkich lekcjach WF-u i oprocz
tego raz w tygodniu uprawiatem/am dowolng aktywnos¢ sportowa,

**

Rozwija swoje umiejetnosci gimnastyczne i kondycje fizyczna. Wykonuje poprawng
rozgrzewke przed kazdym treningiem. Propaguje gimnastyke w swoim srodowisku
harcerskim.

Nauczytem/am sie wykonywac jeden zestaw ¢wiczen z wybranego rodzaju treningu (aerobik,
gimnastyka sportowa, gimnastyka artystyczna, kalistenika, tabata, zumba, fitness, joga, crossfit
itp.).

Poznatem/am zasady, dzieki ktorym podczas ¢wiczen nie zaszkodze swojemu ciatu. Na ich
podstawie wykonatem/am poprawna rozgrzewke.

W okresie trwania proby co najmniej raz w tygodniu wykonywatem/am dowolny zestaw
¢wiczen trwajacy minimum 60 minut.

Przeprowadzitem/am zestaw ¢wiczen z ulubionego przeze mnie rodzaju gimnastyki dla zastepu
lub druzyny na obozie lub biwaku, zwracajgc uwage na doktadnosc¢ wykonywania ¢wiczen.

*k*%

Regularnie rozwija swoje umiejetnosci gimnastyczne i kondycje fizyczng. Wykonuje
poprawne rozcigganie po kazdym treningu. Uczy innych wykonywania d<¢wiczen
gimnastycznych tak, aby miaty pozytywny wptyw na ich organizm.

Pod okiem trenera opracowatem/am wtasny zestaw c¢wiczen z wybranego rodzaju treningu
(aerobik, gimnastyka sportowa, gimnastyka artystyczna, kalistenika, tabata, zumba, fitness, joga,
crossfit itp.).

Poznatem/am zasady, dzieki ktorym podczas ¢wiczen nie zaszkodze swojemu ciatu. Na ich
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podstawie wykonatem/am poprawne rozcigganie po treningu.

3. | W okresie trwania proby co najmniej dwa razy w tygodniu wykonywatem/am dowolny zestaw
¢wiczen trwajacy minimum 60 minut.

4. |Zorganizowatem/am wyjscie zastepu/druzyny na sitownie/do klubu fitness. Pokazatem/am, jak
prawidtowo sie rozgrzac przed treningiem i prawidtowo rozciggnac po treningu.

***%* | Osiggnagt/osiagneta poziom mistrzowski w wybranym rodzaju gimnastyki. Propaguje
gimnastyke w swoim srodowisku lokalnym.

1. |W ciagu miesigca nauczytem/am sie wykonywac ¢wiczenie, ktérego wczesniej nie bytem/am
w stanie wykonac.

2. |Zorganizowatem/am lub wzigtem/wzietam udziat w dowolnej akcji popularyzujacej dany rodzaj
treningu (zawody, dni otwarte, festiwal zumby/gimnastyki/kalisteniki/jogi itp.) wsrod
okolicznych mieszkancow.

3. | W okresie trwania proby co najmniej trzy razy w tygodniu wykonywatem/am dowolny zestaw
¢wiczen trwajacy minimum 60 minut.

4. | Wzietam/wzigtem udziat w jednej wybranej imprezie dotyczacej mojej ulubionej dyscypliny
gimnastyki:

— zawodach sportowych,

— grupowym pokazie.

TANCERZ/TANCERKA

Wskazéwki dla druzynowego: Podczas realizacji przez harcerzy wymagan polegajgcych na
wzajemnym uczeniu sie tanca, zadbaj o to, zeby ze wzgledoéw bezpieczenstwa nie uczyli sie figur
z elementami akrobatycznymi bgdz potakrobatycznymi. Zawsze przed rozpoczeciem tarica zadbaj
o wtasciwg rozgrzewke dla swoich harcerzy.

Dalszym krokiem rozwoju indywidualnego w tej sferze moze byc¢ zdobycie uprawnienia trenera
wybranego rodzaju tarica lub uzyskanie zaawansowanego poziomu umiejetnosci tanecznych
w jednym wybranym rodzaju tanica (np. klasa B tanica towarzyskiego).

Idee i zadania kolejnych poziomdw trudnosci:

* |Rozwija swoje zainteresowania taneczne. Zdobywa podstawowg wiedze dotyczacy
wybranych rodzajow tanca. Prezentuje wyczucie rytmu oraz umiejetnos¢ przedstawienia
przygotowanej choreografii.

1. |Wzigtem/am udziat w wydarzeniu kulturalnym bgdz sportowym zwigzanym z tanicem, ktorym
sie interesuje.

2. |Poprowadzitem/am kilka plasow lub zabaw z muzykg na zbidrce zastepu badz druzyny.

3. |Obejrzatem/am film na temat tanca i wskazatem/am wystepujace w nim elementy taneczne,
jak na przyktad: postaci znanych tancerzy, konkretne figury, rodzaje tanica, specyficzna rytmika.
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Rozpoznatem/am kroki i melodie minimum 5 réznych rodzajow tancow.

**

Uczy sie tanca. Prezentuje swoje umiejetnosci z wybranych rodzajow tanca. Realizuje swojg
pasje w sposob bezpieczny dla zdrowia.

Zatanczytem/am publicznie minimum dwa wybrane tance z roznych gatunkow, z ktorych
minimum jeden to taniec tanczony w parze. Skompletowatem/am stroj taneczny do wybranego
rodzaju tanrica, ktory zaprezentowatem/am.

Wzigtem/wzietam udziat w zajeciach nauki tanca.

Przeprowadzitem/am rozgrzewke przed treningiem tanecznym oraz zakonczytem/am trening
rozcigganiem.

Przygotowatem/am materiat promujacy historie i specyfike wybranego tarica badz dokonania
konkretnego tancerza i przedstawitem/am go w atrakcyjnej formie (materiat multimedialny,
artykut, wystgpienie publiczne).

*k*%

Swobodnie tanczy rozne rodzaje tarica. W wybranej dziedzinie tarica bierze udziat
w zawodach. Uczy podstaw tarica inne osoby.

Wzigtem/am udziat w konkursie tanecznym, starajac sie uzyskac jak najlepszg ocene.

Zatanczytem/am publicznie trzy choreografie prezentujace wybrany taniec: towarzyski, taniec
ludowy lub taniec nowoczesny.

Nauczytem/am tanczy¢ co najmniej dwie osoby podstaw dwdch wybranych tancow.

Zaprezentowatem/am piec¢ podstawowych pozycji tarica klasycznego (baletu).

*kkk

Swobodnie prezentuje swoje wysokiej klasy umiejetnosci taneczne. W sposéb swiadomy
rozwija posiadane kompetencje, czerpigc z roznych zrodet. Uktada wtasng choreografie.

Zatanczytem/am publicznie, prezentujgc co najmniej trzy wybrane choreografie, ktore
przedstawig minimum trzy rézne rodzaje tanca, np.: taniec ludowy, towarzyski, nowoczesny,
klasyczny.

Zatanczytem/am taniec, ktorego choreografia zawierata minimum jeden element akrobatyczny.

Zatanczytem/am w parze wybrany taniec z zupetnie nowym partnerem (bez treningu
i wczesniejszego przygotowania).

WSPINACZ

Idee i zadania kolejnych poziomdw trudnosci:

Wspina sie na sztucznej $ciance z zachowaniem zasad bezpieczenstwa. Korzysta ze sprzetu
wspinaczkowego.

Przeprowadzitem/am rozgrzewke przed treningiem oraz rozciggatem/am sie po treningu.
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Poznatem/am podstawowe komendy uzywane w trakcie wspinaczki i stosowatem/am je za
kazdym razem, kiedy sie wspinatem/am.

Natozytem/am uprzaz oraz przywigzatem/am sie do niej (wigzgc podwojng dsemke).

Wykonatem/am jedno z ponizszych zadan:
— zrobitem/am droge o wycenie 4b na wedke na sztucznej scianie;
— wspinatem/am sie na wedce na sztucznej sciance (min. 5 razy).

**

Rozwija swoje umiejetnosci wspinaczkowe. Poznaje rodzaje wspinaczki oraz rozpoznaje
skale trudnosci. Korzysta z przewodnika wspinaczkowego. Wie, jakie sg rejony
wspinaczkowe.

Nauczytem/am sie dwoch éwiczen poprawiajgcych technike wspinaczkowa i stosuje je
w praktyce.

Wykonatem/am jedno z ponizszych zadan:

— zrobitem/am droge o wycenie VO na boulderach;

— zrobitem/am droge na wedke o wycenie 5a na sztucznej sciance;
— Zrobitem/am droge na wedke o wycenie IV w skatkach.

Zwinatem/zwinetam i przeniostem/am line wspinaczkowa.

Wymienitem/am rdzne formy uprawiania wspinaczki, style wspinania, skale trudnosci.
Dowiedziatem/am sie, do czego stuza przewodniki wspinaczkowe oraz zorientowatem/am sie,
gdzie moge jechac na skatki. Opowiedziatem/am o tym w zastepie.

*k*%

Posiada wtasny sprzet wspinaczkowy, osigga konkretne rezultaty we wspinaczce. Propaguje
wiedze wsrdd innych wspinaczy.

Poprowadzitem/am droge o wycenie 5 (asekuracja dolna).

Skompletowatem/am podstawowy sprzet wspinaczkowy (np. uprzaz, buty, kask, przyrzad do
asekuracji, itd.).

Wykonatem/am jedno z ponizszych zadan:

— zrobitem/am droge na wedke o wycenie 6a;

— zrobitem/am droge o wycenie VO na boulderach;

— zrobitem/am droge na wedke o wycenie V w skatkach.

Zorganizowatem/am wyjscie zastepu/druzyny na scianke wspinaczkowag. Pokazatem/am, jak
prawidtowo sie rozgrzac przed treningiem i prawidtowo rozciggnac po treningu.

Asekurowatem/am drugiego wspinacza.

*kkk

Osigga mistrzowski poziom we wspinaczce. Regularnie wyjezdza w skaty. Stosuje sie do
norm etycznych obowigzujacych w srodowisku wspinaczy, dba o przyrode. Propaguje
wspinaczke w swoim srodowisku lokalnym.

Poprowadzitem/am droge o wycenie 6b.

Wykonatem/am jedno z ponizszych zadan:

— zrobitem/am droge na wedke o wycenie 6¢;

— zrobitem/am droge o wycenie V2 na boulderach;

— zrobitem/am droge na wedke o wycenie VI w skatkach.

Wykonatem/am jedno z ponizszych zadan:
— zorganizowatem/am warsztaty wspinaczkowe w druzynie, korzystajgc z pomocy instruktora
posiadajgcego odpowiednie kwalifikacje, np. instruktora PZA;
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— zorganizowatem/am min. trzydniowy wyjazd na skatki.
W obu zadaniach przedstawitem/am uczestnikom normy etyczne obowigzujace w srodowisku
wspinaczy.

4. |Wykonatem/am jedno z ponizszych zadan:

— uczestniczytem/am w obozie wspinaczkowym;
— uczestniczytem/am w kurskie skatkowym;

— wspinatem sie w skatkach min. 2 dni za granica.
Idee i zadania kolejnych poziomdw trudnosci:

* |Korzysta z podstawowego wyposazenia narciarstwa zjazdowego. Potrafi zjechac¢ ze stoku
oraz podejs$¢ pod stok dowolng technika.

1. |Samodzielnie zatozytem/am buty narciarskie. Wpigtem/wpietam i wypigtem/wypietam narty
zjazdowe.

2. |Zademonstrowatem/am sposob bezpiecznego upadania podczas jazdy na nartach, a nastepnie
samodzielnie sie podniostem/am.

3. |Wykonatem/am ,ptugiem” zjazd slalomem (miedzy rozstawionymi kijkami/pachotkami)
i zatrzymatem/am sie ,ptugiem” w bezpiecznym miejscu na stoku.

4. |Podszedtem/podesztam ,dowolng technikg” pod stok przez co najmniej 10 m.

** | Poznaje zaawansowane techniki zjazdu oraz zasady bezpieczenstwa na nartach. Korzysta
Z réznych wyciggow.

1. |Wykonatem/am jedno z ponizszych zadan:

— wijechatem/am na rdzne stoki co najmniej 2 typami wyciggow. Nazwatem/am je
i wskazatem/am, czym sie roznia;

— pokonatem 100 m na ptaskim terenie na nartach zjazdowych za pomocg odpowiedniej
techniki jazdy (np. bezkrok, krok tyzwowy, itd.).

2. |Wykonatem/am zjazd slalomem wzdtuz postawionych stupkdw, zmieniajac kierunek jazdy
i zahamowatem/am, utrzymujac narty rownolegle do siebie (nie ,ptugiem?”).

3. |Bezpiecznie zatrzymatem/am sie, podjezdzajac pod stok ,carvingiem” lub w miejscu ,$smigiem”
(tzw. ,skret stop’) w wyznaczonym miejscu, w ktdrym nie przeszkadzatem/am innym
narciarzom.

4. |Nauczytem/am sie i wykonatem/am poprawng rozgrzewke przed jazdg na nartach, a takze

prawidtowe rozcigganie po niej.

*k*%

Poznaje inne dyscypliny narciarskie. Dazy do mistrzostwa w technikach zjazdu. Jest
swiadomy/a, jak wiele czynnikéw wptywa na jazde na nartach.
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Wykonatem/am jedno z ponizszych zadan:

- wzigtem/wzietam udziat w wedrowce narciarskiej, uzywajagc do tego nart
biegowych/sladowych/skiturowych lub telemarkowych. Przebytem/am w ten sposéb co
najmniej 10 km;

- wazigtem/wzietam udziat w zawodach narciarskich i zajgtem/zajetam satysfakcjonujgce mnie
miejsce.

Nauczytem/am sie rozréznia¢ co najmniej trzy rodzaje $niegu. Przygotowatem/am narty do
roznych warunkow sniegowych.

W trakcie zjazdu ze stoku, wykonatem/am potobrdt, jechatem/am dalej tytem przez co najmniej
10 m, a nastepnie wykonatem/am kolejny potobrot w celu kontynuaciji jazdy przodem.

Poznatem/am zasady bezpiecznego poruszania sie na nartach i w trakcie wszystkich wycieczek
narciarskich posiadatem/am przy sobie apteczke, z ktorej potrafie korzystac.

*kkk

Przygotowuje inne osoby do jazdy na nartach. Organizuje wycieczki narciarskie, dbajac
O bezpieczenstwo grupy.

Opracowatem/am i przeprowadzitem/am wycieczke narciarskg na podstawie mapy
topograficznej o dtugosci co najmniej 10 km. Wzigtem/wzietam pod uwage mozliwosci jej
uczestnikow. Zaplanowatem/am ekwipunek indywidualny i zbiorowy na trase wycieczki.
Pomogtem/am jej uczestnikom w jego skompletowaniu.

Wykonatem/am jedno z ponizszych zadan:

— pokonatem/am technika tyzwowg 50 m na nartach biegowych;

— W trakcie jednego sezonu narciarskiego przebytem/am na nartach zjazdowych co najmniej
100 km.

Przeprowadzitem/am szkolenie narciarskie dla przynajmniej jednej osoby, ktorego celem byto
nauczenie jej min.: zaktadania sprzetu narciarskiego, poruszania sie po ptaskim terenie na
nartach, podchodzenia pod stok, bezpiecznego upadania, zasad bezpieczenstwa na stoku,
podnoszenia sie z przypietymi nartami oraz jazdy ptugiem i zatrzymania sie w wyznaczonym
miejscu.

Wykonatem/am jedno z ponizszych zadan:

— zdaje sobie sprawe z niebezpieczernistwa, jakim jest lawina oraz co moze jg spowodowac.
Korzystatem/am w warunkach symulacyjnych ze sprzetu lawinowego;

— osiggnatem/osiggnetam minimum akceptowane dla Pomocnika Instruktorow PZN
w zawodach regionalnych organizowanych przez SITN-PZN.

ROLKARZ/ROLKARKA

Idee i zadania kolejnych poziomdw trudnosci:

Porusza sie na rolkach. Wie, jak poprawnie i bezpiecznie trenowac jazde na rolkach.
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1. |Potrafie jezdzi¢ na rolkach do przodu, przejechatem/am jednorazowo min. 2 km.

2. |Zatrzymatem/am sie samodzielnie, bez wykorzystania infrastruktury drogowej (znaki, stupki).

3. |Posiadam swoje rolki i trenowatem/am przez miesigc co najmniej raz w tygodniu. Dbajac
0 swoje bezpieczenstwo, wszystkie treningi odbywatem/am w kasku i ochraniaczach.

4. |Opanowatem/am skrecanie w obie strony.

** |Pewnie i Swiadomie porusza si¢ na rolkach. Potrafi utrzymac¢ réwnowage oraz zatrzymac
sie w wyznaczonym miejscu.

1. |Podczas jazdy zachowywatem/am prawidtowa pozycje rolkowg (piszczele na jezyki rolek, ciato
pochylone do przodu, proste plecy). Potrafie jezdzi¢ na rolkach tytem, przejechatem/am
kilkanascie metrow, bezpiecznie obracajac sie w obie strony.

2. |Zatrzymatem/am sie bezpiecznie, wykorzystujgc wybrang technike hamowania (np. grass stop,
hamowanie beczka).

3. |Podczas jazdy wykonatem/am nastepujgce ¢wiczenia:

— przysiad,
— jazda na jednej nodze (obie nogi) co najmniej 4 m.

4. | Wraz z grupg chetnych rolkarzy (znajomych z klasy, druzyny itp.) zorganizowatem/am wspolne
wyjscie na rolki, prezentujgc swoje umiejetnosci.

*** | Szuka swojej ulubionej dyscypliny i regularnie podnosi swoje umiejetnosci jazdy na rolkach.

1. |Znam rdznice w budowie rolek oraz skompletowatem/am swoj sprzet odpowiedni do
ulubionego stylu jazdy, pamietajgc o ochraniaczach i kasku.

2. |Pokonatem/am (wjechatem/am i zjechatem/am) proste przeszkody podczas jazdy tj. krawezniki,
progi zwalniajgce, studzienki, zmiany nawierzchni.

3. |Dowiedziatem/am sie, gdzie w okolicy moge bezpiecznie ¢wiczy¢ rozne dyscypliny jazdy na
rolkach. Przez dwa miesigce min. raz w tygodniu ¢wiczytem/am w jednym z takich miejsc
(skatepark, sciezka rolkowa, miejsce na slalom itp.).

4. |Wykonatem/am poprawnie przeplatanke w obie strony.

Wykonatem/am 2 podstawowe tricki w mojej ulubionej technice jazdy. np. slalom, slide,
agressive, freestyle.

**** Planowo doskonali swoje umiejetnosci w wybranej dyscyplinie jazdy na rolkach. Bierze
udziat w Zyciu spotecznosci rolkowej.

1. |Wykonatem/am jedno z ponizszych zadan:

— odbytem/am min. jedna rolkowa wycieczke po miescie, jezdzac po réznych nawierzchniach,
bezpiecznie i zgodnie z przepisami;

— wzigtem/wzietam udziat w Nightskatingu lub innym wydarzeniu rolkowym (warsztaty,
zawody itp.).

2. |Zaprezentowatem/am zastepowi/druzynie 5 réznych trikdw na rolkach, ttumaczac, jak nalezy
je wykonac bezpiecznie.

3. |Zaplanowatem/am Sciezke rozwoju swoich umiejetnosci rolkowych (np. kolejnos¢ nauki
trikdw) 1 konsekwentnie zrealizowatem/am przynajmniej jeden jej etap.

4. |Zatrzymatem/am sie podczas jazdy co najmniej 3 sposobami (hamownie beczka, T-stop,

powerstop itp.).
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LYZWIARZ/LYZWIARKA

Idee i zadania kolejnych poziomdw trudnosci:

Potrafi poruszac sie na tyzwach. Regularnie uczeszcza na lodowisko.

1. |Nauczytem/am sie jezdzi¢ na tyzwach do przodu, przejechatem/am bez wywrotki kilka kotek na
lodowisku.

2. |Zahamowatem/am skutecznie na tyzwach (nie wpadajac w bande).

3. |Przez co najmniej 1 miesigc chodzitem/am na lodowisko min. raz w tygodniu.

** | Pewnie i $wiadomie porusza sie na tyzwach. Cwiczy utrzymywanie rGwnowagi.

1. |Przejechatem/am kilka metrow na tyzwach tytem, z asekuracjg drugiej osoby z przodu.

2. |Wykonatem/am kilka ¢wiczen na rownowage, np. zrobitem/am jaskotke, przysiad w czasie
jazdy. Przejechatem/am kilka metrow na jednej nodze (na prawej i lewej) oraz ustawitem/am
nogi w jednej linii podczas jazdy.

3. | Przejechatem/am kilka koétek przodem, nie odrywajac tyzew od lodu.

4. |Przez co najmniej 2 miesigce chodzitem/tam na lodowisko min. raz w tygodniu.

*** ' Doskonali swoje umiejetnosci jazdy na tyzwach, w tym wykonywanie trikéw/figur.
Kompletuje sprzet tyzwiarski. Propaguje jazde na tyzwach w swoim srodowisku harcerskim.

1. |Przejechatem/am przektadankg przodem i tytem po okregu na tyzwach (demonstrujac
umiejetnos¢ skrecania oraz zwracania uwagi na osoby znajdujgce sie za moimi plecami),
zwracajac uwage na inne osoby na tafli lodowiska.

2. |Skompletowatem/am sprzet odpowiedni do mojego stylu jazdy, przez caty sezon
uczeszczatem/am na lodowisko min. raz w tygodniu (w zaleznosci od pogody: listopad-
marzec).

3. |Zorganizowatem/am wyjscie zastepu/druzyny na lodowisko. Przed wycieczkg zapoznatem/am
uczestnikow z podstawami jazdy i zasadami, a w trakcie pomagatem/am innym w doskonaleniu
ich umiejetnosci.

4. |Wykonatem/am kilka trikow/figur na tyzwach, zaprezentowatem/am je zastepowi/druzynie,

zachecajgc do aktywnosci na tyzwach.
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ZNAWCA/ZNAWCZYNI SZTUK WALKI

Idee i zadania kolejnych poziomdw trudnosci:

Poznaje podstawowe pozycje oraz techniki w wybranej sztuce walki. Rozwija sie
sprawnosciowo. Ma swiadomos¢, jak bezpiecznie ¢wiczyc¢ sztuki walki.

Bratem/am udziat w min. 5 zajeciach dotyczacych wybranej sztuk walki.

Zapoznatem/am sie z zasadami panujacymi na =zajeciach, np. znam etykiete, zasady
bezpieczenstwa w trakcie zajec i stosuje sie do nich.

Poznatem/am 2 podstawowe pozycje w wybranej sztuce walki. Wykonatem/am, nazwatem/am
1 wyjasnitem/am proste uderzenia lub techniki (min. 6 przyktadow) charakterystyczne dla
mojego stylu walki (np. mae-geri, mae-keage, itd.).

Przeszedtem/przesztam test sprawnosciowy: 10 pompek, 20 brzuszkow, 5 podciagniec.

**

Regularnie ¢wiczy wybrany styl walki. Rozwija swoje umiejetnosci wojownicze i kondycje
fizyczng. Kompletuje niezbedny sprzet do ¢wiczen.

Zaprezentowatem/am i objasnitem/am swojemu zastepowi albo rowiesnikom spoza druzyny
kilka chwytdéw, kopniec, blokéw (min. 10 przyktaddw) charakterystycznych dla mojego stylu
walki.

Wykonatem/am 3 dowolne pady (¢wiczytem/am je pod okiem instruktora/nauczyciela),
dodatkowo przeszedtem/przesztam test sprawnosciowy: 20 pompek na kosciach, 40
brzuszkow, 10 podciagniec.

Skompletowatem/am stroj i akcesoria potrzebne do c¢wiczen (np. gi, dobok, ochraniacze,
rekawiczki). Nauczytem/am sie o niego dbac, np. prawidtowo sktadac, zaktadag, itd.

Przez okres proby regularnie c¢wiczytem/am min. raz w tygodniu. Wykonywatem/am
odpowiednig rozgrzewke przed treningami oraz rozcigganie po treningu. Przed treningiem
wyciszatem/am swoj umyst, poswiecajac sie treningowi.

*k*%

Regularnie rozwija swoje umiejetnosci wojownicze i kondycje fizyczng. Osigga konkretne
rezultaty w wybranej sztuce walki. Propaguje wiedze nt. sztuk walki wsrod rowiesnikow.
W codziennym zyciu w razie emocjonalnych sytuacji nie stosuje przemocy.

Zorganizowatem/am wyijscie zastepu/druzyny na zajecia sportowe dotyczgce sztuki walki.

Przez okres proby regularnie ¢wiczytem/am min. dwa razy w tygodniu. Zademonstrowatem/am
min. 10 poprawnych pozycji. Zademonstrowatem/am poprawne poruszanie sie do przodu, do
tytu, w bok. Zademonstrowatem/am min. 25 réznych uderzen, technik, poddan.

Znalaztem/am min. dwa sposoby, dzieki ktorym moge roztadowac napietg sytuacje tak, aby
nikogo nie skrzywdzi¢ oraz aby nie powstrzymywac swoich emocji. Przedstawitem/am
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znalezione sposoby na zbiodrce zastepu/druzyny.

4. | Wykonatem/am jedno z ponizszych zadan:

- wazigtem/wzietam udziat w zawodach i zajgtem/zajetam satysfakcjonujgce mnie miejsce;

- wazigtem/wzietam udziat w egzaminie i zdobytem/am wyzszy stopien wtajemniczenia.

5. | Wykonatem/am jedno z ponizszych zadan:

— przez 2 miesiace w czasie treningu pod okiem instruktora bratem/am udziat w walkach.
Stoczytem/am w sumie min. 50 walk, ewidencjonowatem/am je, w wigkszosci walk
zwyciezytem/am;

— przeszedtem/przesztam ,test kumite” — 5 walk pod rzad.

**** | Doskonali swoje umiejetnosci w wybranej sztuce walki. Propaguje sztuki walki w swoim
Srodowisku lokalnym. Przeciwdziata przemocy fizycznej. Posiada umiejetnosci udzielania
pierwszej pomocy.

1. |Wykonatem/am jedno z ponizszych zadan:

— przeprowadzitem/am  warsztaty dotyczgce samoobrony/mojej sztuki walki dla
wedrownikow w szczepie/w hufcu;

— zorganizowatem/am dla szczepu/hufca zawody zwigzane ze sztukami walki.

W obu przypadkach pamiegtatem/am o zachowaniu niezbednych zasad bezpieczenstwa.

2. |Zorganizowatem/am debate na temat przemocy fizycznej dla moich rowiesnikow. Wspolnie
zastanowilismy sie, jak mozemy jej przeciwdziatac.

3. |Uczestniczytem/am w seminarium ze znanym trenerem/nauczycielem/senseiem.

4. | Poznatem/am zasady bezpieczenstwa, nauczytem/am sie udziela¢ pierwszej pomocy i wiem,
jaka jest procedura postepowania w nagtych wypadkach. Uczestniczytem/am min. w 3-
godzinnym szkoleniu, ktadgcym nacisk na umiejetnosci potrzebne w uprawianej przeze mnie
sztuce walki.

Idee i zadania kolejnych poziomdw trudnosci:

* | Ma swiadomosc, jak bezpiecznie biegac. Biega regularnie.

1. | Wykonatem/am rozgrzewke przed bieganiem oraz rozcigganie po bieganiu.

2. |Posiadam wygodne obuwie sportowe (niekoniecznie profesjonalne), z ktérego korzystatem/am
podczas biegania.

Biegatem/am krotkie dystanse ok. 1 km - 3 km, przynajmniej 2 razy w tygodniu przez miesiac.

4. |Dowiedziatem/am sig, jakie sa zalety biegania, jak wptywa ono na moj organizm. Zdobytg

wiedze przedstawitem/am klasie lub swojemu zastepowi.
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**

Rozwija swoje umiejetnosci biegowe oraz kondycje fizyczng. Interesuje sie wydarzeniami
sportowymi zwigzanymi z biegami.

1. |Poznatem/am zasady odpowiedniego przygotowania sie do treningu biegowego
(obowigzkowo rozgrzewka, odpowiednie ubranie do panujacej pogody i temperatury).
Biegatem/am w min. dwa dni o réznych warunkach atmosferycznych.

2. |Razem z zastepem lub kolezankami/kolegami z klasy zorganizowalismy zawody zwigzane
z biegami na krotki lub dtugi dystans.

3. |Systematycznie zwiekszam swoje dystanse. Biegatem/am na dystanse ok. 4 km - 7 km
systematycznie co 2-3 dzien przez min. pottora miesigca.

4. |Interesuje sie wydarzeniami zwigzanymi z biegami. Bratem/am w minimum jednym
wydarzeniu jako widz, ewentualnie jako uczestnik.

*** | Regularnie rozwija swoje umiejetnosci i kondycje fizyczng. Posiada wtasny sprzet oraz
aplikacje pomagajgce podnosi¢ dotychczasowe wyniki. Dba o dostarczanie organizmowi
odpowiednich wartosci odzywczych.

1. |Wykonatem/am jedno z ponizszych zadan:

- wzigtem/wzietam udziat w akcji sportowej, podczas ktérej przebiegtem/am dystans (bez
zatrzymywania sie) min. 10 km;
- wazigtem/wzietam udziat w marszobiegu o dtugosci min. 10 km.

2. |Dbam w czasie biegu o odpowiednie nawodnienie, sporzadzitem/am napoj izotoniczny wg
wtasnego przepisu. Przed i po treningu przygotowatem/am odpowiedni positek dostarczajacy
mi niezbednych wartosci odzywczych.

3. |Poznatem/am wtasne tempo biegania i utrzymywatem/am je przez wiekszos¢ czasu.
Korzystatem/am z aplikacji biegowej (np. Activy, Strava, itd.) w celu monitorowania swoich
osiggnie¢ min. przez miesigc.

4. |Wykonatem/am jedno z ponizszych zadan:

— razem z zastepem/rowiesnikami bralismy udziat w wydarzeniu sportowym zwigzanym
z biegami;

- wazigtem/wzietam udziat w biegach druzynowych lub w biegach bazujacych na wspotpracy
z innymi uczestnikami, np. Runmagedon.

5. |Zgromadzitem/am profesjonalny sprzet, np. odpowiednie buty biegowe, plecak do biegania, itd.

**%* | Osiggnaglt/osiagneta poziom mistrzowski w bieganiu. Propaguje je w swoim srodowisku
lokalnym. Probuje rdznych aktywnosci biegowych odpowiednich do swojego etapu
TrOZWOju.

1. |Utozytem/am plan treningowy, uwzgledniajac: treningi sitowe, treningi na wytrzymatosc,
odpowiednie positki oraz odpowiednig ilos¢ snu i wypoczynku. Po skonczonym planie
treningowym bytem/am w stanie przebiec 20 km.

2. |Wykonatem/am jedno z ponizszych zadan:

— ukonczytem/am potmaraton - 21 km;
- wazigtem/wzietam udziat w min. 4 akcjach sportowych, w ktorych przebiegtem/am dystans
min. 10 km bez zatrzymywania sie.

3. | Odpowiednio przygotowatem/am sie i wzigtem/wzietam udziat w biegach gorskich min. ok. 10
km.

4. |Pomagatem/am przy organizacji biegu/maratonu jako wolontariusz.
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SPRAWNOSCI
WODNE

PLYWAK/PLYWACZKA

Wskazdwki dla druzynowego: Jesli zdobywajgcy sprawnosc **** nie posiada sprawnosci ***, zadanie 3
powinien wykonac biorgc pod uwage dwa rozne style ptywackie.

Idee i zadania kolejnych poziomow trudnosci:

* |W wodzie czuje sie swobodnie, potrafi sie w niej poruszac i zanurzy¢.

1. | Przeptynatem/przeptynetam 100 metréw, w tym potowe na plecach.

2. |Wytrzymatem/a 20 sekund pod woda.

3. |Potozytem/am sie na wodzie i utrzymatem/am sie na niej przez 30 sekund.

** | Potrafi skaka¢ do wody, nurkowac i orientowac sie pod woda. Jest w stanie przeptynac
dtuzszy dystans.

1. |Przeptynatem/przeptynetam 200 metréw, w tym potowe na plecach.

2. |Skoczytem/am do wody z wysokosci 1 metra i przeptynatem/przeptynetam pod wodag 10
metrow.

3. | Wyciggnatem/wyciggnetam trzy przedmioty znajdujace sie 1,5 metra pod woda.

4. | Przeptynatem/przeptynetam miedzy nogami kolegi/kolezanki pod woda.

*** | Zna przynajmniej trzy style ptywackie, pracuje nad swoja technikg ptywania.

1. |Przeptyngtem/przeptynetam 400 metrow co najmniej trzema roznymi stylami.

2. |Bezpiecznie skoczytem/am do wody na kilka sposobdw (np. skokiem ratowniczym, w kamizelce
asekuracyjnej itp.)

3. |Pracowatem/am nad technikg ptywania wybranym stylem. Z pomocg instruktora lub Internetu
poznatem/am doktadnie wybrang technike i przygotowatem/am dla siebie zestaw ¢wiczen, ktére
powtodrzytem/am podczas min. 3 treningow.

4. |Wykonatem/am poprawnie nawroty — odkryty (np. w zabce) i koziotkowy (np. w kraulu).

**** 1 Zna wszystkie (4) style ptywackie. Jest w stanie przeptyngc¢ wiekszy dystans bez przerwy.
Wie, w jaki sposdb mozna holowac¢ tongcego.

1. |Przeptynatem/am 800 m, dowolnie wybierajac style ptyniecia, bez przerw.

2. |Przeptynagtem/am 100 metrow stylem zmiennym (25 m stylem motylkowym, 25 m grzbietem, 25 m zabka
i 25 m kraulem).

Przeptynagtem/am pod wodg 20 metréw.
4. |Pracowatem/tam nad technikg ptywania wybranym stylem (innym niz w sprawnosci ***) — z pomoca
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instruktora lub Internetu poznatem doktadnie wybrang technike i przygotowatem/tam dla siebie zestaw
¢éwiczen, ktére powtodrzytem/tam podczas min. 3 treningow.

RATOWNIK SPECJALISTA

Idee i zadania kolejnych poziomow trudnosci:

Wie, jakie zasady bezpieczenstwa obowigzujg nad wodg, potrafi wezwac¢ pomoc.

1. |W czasie zaje¢ na wodzie zawsze ptywatem/am w kamizelce asekuracyjnej lub ratunkowe;.
2. |Opowiedziatem/am, jak oznacza sie kgpieliska w Polsce, co oznaczajg poszczegolne flagi oraz
w jakich miejscach nalezy unikac kapieli.
Skompletowatem/am apteczke zastepu/wachty na biwak, rejs lub oboz.
4. |Prawidtowo wezwatem/am pomoc w przypadku wypadku nad woda lub w czasie pozoracji
wypadku.
5. |Zawigzatem/am wezet ratowniczy.
** | Potrafi udzieli¢ podstawowej pomocy w wypadku nad woda.
1. |Odwiedzitem/am z druzyna/zastepem/wachtg stacje ratownictwa wodnego lub sekcje wodna
strazy pozarnej.
2. |Udzielitem/am pomocy w przypadku skaleczenia i oparzenia stonecznego.
Zapobiegtem/am wystgpieniu udaru stonecznego, w czasie zaje¢ na wodzie zawsze nositem/am
czapke.
4. |Wskazatem/am na mapie, gdzie na najblizszych zbiornikach wodnych zlokalizowane sg stuzby
mogace nies¢ pomoc na wodzie.
5. |Zawigzatem/am wezet ratowniczy w wodzie oraz na lagdzie z zawigzanymi oczami.
*** | Potrafi zachowac sie w sytuacji wypadku na wodzie.
1. |Rozpoznatem/am oznaki hipotermii i opowiedziatem/am, jak postapi¢c w przypadku jej
wystapienia.
2. |Ustawitem/am odpowiednio jednostke (jacht, kajak, 16dz motorowa itp.) w przypadku
pozorowanego pozaru na jednostce.
3. |Prawidtowo podatem/am koto ratunkowe, =zatozytem/am pas ratunkowy 1 kamizelke
asekuracyjna.
4. |Ukonczytem/am przynajmniej 9-godzinny kurs pierwszej pomocy, w ktérym wykonywano
¢wiczenia RKO na fantomie.
5. |Zaprezentowatem/am przynajmniej pie¢ sposobow wzywania pomocy na wodach

sSrodladowych.
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6. |Skoczytem/am do wody na nogi w kamizelce ratunkowej z wysokosci 2 metrow.
**** | Potrafi zachowac sie w przypadku niebezpiecznego zdarzenia na wodzie.

1. |Opisatem/am procedure wzywania pomocy przez radiotelefon UKF, odebratem/am pozorowany
komunikat MAYDAY, PAN-PAN i SECURITE.

2. |Postugiwatem/am sie szelkami asekuracyjnymi na poktadzie.
Opowiedziatem/am, jak dziatajg i do czego stuzg: tyczka z choragiewka oraz ptawa swietlna.

4. |Zaprezentowatem/am uzycie (bez odpalania) srodkow pirotechnicznych srodkow wzywania
pomocy: flary, rakiety i ptawki dymne;.

5. |Posiadam odznake Ratownik ZHP lub ukoriczytem/am inny 15-godzinny kurs pierwszej pomocy.

®
o
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RATOWNIK WODNY

Idee i zadania kolejnych poziomow trudnosci:

Dba o wtasne bezpieczenstwo na wodzie. Potrafi ptywac i nurkowac. Zna podstawy pierwszej
pomocy.

1. |Wie, czym sie rozni kamizelka asekuracyjna od ratunkowej, poprawnie zatozytem/am jedna
Z nich.

2. |Przeptyngtem/przeptynetam 200 metrow dowolnym stylem.
Wyciagnatem/wyciggnetam przedmiot z wody z gtebokosci 2 metrow.

4. |Utrzymatem/am sie na powierzchni wody w pozycji pionowej przez minute, pracujac tylko
nogami.

5. [Pemitem/am funkcje sanitariusza na wycieczce lub rejsie.

** W czasie zaje¢ na wodzie zawsze uzywa srodkow asekuracyjnych i pilnuje innych w tym
zakresie. Postuguje sie podstawowym sprzetem ratowniczym. Jest dobrym ptywakiem.

1. |Przed zajeciami na wodzie sprawdzitem/am poprawnos¢ zatozenia srodkdw asekuracyjnych
u innych cztonkow zastepu.

2. |Opowiedziatem/am zastepowi, jak oznaczane sg kapieliska w Polsce i w jakich miejscach
powinno sie unikac kgpieli.

3. |Przeptynatem/przeptynetam 600 metrow, w tym min. 200 na plecach.

4. |Przeptynatem/przeptynetam pod wodg 15 metrow.

5. |Prawidtowo podatem/am koto ratunkowe.

6. |Przeptyngtem/am 25 metréw w ubraniu.

7. |Poznatem/am min. jeden sposob holowania tonacego i przeholowatem/am kogos na dystansie

25 metrow.
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**%%

Zna skoki i style ratownicze oraz sposoby holowania. Uzywa bardziej zaawansowanego
sprzetu ratowniczego.

Skoczytem/am do wody sposobem ratowniczym.

Przeptynatem/przeptynetam 50 metrow kraulem ratowniczym i 50 metréw zabka ratownicza,.

Poznatem/am min. dwa sposoby holowania tongcego i przeholowatem/am kogos na dystansie
50 metrow.

Podczas symulacji utozytem/am poszkodowanego z podejrzeniem urazu kregostupa na desce
ratowniczej.

Rzucitem/am rzutkg ratowniczg trzy razy na odlegtos¢ min. 15 metréw. Po kazdym rzucie
poprawnie jg sklarowatem/am.

*kk%k

Potrafi udzieli¢ pomocy tongcemu w réznych sytuacjach. Potrafi ptywac todzig ratownicza.
Uzywa zaawansowanego sprzetu ratowniczego i zna sposoby wzywania pomocy.

Podczas ¢wiczen odpalitem/am ptawke dymnag, flare ratowniczg lub rakiete spadochronowa,.

Przeptynatem/przeptynetam 400 metréw dowolnym sposobem w czasie ponizej osiem minut.

Przeptynatem/przeptynetam 25 metrow pod woda,

Sl SO A N

Holowatem/am osobe udajacg tonacego na dystansie 150 metrow z zastosowaniem trzech
sposobow holowania. Wyciagnatem/wyciggnetam te osobe na brzeg i utozytam/am w pozycji
bezpiecznej.

Przeptynatem/przeptynetam ratownicza todzig wiostowg za pomoca dwoch wioset dystans 75
metréw w linii prostej do boi, doptyngtem/doptynetam do niej rufg i powrdcit/a do miejsca startu
w czasie krotszym niz 2:40 minut.

Bratem/am udziat w symulowanej akcji ratowniczej polegajacej na przeptynieciu dystansu co
najmniej 20 metrow, wydobyciu manekina potozonego na dnie i holowaniu go w pasie
ratowniczym do brzegu.

FOKA

Idee i zadania kolejnych poziomow trudnosci:

Ptywa i nurkuje w ABC.

Przeptynatem/przeptynetam prawidtowo w ptetwach i w masce dystans 25 metrow, oddychajac
przez fajke.

Zanurkowatem/am na gtebokos¢ 2 metrow i wydobytem/am przedmiot z dna kgpieliska/basenu.

Wytrzymatem/am pod woda bez oddechu przez 30 sekund.

Wyttumaczytem/am, jak wyglada i co oznacza flaga A MKS oraz jak wyglada flaga nurkowa.

152




**

Nurkuje w ABC w basenie i na wodach otwartych.

Skompletowatem/am swoje wyposazenie ABC (ptetwy, maska, fajka).

ro

Nurkowatem/am w ABC. Bratem/am udziat w wytawianiu zagubionych przedmiotéw na wodzie
otwartej lub lustracji dna np. przystani.

Kontrolowatem/am swoje ciato pod woda, wykonatem/am tzw. korek.

Pokazatem/am podstawowe znaki nurkowe stosowane do komunikacji pod woda.

Zatozytem/am maske pod wodg i wydmuchatem/am z niej wode.

(AN ICENIE N

Przeptynatem/przeptynetam w ptetwach dystans 50 metrow oddychajac przez fajke.

**%%

Jest ptetwonurkiem uznanej organizacji nurkowe;j.

Zdobytem/am podstawowy stopien ptetwonurka (OWD) w uznanej federacji nurkowej (PAD],
PSA], SSI, SDI, NAUI, CMAS)

*kk%k

Jest zaawansowanym ptetwonurkiem uznanej organizacji nurkowe;j.

Zdobytem/am stopien zaawansowanego ptetwonurka (AOWD) w uznanej federacji nurkowej
(PADI, PSA] SSI, SDI, NAUI, CMAS)

METEOROLOG/METEOROLOZKA

Idee i zadania kolejnych poziomow trudnosci:

*

Potrafi rozpozna¢ podstawowe zjawiska pogodowe.

Opowiedziatem/am, co to jest wiatr.

Pokazatem/am szkwat na jeziorze.

Wyjasnitem/am, jak powstaje rosa, deszcz i $nieg.

Sl RSN A

Przed wycieczkg zastepu/wachty wystuchatem/am prognozy pogody w radio/ telewizji i na jej
podstawie dobratem/am odpowiednig odziez.

Wyttumaczytem/am, ile stopni Celsjusza oznacza ciepto, ile zimno.

Rozpoznaje zjawiska pogodowe.

Narysowatem/am i wyttumaczytem/am, na czym polega zjawisko bryzy nocnej i dziennej.

Bedac na wycieczce, sptywie lub rejsie rozpoznatem/am, z jaka sitg wieje wiatr w skali Beauforta.

Zaobserwowatem/am chmure cumulonimbus. Opowiedziatem/am, jakie niesie ona zagrozenia.

Wskazatem/am cztery oznaki, na podstawie ktorych mozna przewidzie¢ dobrg lub ztg pogode.

SN IR S AN

Opowiedziatem/am, jaka wartos¢ ma cisnienie normalne oraz jakie wartosci ma cisnienie niskie
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1 wysokie.

**%%

Potrafi okresli¢ i przewidzie¢ zjawiska pogodowe.

Zaprezentowatem/am skale Beauforta w zakresie od O do 7 stopni. W czasie zaje¢ nad woda piec
razy wskazatem/am, z jaka sitg wieje wiatr.

Postugiwatem/am sie skalg stanu morza do okreslenia warunkow na jeziorze.

Rozpoznatem/am cztery rodzaje chmur na niebie. Opowiedziatem/am, kiedy te chmury
wystepuja.

Omowitem/am powstawanie i dziatanie podstawowych zjawisk atmosferycznych (szkwat,
deszcz, mgta, wiatr).

Wyttumaczytem/am zasade dziatania systemu ostrzegania meteorologicznego na Wielkich
Jeziorach Mazurskich.

Przed zajeciami sprawdzitem/am prognoze pogody w serwisie internetowym. Przekazatem/am
ja wachcie/zastepowi.

*kk%k

Wykorzystuje prognozy pogody i wiedze meteorologiczng na poziomie zaawansowanym.

Zastosowatem/am numeryczne prognozy pogody z przynajmniej trzech serwisow.

Przynajmniej raz sciggnatem/sciggnetam i zastosowatem/am griby.

Na podstawie mapy synoptycznej przewidziatem/am pogode na najblizszg dobe.

Wystuchatem/am ze zrozumieniem prognozy pogody w jezyku angielskim.

S RN A A

Przynajmniej raz odebratem/am i zanotowatem/am morskg prognoze pogody dla rybakow
i zeglarzy.

Zaprezentowatem/am petng skale Beauforta.

MARYNISTA/MARYNISTKA

Idee i zadania kolejnych poziomow trudnosci:

Wie, jakie znaczenie dla Polski ma Morze Battyckie i jakie najwazniejsze miejsca sie nad nim
znajduja. Zna podstawowe symbole uzywane przez Marynarke Wojenng i marynarke
handlowa. Zna przesady zeglarskie.

Znalaztem/am w swoim otoczeniu 10 produktow, ktore mogty dotrze¢ do Polski drogg morska
oraz nazwatem/am przynajmniej trzy gatunki ryb zyjacych w Battyku.

Rozpoznatem/am Bandere Marynarki Wojennej RP 1 Proporzec Marynarki Wojennej RP,
prawidtowo zachowatem/am sie w czasie podniesienia Flagi Polski lub Bandery ZHP.

Wymienitem/am i wskazatem/am na mapie przynajmniej dwa duze polskie porty morskie, dwa
znane osrodki wypoczynkowe i dwa porty rybackie.
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4. |Nazwatem/am oznaczenia funkcji na statku stosowane w marynarce handlowej.
Zaspiewatem/am przynajmniej jedng piesri morska.

6. |Opowiedziatem/am o przynajmniej pieciu zwyczajach i przesadach zeglarskich.

** | Zna tradycje zeglarskie i postaci wazne dla harcerskiego ruchu wodnego. Rozpoznaje polskie
i harcerskie bandery i proporce oraz zaglowce.

1. |Poznatem/am pochodzenie marynarskiego munduru. Wyttlumaczytem/am geneze kroju
kotnierza, trzech paskow na kotnierzu, czarnych krawatow i wstgzek na czapce, rozszerzanych
spodni 1 sznurkow na rozcieciach munduru.

2. |Poznatem/am historie Wtadystawa Wagnera i jachtow Zjawa.

Wiem, kim byli Mariusz Zaruski, Witold Bublewski i Bolestaw Romanowski. Opowiedziatem/am
0 zyciu i dokonaniach wybranej postaci zwigzanej z harcerskim ruchem wodnym.

4. |Dowiedziatem/am sig, jakie ryby potawiane sg na Morzu Battyckim oraz jakie produkty przyjmuja
polskie porty. Bytem/am w minimum jednym polskim porcie morskim.

5. |Rozpoznatem/tam Bandere ZHP, Yacht Klubu Polski, Ligi Morskiej i Rzecznej oraz Jacht Klubu
Marynarki Wojennej Kotwica. Rozpoznatem/am wyglad proporca druzynowego, retmana, pilota
choragwi i Naczelnika ZHP.

6. |Wybitem/am prawidtowo szklanki na dzwonie ze wskazaniem godzin.

7. |Poznatem/am nazwy przynajmniej pieciu polskich zaglowcow, pokazatem/am je na zdjeciach.

*** 1 Zna historie Polskiej Marynarki Wojennej oraz Harcerskiego Ruchu Wodnego. Zna kilka szant
i piosenek zeglarskich. Wie, jakie gatunki chronione sg w Baltyku i na czym polega ich
ochrona.

Poznatem/am historie zaglowca Zawisza Czarny oraz Leonida Teligi i jego jachtu Opty.

2. |Poznatem/am potozenie przynajmniej jednej polskiej platformy wiertniczej na Morzu Battyckim.

3. |Opowiedziatem/am przynajmniej jeden epizod z dziejow Polskiej Marynarki Wojennej w czasie
II wojny swiatowej (np. ucieczka ORP Batory, internowanie i ucieczka ORP Orzet, udziat
niszczycieli w Bitwie o Narwik, ochrona konwojow walki dywizjonu lotniczego z Pucka itp).

4. |Poznatem/am geneze i przebieg Bitwy pod Oliwg (1627).

Dowiedziatem/am sie, czym zajmuje sie Stacja Morska na Helu i jakie sg problemy ochrony fok
i morswinow.

6. |Rozpoznatem/am roznice pomiedzy szantg oraz piosenkg zeglarska, zaspiewatem/am cztery
szanty i cztery piesni kubryku.

7. |Prawidtowo zachowatem/am sie wchodzac na jacht morski, prawidtowo oddatem/tam salut
Banderze, opisatem/am wyglad Wielkiej i Matej Gali Flagowe;.

8. |Przeczytatem/am przynajmniej jedna ksigzke Karola Borchardta.

**** |\ Zna porty morskie, interesuje sie Morzem Battyckim, gatunkami w nim wystepujacymi oraz
krajami nadbattyckimi. Poznatem zaglowiec ZHP s/y Zawisza Czarny.

1. |Poznatem/am najwazniejsze porty Polski i ich role dla polskiej gospodarki. Poznatem/am

podstawowe fakty o wybranym polskim porcie morskim (np. wartos¢ przetadowanych towarow,
ilos¢ przetadowanych towardw, rodzaje towardw przetadowywanych w polskich portach).
Przedstawitem/am zdobyte informacje w ciekawej formie.
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Rozpoznatem/am bandery wszystkich panstw i obszaréw lezgcych nad Morzem Battyckim
Wskazatem/am, gdzie jacht nosi bandere odwiedzanego kraju.

Zgtebitem/am problematyke wystepowania gatunkéow obcych w Morzu Battyckim
i opowiedziatem/am o tych gatunkach i problemach z tym zwigzanych swojemu zastepowi lub
druzynie.

Prowadzitem/am uroczystos¢ podniesienia bandery na obozie lub rejsie, prawidtowo
oddawatem/am honory Bandera.

Bratem/am udziat w rejsie lub odwiedzitem/am flagowy jacht ZHP s/y Zawisza Czarny.

Za pomocg systemow opartych o AIS wskazatem/am, gdzie aktualnie znajduje sie s/y Zawisza
Czarny, STS Dar Mtodziezy.

SZYPER

Idee i zadania kolejnych poziomow trudnosci:

Aktywnie uczestniczy w zeglowaniu jachtem.

Podczas zeglugi obstugiwatem/am szoty foka, balastowatem/am oraz odpowiadatem/am na
komendy zeglarskie.

Podczas zeglugi wyczuwatem/am wiatr, pokazywatem/am, skad wieje, rozrézniatem/am halsy
oraz bajdewind, potwiatr, baksztag i fordewind.

Sterowatem/am na punkt oraz ostrzytem/am i odpadatem/am na zaglach i w przdd oraz wstecz
na silniku, a nastepnie na podstawie obserwacji wyjasnitem/am zasade dziatania steru.

Obstugiwatem/am cume dziobowg i rufowg oraz odbijacze podczas manewrdw portowych.

Pagajowatem/am lub wiostowatem/am na komende w przdd, wstecz i hamowatem/am
pagajami lub wiostami.

Sterujac awaryjnie, zatrzymatem/am jacht w linii wiatru.

**

Sprawnie i $wiadomie obstuguje stanowiska manewrowe podczas zeglowania jachtem.

Podczas zeglugi obstugiwatem/am jednoczesnie ster i szot grota oraz obstugiwatem/am szoty
foka aktywnie, wybierajgc i luzujgc zagiel do granicy topotu.

Wyjasnitem/am koniecznos¢ halsowania pod wiatr i okreslenia kat martwy oraz
zaobserwowatem/am zaleznos$¢ pomiedzy kursem wzgledem wiatru, przechytem jachtu
a pozorng predkoscig wiatru.

Jachtem typu ket lub slup o dtugosci kadtuba ponizej 6 metrow wykonatem/am skuteczne
1 bezpieczne zwroty na wiatr i z wiatrem.

Jachtem o dtugosci kadtuba ponizej 6 metréw sterowatem/am przy podejsciu do kei.
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Jednoczesnie sterujgc i obstugujac silnik, wykonatem/am cyrkulacje i porownatem/am
promienie skretu w lewo 1 w prawo z silnikiem ustawionym na wprost oraz ze skretem silnika
podazajagcym za sterem.

Awaryjnie stanatem/stanetam jachtem w dryf oraz peinitem/am funkcje obserwatora w czasie
¢wiczenia alarmu ,cztowiek za burtg”

**%%

Kieruje jachtem podczas manewrow pod zaglami i na silniku.

Podczas zeglugi kierowatem/am praca zatogi poprzez zapowiedZ manewru, przydzielanie
stanowisk 1 zadan oraz wydawanie i egzekwowanie komend we wtasciwym momencie.

Poréwnatem/am przechyt, predkos¢ i opdr na sterze przed i po zarefowaniu zagli oraz
wyijasnitem/am innym sity dziatajgce na zagle, miecz i ster jachtu.

Jachtem o dtugosci kadtuba powyzej 5 metrow wykonatem/am skuteczne i bezpieczne
manewry na zaglach: zwroty przez sztag i rufe, dojscie i odejscie od boi, zegluga na biegu
wstecznym.

Jachtem o dtugosci kadtuba powyzej 5 metrow wykonatem/am skuteczne i bezpieczne
manewry portowe: zatrzymania i dryfowania w basenie portowym (lub ograniczonym akwenie),
podejscia rufg pod wiatr rownolegle i prostopadle do kei.

Jachtem o dtugosci kadtuba powyzej 5 metrow wykonatem/am skuteczne i bezpieczne
manewry na silniku: kotwiczenia i podejscia do boi w réznych warunkach.

Jachtem o dtugosci kadtuba powyzej 5 metréow wykonatem/am prébne manewry awaryjne:
staniecie w dryf oraz podejscie do cztowieka za burta.

*kk%k

Kieruje jachtem podczas szkolenia i zeglugi swobodne;.

Podczas zeglugi kierowatem/am pracg zatogi poprzez omowienie manewru planowego,
zapasowego 1 awaryjnego, przydzielanie stanowisk i zadan oraz ustalenie zasad komunikacji
w trakcie.

Wyjasnitem/am zasady optymalnego ustawienie zagli do panujgcych warunkow oraz
zademonstrowatem/am prawidtowy trym w réznych kursach wzgledem wiatru, wskazujgc wiatr
rzeczywisty i pozorny.

Jachtem kabinowym o dtugosci kadtuba powyzej 7.5 metréw wykonatem/am skuteczne
i bezpieczne manewry na zaglach: zwroty przez sztag i rufe, dojscie i odejscie od boi, zegluga
na biegu wstecznym.

Jachtem kabinowym o dtugosci kadtuba powyzej 7.5 metréw wykonatem/am skuteczne
i bezpieczne manewry portowe: wejscie miedzy Y bomy rufg i dziobem do kei, cumowanie rufa
do kei z uzyciem mooringu lub boi.

Jachtem mieczowym wykonatem/am skuteczny i bezpieczny manewr sztrandowania w celu
postoju przy dzikim brzegu.

Jachtem o dtugosci kadtuba powyzej 7.5 metrow wykonatem/am probne manewry awaryjne:
staniecie w dryf oraz podejscie do cztowieka za burtg na zaglach i na silniku.
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BOSMAN B&

Idee i zadania kolejnych poziomow trudnosci:

Uczestniczy w przygotowaniu jachtu do zeglugi i postoju.

1. |Zawigzatem/am wezty: knagowy, osemka, ptaski, ratowniczy przed sobg i na sobie oraz
zbuchtowatem/am line.

2. |Sklarowatem/am zagle przed i po zeglowaniu.

3. |Wskazatem/am i nazwatem/am elementy jachtu: dziob, rufa, burty, grot, fok, maszt, szoty, bom,
miecz, rumpel.

4. |Zmieniatem/am obroty i biegi oraz odstawitem/am (wytgczytem/am) silnik zaburtowy.

** |Aktywnie uczestniczy w przygotowaniu jachtu do zeglugi i postoju.

1. |Zawigzatem/am wezty: rozkowy, wyblinka, cumowy zeglarski oraz z zakrytymi oczami
zawigzatem/am wezty: knagowy, dsemka, ptaski.

2. |Samodzielnie przygotowatem/am maty jacht do zeglugi i sklarowatem/am po ptywaniu —
zarefowatem/am i rozrefowatem/am zagiel, uzytem/am cum i szpringdw oraz zatozytem/am
odbijacze tak, zeby skutecznie pracowaty.

3. |Wskazatem/am i nazwatem/am elementy jachtu: kokpit, skrzynka mieczowa, sztagi, wanty, pieski,
kabestan.

4. |Samodzielnie sprawdzitem/am poziom oleju w silniku benzynowym czterosuwowym lub Diesla
oraz asystowatem/am podczas tankowania paliwa do zbiornika.

*** Potrafi bezpiecznie obstuzy¢ instalacje jachtowe, zacumowac jacht, postawic¢ i potozyc¢
maszt. Kieruje pracami zatogi.

1. |Nauczytem/am inng osobe wigza¢ wezty z zakresu pierwszej gwiazdki (jungi) oraz
wykonatem/am opaske z juzingu na koricowce liny miekkiej.

2. |Wraz z zatogg przesungtem/przesunetam i obrocitem/am na cumach jacht przy kel
Zabezpieczytem/am 16dz zacumowang wzdtuz kei (alongside) przy wietrze dopychajagcym
Z uzyciem cum, szpringow i odbijaczy.

3. |Wyjasniatem/am zatodze zasady bezpiecznego korzystania z instalacji jachtowych oraz
asystowatem/am przy wymianie akumulatora i butli gazowej na jachcie.

4. |Zademonstrowatem/am zatodze czynnosci przy uruchamianiu i odstawianiu silnika
zaburtowego oraz zatankowatem/am odpowiedni rodzaj paliwa do zbiornika jachtu.

5. |Wraz z zatogg potozytem/am i postawitem/am maszt.

*kk%k

Kieruje przygotowaniem jachtu do postoju i zeglugi. Zna bardziej zaawansowane wezty
i sploty. Potrafi obstugiwac¢ instalacje jachtowe, wyjasni¢ ich dziatanie. Wie, jak
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taklowac/roztaklowac jacht.

Wyjasnitem/am zasady uzycia oraz nauczytem/am inng osobe wigza¢ wezty z zakresu pierwszej
i drugiej gwiazdki oraz samodzielnie wykonatem/am dodatkowe prace linowe, np. opaske
turecka, kulke bosmarnska, sploty na linach miekkich.

Wyjasniatem/am, demonstrowatem/am czynnosci oraz kierowatem/am pracg zatogi podczas
przygotowania jachtu do zeglugi i postoju.

Samodzielnie wymienitem/am butle gazowg i akumulator na jachcie oraz podtaczytem/am
akumulator do tadowania z lgdu lub na ladzie.

Wyjasnitem/am i zademonstrowatem/am sprawdzanie oleju, paliwa i chtodzenia w silniku
zaburtowym lub stacjonarnym oraz samodzielnie wykrecitem/am swiece w silniku benzynowym
w celu sprawdzenia iskry.

Uczestniczytem/am w taklowaniu jachtu przed pierwszym ptywaniem lub w zabezpieczeniu
jachtu po sezonie, lub w slipowaniu/wodowaniu jachtu.

NAWIGATOR

Idee i zadania kolejnych poziomow trudnosci:

Uzywa kompasu, czyta mapy papierowe i korzysta z wyszukiwania na mapach cyfrowych.

Wskazatem/am z pomocg kompasu potnoc i potudnie oraz wschod i zachod.

Wskazatem/am na mapie i opowiedziatem/am o zbiornikach wodnych w mojej okolicy.

Odszukatem/am na mapie nazwe cieku lub rzeki, ktéra przeptywa w mojej najblizszej okolicy
oraz sprawdzitem/am, dokad ona ptynie i do ktorej zlewni nalezy.

Zaplanowatem/am podréz do innego miasta srodkami komunikacji publicznej za pomoca
internetowego serwisu mapowego (Google Maps, Jak Dojade, itp.).

Podczas wedréwki obejrzatem/am budowle hydrotechniczng: sluze, tame lub jaz.

**

Uzywa kompasu i odbiornika satelitarnego, orientuje sie w przestrzeni na podstawie mapy
papierowe lub cyfrowej.

Wyznaczytem/am azymut na mapie i w terenie, postugujac sie¢ kompasem magnetycznym.

Ustalitem/am wspotrzedne geograficzne swojego domu/namiotu oraz kilku wybranych punktow
w mojej okolicy przy uzyciu odbiornika nawigacji satelitarnej (np. aplikacja GPS w telefonie).

Zorientowatem/am mape papierowg na podstawie obiektéw w terenie.

Podczas poruszania sie po wodzie wskazatem/am obiekty na brzegu na podstawie mapy lub
opisu.
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Wskazatem/am na mapie jezioro rynnowe, morenowe i sztuczny zalew oraz omowitem/am ich
cechy istotne dla zeglarzy.

**%%

Swiadomie uzywa odbiornika satelitarnego, wykonuje proste pomiary i obliczenia na mapie,
monitoruje realizacje planu podrdzy na wodzie.

W aplikacji lub odbiorniku nawigacji satelitarnej (GPS) zapisatem/am przebytg droge podczas
wedrowki. Wyswietlitem/am na mapie cyfrowej, sprawdzitem/am i omowitem/am kompletnosc
oraz doktadnosc swojego sladu.

Zorientowatem/am sie w przestrzeni i wskazatem/am kierunek potnocny na podstawie potozenia
stonca i gwiazd.

Zmierzytem/am droge na papierowej mapie turystycznej oraz, znajac swojg predkosc,
obliczytem/am czas dotarcia do celu (ETA).

Podczas rejsu lub sptywu korzystatem/am z przewodnikow (locji) i opisow drog wodnych,
portéw itp.

Omowitem/am elementy regulujgce nurt rzeki: opaska, ostroga, tama réwnolegta oraz zotte
romby na przestach mostu.

*kk%k

Uzywa map elektronicznych i papierowych oraz pomocy nawigacyjnych do planowania
i realizacji podrézy morskie;j.

W aplikacji lub chartploterze do nawigacji jachtowej ustawitem/am i aktywowatem/am punkty
(waypoints) oraz trase (route) zeglugi.

Okreslitem/am pozycje jachtu na papierowej mapie morskiej na podstawie obserwacji dwoch
punktow oraz na podstawie obserwacji jednego punktu i pomiaru gtebokosci.

Wyznaczytem/am na papierowej mapie morskiej pozycje jachtu na podstawie kursu, predkosci,
czasu itd. od ostatniej pozycji obserwowanej.

Przeczytatem/am w locji opisy i obejrzatem/am na mapie podejscia do trzech portow morskich
i zatokowych w Polsce. Zrobitem/am notatki, na podstawie ktorych opowiedziatem/am innym
o kazdym z nich.

Podczas zeglugi zidentyfikowatem/am na mapie mijane i widoczne obiekty na wodzie i na
brzegu.

JURYSTA MORSKI

Idee i zadania kolejnych poziomow trudnosci:

Stosuje podstawowe przepisy prawa drogi i ochrony srodowiska.

Rozrézniatem/am napedy mijanych jednostek na wodzie i stosowatem/am prawo drogi: (1) zagle
(2) wiosta (3) silnik.
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2. |Dowiedziatem/am sie, jak mijajg sie dwie todzie wiostowe ptyngce z przeciwka, aby unikngc¢
zderzenia (lewymi burtami).

3. |Rozpoznatem/am na wodzie ,duze” statki, ktéry majg prawo drogi przed jednostkami
rekreacyjnymi.

4. |Zwracatem/am uwage na mijane znaki na drodze wodnej i dowiedziatem/am sig, co one
oznaczaja.

5. |Smieci powstajace na jachcie podczas zeglugi zabratem/am do odpowiedniego $mietnika na
ladzie.

** Stosuje typowe przepisy prawa drogi i ochrony srodowiska.

1. |Zastosowatem/am na wodzie zasade ,wyprzedany ma prawo drogi przed wyprzedajacym”.

2. |Ustalitem/am hals mijanych jachtéw na zaglach. Zastosowatem/am odpowiednio zasade ,prawy
hals przed lewym halsem”.

3. |W trakcie zeglugi regularnie zaglgdatem/am pod zagiel, aby sprawdzi¢, czy po zawietrznej
znajduje sie jacht, ktéremu nalezy ustapic¢ drogi.

4. |Ptynac na silniku, przy spotkaniu z motoréwka, zastosowatem/am zasade ,prawej strony” do
ustalenia prawa drogi.

5. |Opowiedziatem/am, jakie sg prawne ograniczenia prowadzenia jachtow zaglowych
i motorowych po wodach srodlagdowych bez patentu.

6. |Wyjasnitem/am negatywny wptyw odpadkow spozywczych (biodegradowalnych) oraz innych
Smieci na srodowisko wodne.

*** Stosuje przepisy prawa drogi i zasady ochrony srodowiska na wodach $rédlgdowych.
Prowadzitem/am jacht pod zaglami przy spotkaniu z innym jachtem oraz przy wyprzedzaniu.

2. |Prowadzitem/am jacht zaglowy na silniku przy spotkaniu z innym jachtem oraz przy
wyprzedzaniu.

3. |Wyjasnitem/am znaczenie czerwonego, zielonego lub biatego swiatta poruszajacego sie nocg po
wodzie.

4. |Rozpoznatem/am typ oraz znaczenie wskazanych znakéw zeglugowych.
Dowiedziatem/am sie, jakie uprawnienia na wodach srédlagdowych posiadajg posiadacze
patentow zeglarskich.

6. |Zdatem/am $mieci z jachtu na lad oraz zabezpieczytem/am uzywane i zuzyte ptyny (paliwo,
oleje, rozpuszczalniki, farby itp.) przed przedostaniem sie do wody.

**** \Stosuje przepisy prawa drogi i zasady ochrony $rodowiska na wodach morskich. Zna

oznaczenie szlaku zeglownego, rozpoznaje statki po oznakowaniu dziennym i nocnym.

1. |Podczas zeglugi ocenitem/am ryzyko zderzenia na podstawie obserwacji namiaru burtowego
oraz podjagtem/podjetam dziatanie zgodne z prawidtami MPZZM (colreg).

2. |Podczas zeglugi prowadzatem/am obserwacje m.in. znakow i sieci, innych jednostek, smieci
w wodzie, gtebokosci oraz nastuch radiowy.

3. [Wyjasnitem/am, jak rozpoznac¢ statek: (1) nieodpowiadajacy za swoje ruchy, (2) wyprzedzany,

(3) o ograniczonej zdolnosci manewrowej, (4) ograniczony swoim zanurzeniem, (5) zajety
potowem, (6) zaglowy i 0 napedzie mechanicznym w dzien i w nocy.
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4. |Wyjasnitem/am roznice pomiedzy oznaczeniem kierunku oznakowania szlaku zeglownego na
wodach srodlgdowych i morskich.

5. |Dowiedziatem/am sie, jakie uprawnienia na wodach morskich posiadajg posiadacze patentow
zeglarskich.

6. |Przed zeglowaniem wyjasnitem/am oraz podczas rejsu nadzorowatem/am przestrzegania zasad
ochrony srodowiska przez zatoge.
Idee i zadania kolejnych poziomow trudnosci:

* |Potrafi bezpiecznie zachowac sie na jachcie motorowym, zna jego podstawowg budowe.

1. |Poznatem/am zasady bezpieczenstwa panujgce na jachcie motorowodnym.

2. |Poznatem/am podstawowg budowe todzi motorowodnej oraz matego silnika zaburtowego.

3. |Zawigzatem/am 10 weztow.

4. |Przeptyngtem/am todzig o napedzie motorowym jako zatogant.

** Potrafi prawidtowo uzywac silnika, dba¢ o niego i sprawdzi¢ podstawowe parametry.

1. |Poznatem/am szczegodtowg budowe todzi motorowodnej oraz zasady dziatania silnika dwu-
1 czterosuwowego.

2. |Przygotowatem/am silnik do uruchomienia. Sklarowatem/am go po ptywaniu.
Sprawdzitem/am poziom oleju i stan paliwa w silniku.

4. |Korzystajagc z pomocy innych, prawidtowo zamontowatem/am silnik przyczepny na
pawezy/pantografie.

*** Poznaje bardziej skomplikowane silniki, potrafi samodzielnie przygotowaé, sklarowac
i zabezpieczy¢ silnik oraz wykonac proste naprawy.

1. |Poznatem/am budowe mocniejszych silnikow zaburtowych oraz stacjonarnych, zasady ich
dziatania i metody przenoszenia napedu.

2. |Przygotowatem/am samodzielnie 16dz i silnik do wyptyniecia. Sklarowatem/am
1 zabezpieczytem/am go po ptywaniu.

3. |Wykonatem/am prostg naprawe lub konserwacje silnika zaburtowego lub jego elementu.

4. |Nauczytem/am inng osobe budowy matego silnika zaburtowego.

**** Potrafi dokonac¢ trudniejszych napraw w wiekszych silnikach, wymieni¢ i wyregulowac

niezbedne elementy.

1. |Ocenitem/am stan techniczny pednika, mechanizmu przenoszenia napedu oraz mechanizm
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sterujacy. Wymienitem/am uszkodzony pednik w silniku stacjonarnym.

2. |Samodzielnie wymienitem/am olej, filtr paliwa i oleju w silniku stacjonarnym.
Dokonatem/am zabiegow regulacyjnych silnika.
4. |Kontrolowatem/am i ocenitem/am prace silnika, poziom cisnienia oleju, dziatanie uktadu
chtodniczego oraz tadowania akumulatora.
Idee i zadania kolejnych poziomow trudnosci:
* |Potrafi uruchomic silnik, trzymac kurs i zmieniac¢ biegi na silniku.
1. |Prawidtowo uruchomitem/am maty silnik zaburtowy.
2. |Bytem/am zatogantem na todzi motorowodne;.
3. |Poznatem/am budowe todzi motorowodne;j.
4. |Trzymatem/am kurs i zmieniatem/am biegi.
** Potrafi prowadzi¢ jacht motorowy i wykona¢ podstawowe manewry.
1. |Prowadzitem/am jacht motorowy, gdy na akwenie znajdowatly sie tez inne jednostki.
2. |Wykonatem/am manewry: odejscie od nadbrzeza, dojscie do nadbrzeza, alarm ,cztowiek za
burtg’, kotwiczenia.
3. |Poznatem/am prawo drogi, szczegolnie dotyczgce jachtow motorowych. Stosowatem/am zasady
podczas ptywania.
4. |Poznatem/am niebezpieczenstwa, ktdre moga pojawic sie na tédce oraz zapobiegatem/am im.
*** Potrafi prowadzi¢ jacht motorowy w trudniejszych warunkach. Wie, jak przeprowadzi¢ akcje
ratunkowg przy pomocy jachtu motorowego.
1. |Poznatem/am prawo panujace na wodach srédlagdowych - oznaczenie szlakoéw zeglownych,
podstawy locji, sygnaty dzwiekowe. Wskazatem/am kilka znakow i boi oraz opowiedziatem/am,
CO ONne 0znaczaja.
2. |Bratem/am udziat w akcji ratunkowej z wykorzystaniem todzi motorowodne;.
3. |W trudnych warunkach pogodowych wykonatem/am manewry: odejscie od nadbrzeza, dojscie
do nadbrzeza, alarm ,cztowiek za burtg’, kotwiczenia, holowania.
4. |Kierowatem/am zatogg jachtu motorowego, wydawatem/am komendy i egzekwowatem/am ich

wykonanie we wtasciwym momencie.

*kk%k

Manewruje wiekszymi jachtami motorowymi. Ma doswiadczenie w rejsach.
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Petnitem/am funkcje osoby odpowiedzialnej za maszynownie i instalacje jachtowe w czasie rejsu
morskiego lub srodlgdowego.

Manewrowatem/am jachtem motorowym o dtugosci wigkszej niz 8 metrow, wykonatem/am
manewry podejscia i odejscia od kei, cyrkulacji, cztowiek za burta.

Sterowatem/am jachtem wyposazonym w naped motorowy za pomocg kierownicy lub kota
sterowego.

Odbytem/am dwa rejsy po wodach morskich w tgcznym czasie co najmniej 200 godzin zeglugi.

KAJAKARZ

Idee i zadania kolejnych poziomow trudnosci:

Ptywa kajakiem, prawidilowo wiostuje wiostem kajakowym, przestrzega zasad
bezpieczenstwa.

Uczestniczylem/am w co najmniej jednym sptywie kajakowym.

W czasie sptywow zachowatem/am sie bezpiecznie, zawsze uzywatem/am kamizelki.

Wsiadtem/am do kajaka z brzegu i/lub z pomostu/kei.

Wskazatem/am i nazwatem/am czesci kajaka - dziob, rufe, prawg i lewg burte oraz kokpit.

Bezpiecznie pokonatem/am przeszkode podczas sptywu.

[N ECER N S N AN N

Potrafie ptywac. Zdobytem/am karte ptywacka.

Skutecznie kieruje kajakiem. Czyta locje rzeki. Wie, jak spakowac kajak na sptyw.

=

Uczestniczylem/am w co najmniej trzech sptywach kajakowych.

Wiostowatem/am na wprost i wstecz oraz zawrodcitem/am kajakiem.

Potrafie czytac locje rzeki. Podczas sptywu sterowatem/am kajakiem tak, aby nie wptyna¢ na
przeszkody. Pokazatem/am innym, na jakie miejsca na rzece nalezy uwazac.

Poprawnie spakowatem/am sie na sptyw i wymienitem/am elementy ekwipunku na sptyw
jednodniowy.

Wszedtem/wesztam do kajaka z wody ptytkie;j.

Uczestniczytem/am w zatadunku i wytadunku kajakow.

**%%

Zna i uzywa bardziej zaawansowanych technik wiostowania i sterowania kajakiem. Potrafi
udzieli¢ pomocy podczas wywrotki kajaka.

Uczestniczylem/am w co najmniej pieciu sptywach kajakowych w tym przynajmniej raz
Z noclegiem.

164




2. |Pokazatem/am, jak piorkowac.

3. |W czasie wiostowania wykorzystatem/am kontre sterujaca.

4. |Skompletowatem/am sprzet ratowniczy na sptyw, podatem/am rzutke ratowniczg (na ziemi).

5. |Bratem/am udziat w pozorowanej wywrotce kajaka.

6. |Znam zasady roztozenia tadunku w kajaku na sptyw wielodniowy, zaprezentowatem/am je
podczas pakowania i opowiedziatem/am, jak roztozy¢ ciezar.

**** Steruje kajakiem tak, aby ptywac bezpiecznie. Potrafi zaplanowac¢ i poprowadzi¢ sptyw

kajakowy.

1. |Uczestniczytem/am w co najmniej 10 sptywach kajakowych na roznych akwenach w tym co
najmniej w dwoch wielodniowych.

2. |Wiem, co to jest kabina. Zaprezentowatem/am, jak jg wykonac.
Opowiedziatem/am, jak pomoc wywroconemu kajakowi, holowatem/am kajakarza na dziobie
swojego kajaka.

4. |Petnitem/am funkcje osoby zamykajacej sptyw lub prowadzace;.
Wzigtem/wzietam udziat w sptywie w charakterze obstugi sptywu.

6. |Napisatem/am plan sptywu. Zrobitem/am to w oparciu o przepisy panstwowe jak i zwigzkowe.
Idee i zadania kolejnych poziomow trudnosci:

* |Zna pospolitg faune i flore wodng. Potrafi rozpoznac¢ podstawowe budowle hydrotechniczne.
Wie, jakie zbiorniki wodne znajdujg sie w poblizu jego miejsca zamieszkania.

1. |Bratem/am udziat w zwiadzie jeziora lub stawu (wody stojacej).

2. |Rozpoznatem/am pospolite okazy flory i fauny wodnej (np. trzcina, tatarak, moczarka kanadyjska,
kaczka krzyzowka, rybitwa).
Rozpoznatem/am na ilustracji lub w terenie zapore, Sluze, jaz i opisatem/am do czego stuza,.

4. |Scharakteryzowatem/am roznice miedzy kanatem a rzekg. Przedstawitem/am przyktad kanatu
1rzeki

5. |Wskazatem/am na mapie zbiorniki wodne znajdujace sie w okolicy miejsca zamieszkania.

** |Zna najwazniejsze zbiorniki wodne Polski. Rozpoznaje chronione gatunki i budowle
hydrotechniczne, ktére moze spotkac na rzece.

1. |Rozpoznatem/am na ilustracji lub w terenie faszyne, opaske, ostroge i opisatem/am do czego

stuza.
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Narysowatem/am z pamieci mape konturowg Polski i naniostem/am na nig najwazniejsze rzeki,
kanaty, jeziora, zalewy, porty sroédladowe 1 morskie.

Przedstawitem/am definicje dorzecza, dziatu wodnego, zlewiska. Podatem/am kilka
przyktadow rzek Polski z przyporzgdkowaniem do odpowiednich dorzeczy.

Rozpoznatem/am trzy chronione gatunki roslin wodnych, np. grazel zotty, grzybienie biate,
kosaciec syberyjski.

Podatem/am klasyfikacje rzek Polski pod wzgledem malowniczosci wraz z przyktadami.

**%%

Potrafi czytac rzeke, wie jak jest zbudowana. Interesuje sie turystykg zwigzang ze zbiornikami
wodnymi w swojej okolicy.

Przeprowadzitem/am zwiad rzeki na dtugosci 100 metrow, oceniajagc napotkane trudnosci
1 przedstawiajac bezpieczne sposoby ich pokonania.

Przedstawitem/am na schemacie lub modelu budowe rzeki. Poprawnie rozpoznatem/am
zjawiska zachodzace na powierzchni rzeki (bystrze, mielizna itp.).

Przedstawitem/am zasade dziatania sluzy oraz zasady obowigzujgce podczas sluzowania.

Scharakteryzowatem/am klasyfikacje trudnosci rzek.

Scharakteryzowatem/am rzeki, jeziora, zbiorniki wodne z terenu swojego powiatu pod katem
waloréw turystycznych.

*kk%k

Potrafi przygotowac bezpieczny sptyw. Zna szlaki wodne w swoim wojewddztwie.

Przedstawitem/em zasady organizacji sptywu i przepisy obowigzujgce podczas sptywu.

Opracowatem/am trase sptywu, uwzgledniajgc wiek i umiejetnosci uczestnikow.

Wyttumaczytem/am pojecia: zlewnia, zlewisko, dorzecze, dziat wodny, ciek wodny, rzeka
uregulowana/skanalizowana, rzeka  sptawna/zeglowna,  spadek/spad  rzeki, rzeka
stata/okresowa/epizodyczna, rzeka wodospadowa/gdrska/nizinna, melioracja, irygacja, retencja,
eutrofizacja.

Scharakteryzowatem/am szlaki wodne swojego wojewddztwa pod wzgledem stopnia trudnosci,
klasy czystosci oraz walorow turystycznych.

Sporzadzitem/am liste niezbednego ekwipunku sptywowego, wyposazytem/am skrzynke
bosmariskg na sptyw.

WIKING

Idee i zadania kolejnych poziomow trudnosci:

Potrafie bezpiecznie zachowac sie na todzi.
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Wzigtem/wzietam udziat w przynajmniej kilkugodzinnej wycieczce wodnej jako wioslarz na
kajaku, kanadyjce lub czotie (np. wzdtuz brzegu jeziora albo na tatwej rzece).

Bratem/am udziat w regatach na kanadyjce lub todzi wiostowej.

Zamienitem/am sie miejscem ze sternikiem nie wychodzac z todzi.

Bezpiecznie przeszedtem/przesztam z todki do todki na wodzie.

Wiem, jak zachowac sie podczas wywrotki kanadyjki.

Wzigtem/wzietam udziat w kilkudniowym sptywie jako sternik todzi wiostowej lub kanadyjki na
rzece o niskim stopniu trudnosci.

Uczestniczytem/am w ¢wiczeniach z wywrotek kanadyjek. Przygotowatem/am wywrocong todz
do ptywania.

Wsiadtem/am do kanadyjki na ptytkiej i gtebokiej wodzie.

**%%

Potrafie zarzadzac zatogg i dowodzi¢ todzig oraz zorganizowac¢ miejsce noclegu mojego
zastepu.

Wzigtem/wzigtam udziat w trwajacym min. tydzien sptywie na rzece o srednim stopniu trudnosci
Z min. jedng przenoska.

Zarzadzatem/am zatogg podczas przenoski na sptywie.

Dowodzitem/am czotnem na rzece.

Zorganizowatem/am biwak dla zastepu na sptywie, pamietajac o poprawnym rozbiciu namiotu,
zabezpieczeniu sprzetu kuchennego 1 zywnosci, klarowaniu i zabezpieczeniu todzi.

*kk%k

Potrafie dowodzi¢ i organizowac ptywania wielu jednostek.

Dowodzitem/am patrolem podczas sptywu. Przygotowatem/am niezbedne dokumenty,
zatwierdzitem/am sptyw w komendzie hufca.

Wzigtem/wzietam udziat w sptywie rzekg o charakterze goérskim.

Zorganizowatem/am regaty wioslarskie dla druzyny.

BOSMAN WIOSLARSKI

Idee i zadania kolejnych poziomow trudnosci:

Zna budowe todzi wiostowej i nazwy elementéw podstawowego osprzetu. Umie sklarowac
16dke i przygotowac niezbedne wyposazenie.

Bratem/am udziat w wodowaniu todzi i wycigganiu jej na brzeg.

Sklarowatem/am t6dz przed i po ptywaniu.
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3. [Skompletowatem/am wyposazenie todzi do ptywania (odpowiednie wiosta, kamizelki,
klarszmata, cuma).

4. |Zawigzatem/am wezty: 6semka, ratowniczy, cumowniczy.

Poprawnie wskazatem/am nazwy czesci todzi wiostowej (dzidb, rufa, prawa i lewa burta, dno,
kokpit, bakista/luk). Nazwatem/am osprzet jachtowy uzywany na kajaku lub kanadyjce (ucho
cumownicze, kipa, knaga).

**  \Wie, jak zabezpieczy¢ sprzet na zime i dokonac prostych napraw. Zna kilka weztow.
Dowodzitem/am zastepem podczas wodowania i wyciggania todzi.

2. |Uczestniczytem/am w zabezpieczeniu sprzetu ptywajgcego na zime.

Dokonatem/am przeglagdu pagajow/wioset. Pod okiem bosmana naprawitem/am zauwazone
uszkodzenia — szlifowatem/am, lakierowatem/am.
4. |Zbuchtowatem/am ling, zakonczytem/am line opaska,.
Zastosowatem/am wezty: osemke, sztyk, zeglarski, rybacki, kotwiczny, knagowy, wyblinke,
flagowy, rozkowy i ratowniczy.

*** Postuguje sie narzedziami i elektronarzedziami przy bardziej zaawansowanych naprawach,
dbajac o bezpieczenstwo.

1. |Uczestniczytem/am w naprawach todzi laminatowych - czyscitem/am, szlifowatem/am,
malowatem/am elementy kadtuba pod nadzorem.

2. |Postugiwatem/am sie pitami recznymi, tarnikiem, pilnikiem, dtutem, heblem, wiertarka, szlifierka
katowa i oscylacyjng podczas zbiorki bosmarnskiej.

3. |Podczas prac szkutniczych stosowatem/am zasady BHP i odpowiednig odziez ochronng
(rekawice, maseczka).

4. |Opracowatem/am sposob doraznej naprawy kajaka lub kanadyjki na sptywie. Przygotowatem/am
skrzynke bosmariskg z niezbednym sprzetem, ktory zabratem/am na sptyw.

**** \Samodzielnie dokonuje wiekszych napraw, dba o bezpieczenstwo swoje i innych.

1. |Samodzielnie dokonatem/am naprawy uszkodzenia todzi laminatowej — oczyscitem/am
uszkodzone miejsce, laminowatem/am, szlifowatem/am tate, malowatem/am powierzchnie,
odpowiednio zadbatem/am o narzedzia.

2. |Opracowatem/am zasady BHP podczas postugiwania sie narzedziami tradycyjnymi
1 elektrycznymi.

3. |Samodzielnie wykonatem/am pagaj/wiosto.
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ORYL

Idee i zadania kolejnych poziomow trudnosci:

Potrafi poprawnie wiostowac i bezpiecznie zachowac sie na todzi.

Poprawnie wiostowatem/am pagajem na czomie lub kanadyjce lub wiostem na kajaku
i odpowiednio reagowatem/am na komendy sternika

Wsiadtem/am i wysiadtem/am z/do kanadyjki lub kajaka z brzegu i pomostu.

Odbitem/am i dobitem/am do brzegu oraz podawatem/am cume na wodzie stojacej.

Wraz z zastepem zbudowatem/am tratwe z materiatdw, ktore sg pod reka. Wprawitem/am tratwe
w ruch i pokonatem/am na niej co najmniej 50 metrow.

**

Potrafi sterowac todzig wiostowg i wiostowac wiostami w dulkach.

Pokonatem/am tor slalomowy na wodzie stojgcej, ptynac jako sternik kajaka lub kanadyjki.

Odbitem/am i dobitem/am do brzegu w wybranym miejscu na rzece.

Poprawnie wydawatem/am wioslarzowi komendy na wiosta oraz podczas odchodzenia
1 podchodzenia do kei.

Poprawnie wiostowatem/am dwoma wiostami w dulkach (na bgczku lub wedkarskiej lub szalupie
ratowniczej).

Przeprawitem/am sie przez rzeke lub zatoke jeziora na belce, zabezpieczajac ubrania przed
zamoknieciem.

**%%

Potrafi wiostowac¢ wiostem dtugim, “na pych’, sSrubkowad, piérkowac.

Wiostowatem/am dtugim wiostem w dulce na wydrze, trenerze, DZ lub smoczej todzi.

Pokonatem/am wyznaczong trase srubkujac z rufy do przodu i wstecz.

Poprawnie piérkowatem/am z burty.

Sl A A N

Wiostowatem/am "na pych” wiostem pychowym lub zerdzia.

Ptynatem/ptynetam w szyku podczas defilady.

*kk%k

Potrafi dowodzi¢ wioslarzami i wydawaé komendy. Wie, jak podjgac¢ cztowieka, ktéry wypadt
za burte. Przekazuje umiejetnosci wiostowania mtodszym.

Dowodzitem/am wioslarzami na szalupie. Poprawnie wydawatem/am komendy wioslarzom
i sternikowi (wiosta, wiosta basta, naprzod, prawa naprzod, lewa wstecz) itd.

Wiostowatem/am sposobem rybackim “z reki” jednym wiostem.

Wykonatem/am na todzi wiostowej podejscie do cztowieka za burta. Podjatem/podjetam
cztowieka na poktad.

Zorganizowatem/am nauke wiostowania pagajem z burty, jednym i dwoma wiostami w dulkach,
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piorkowania, srubkowania, wiostowania na pych.

Wyttumaczytem/am mtodszym i bezbtednie zademonstrowatem/am elementy prowadzenia
todzi sptywowej (dowodzenie, stuzba oka, promowanie, jeleni skok, przejscie przez bystrze,
przejscie przez przeszkode, przenoska, dobicie do brzegu, zachowanie po wywrotce).
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SPRAWNOSCI
LOTNICZE

GAWEDZIARZ LOTNICZY/GAWEDZIARKA
LOTNICZA

Idee i zadania kolejnych poziomdow trudnosci

**

W ciekawy sposdb opowiada gawedy lotnicze. Potrafi wyszukac¢ informacje w ksigzkach,
czasopismach i Internecie oraz z nich skorzystac.

Opowiedziatem/am 5 legendarnych i basniowych opowiesci lotniczych. Wykazatem/am sie
wiedza, z jakiego kraju i okresu pochodza. Wskazatem/am wydawnictwa, w ktérych sa
zamieszczone.

Opowiedziatem/am trzy zyciorysy ludzi lotnictwa. Wykazatem/am sie wiedzg, w jakim celu
opowiada sie gawedy, i jak moga by¢ one realizowane przez harcerzy, przestawitem/am rézne
formy gawed.

Wyszukatem/am w ksigzkach lub czasopismach trzy fragmenty, ktdére nastepnie
przeczytatem/am jako gawedy i wskazatem/am ich gtéwne watki. Wykazatem/am sie
umiejetnoscig ptynnego czytania oraz recytowania wierszy.

Wykorzystatem/am swe umiejetnosci gawedziarskie podczas zajec¢ lotniczych w druzynie lub
zastepie albo dla popularyzaciji lotnictwa wsrod harcerzy lub kolegow i kolezanek spoza ZHP.

Prowadzitem/am notatnik z informacjami, w jakich wydawnictwach (ksigzkach, czasopismach)
mozna znalez¢ materiaty do gawed ukazujgce cechy potrzebne lotnikowi (silna wola,
wytrwatose¢, dzielnose, systematycznose, doktadnose, kolezenskose, odwaga).

Przekazatem/am swojg wiedze o lotnictwie w inny sposdb niz gaweda tj. napisatem/am artykut
do gazetki, wykonatem/am plansze, kilka ilustracji na okreslony temat.

KOLEKCJONER LOTNICZY/KOLEKCJONERKA

LOTNICZA

Idee i zadania kolejnych poziomdow trudnosci

**

Prowadzi kolekcje lotniczg w sposob uporzagdkowany. Potrafi jg zaprezentowac i o niej
opowiedzied.
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1. |Objasnitem/am lotniczg tres¢ swego zbioru.

2. |Wykazatem/am sie wiedza, gdzie i jakie zbiory lotnicze tego rodzaju mozna obejrzec oraz gdzie
zrzeszeni sg ich zbieracze.

3. |Prawidtowo, wedtug ustalonego systemu (porzadku) prowadzitem/am swojg kolekcje lotnicza.
Wyjasnitem/am przyjetg zasade porzgdkowania zbioru.

4. |Znalaztem/am zrodia informacji dotyczacych samolotow przedstawionych na eksponatach
zawartych w zbiorze.

5. |Zebratem/am ponad 50 eksponatow do swego zbioru lotniczego i prawidtowo je przechowuje
(np. prowadzac albumy, teczki, kartoteke).

6. |Opowiedziatem/am na zbidrce zastepu czy druzyny o najciekawszych eksponatach ze zbioru
1 dziejach samolotow, ktore te eksponaty przedstawiaja.

7. |Zorganizowatem/am pokaz zbioru dla kolegow i kolezanek.
Idee i zadania kolejnych poziomdow trudnosci

** | Projektuje i wykonuje awiatyki.
Przeczytatem/am kilka publikacji (ksigzek lub artykutow) z wybranej dziedziny awiatyki.

2. |Wykazatem/am sie znajomosciag oznakowania i kolorystyki samolotow oraz znajomoscig
odznak lotniczych zgodnie z zasadami estetyki, perspektywy i kompozycji ksztattow i barw,
a zarazem poprawnie z punktu widzenia techniki lotniczej.

3. | Wykonatem/am lub zaprojektowatem/am awiatyk (nie ilustracje).

4. |Wykonatem/am 5 projektow lub przedmiotéw z wybranej dziedziny awiatyki

5. |Zebratem/am kolekcje z wybranej dziedziny awiatyki i sporzgdzitem/am album, kartoteke (lub
Inny rodzaj zbioréw) oraz uzasadnitem/am przyjety podziat zbioru.

6. |Urzadzitem/am wystawe (np. dla druzyny) swych prac lub zbioru, badz zorganizowatem/am

konkurs na temat awiatyki.
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HISTORYK LOTNICZY/HISTORYCZKA
LOTNICZA

Idee i zadania kolejnych poziomdow trudnosci

*k*k

Pasjonuje sie historig lotnictwa, biegle sie w niej porusza i potrafi sie nig dzielic.

1. |Wykazatem/am sie znajomoscig w zarysie polskiej i miedzynarodowej historii lotnictwa:
legendy lotnicze, pierwsze proby i pierwsze wzloty, pierwsze sukcesy i wspotczesne rekordy,
rozwoj baloniarstwa, spadochroniarstwa, szybownictwa, lotnictwa silnikowego i pociskow
rakietowych.

2. |Rozpoznatem/am najwazniejsze historyczne maszyny latajgce polskie i zagraniczne.
Zorganizowatem/am pogadanke o dowolnie wybranych postaciach i faktach okresu
legendarnego lub pionierskiego albo z tradycji polskiego lotnictwa. Podkreslitem/am cechy
charakteru osob, o ktérych opowiadatem/am.

4. |Zebratem/am wiadomosci i ilustracje z historii lotnictwa. Prowadzitem/am album poswiecony
tworcom lotnictwa, wybranym jego bohaterom lub konstruktorom albo wykonatem/am model
samolotu historycznego.

5. |Zorganizowatem/am wsrdéd kolegow gre z historii lotnictwa (np. obrazkowe kino, konkurs
wiedzy).

6. |Przeczytatem/am, co najmniej trzy ksigzki z dziatu historii lotnictwa.

Idee i zadania kolejnych poziomdow trudnosci

* |Operuje latawcem. Potrafi skonstruowac prosty model i wyjasnic¢ zasade jego lotu.

1. |Rozpoznatem/am rézne rodzaje latawcow. Wykazatem/am sie wiedza, jaka jest konstrukcja
kazdego z nich i jakie miaty zastosowanie dawniegj i dzis.

2. |Wyjasnitem/am, jakie sity dziatajg na latawiec w locie i od czego zalezy prawidtowy lot.

3. | Wyregulowatem/am latawiec, aby prawidtowo wzbijat sie w powietrze i latat.

4. |Samodzielnie zbudowatem/am latawiec ptaski.

5. |Wspolnie z zastepem zbudowatem/am latawiec skrzynkowy. Zbudowatem/am wyciag do
latawca i go zastosowatem/am.

6. |Uczestniczytem/am ze swym latawcem w zawodach latawcowych np. z okazji Swieta Latawca.
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MODELARZ/MODELARKA KARTONOWEK

Idee i zadania kolejnych poziomdow trudnosci

*

Konstruuje proste modele kartonowe i potrafi wyjasnic¢ ich dziatanie.

Opowiedziatem/am o pierwszych probach wzlotow szybowcowych.

Wyjasnitem/am, jakie cechy charakteru musi mie¢ dobry lotnik.

Wyjasnitem/am, jakie sity dziatajg na szybowce w locie.

Cal S AN

Wywazytem/am i wyregulowatem/am latajacy kartonowy model szybowca, aby wykonywat lot
prosty.

Na modelu zademonstrowatem/am dziatanie sterow i lotek.

Wykonatem/am z papieru strzate i gotebia oraz model latajgcy szybowca z kartonu (bez uzycia
kleju).

Bratem/am udziat w zawodach kartonowek.

MLODY ASTRONAUTA/MLODA
ASTRONAUTKA

Idee i zadania kolejnych poziomdow trudnosci

Konstruuje proste modele rakiet i potrafi wyjasnic¢ ich dziatanie.

Poznatem/am i stosuje zasady bezpieczenstwa uzywania modeli rakiet.

Wyjasnitem/am zasady poruszania sie rakiety oraz budowe wyrzutni i urzadzenia do startu
modeli rakiet.

Opowiedziatem/am kolegom 1 kolezankom o wazniejszych wydarzeniach z dziejow
astronautyki oraz zastugach Polakow w jej rozwoju lub bratem/am udziat w konkursie wiedzy

kosmicznej.

Zbudowatem/am model rakiety z silniczkiem rakietowym i zorganizowatem/am pokaz startu
rakiety wsrdd swoich kolegdéw i kolezanek lub bratem/am udziat w zawodach modeli rakiet.

Nauczytem/am kolegdw i kolezanki budowy modeli rakiet.
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MODELARZ REDUKCYJNY/MODELARKA
REDUKCYJNA

Idee i zadania kolejnych poziomdw trudnosci

**

Konstruuje modele samolotow wiernie oddajgce wyglad.

Rozpoznatem/am 3 typy polskich szybowcow i 12 typow uzywanych w Polsce samolotow lub
sSmigtowcow.

Wykazatem/am sie znajomoscig nazw czesci samolotu, wyjasnitem/am dziatanie sterow.

Zbudowatem/am 3 modele z drewna lub kartonu wiernie oddajace wyglad samolotéw lub
skleitem/am 5 modeli plastikowych, estetycznie i prawidtowo je malujac.

Wzigtem/wzietam wudziat w konkursie modeli samolotéw z tworzyw sztucznych lub
zademonstrowatem/am wtasne modele w zastepie.

RADIOMODELARZ/RADIOMODELARKA é

Idee i zadania kolejnych poziomdow trudnosci

**

Obstuguje model samolotu sterowany zdalnie i potrafi wyjasni¢ dziatanie zdalnego
sterowania.

Poznatem/am przynajmniej dwa systemy zdalnego sterowania samolotem; wiem, czym one sie
charakteryzujg. Dowiedziatem/am sie, jaka role w urzadzeniu zdalnie sterowanym spetniajg
przekazniki elektromechaniczne, czujniki i silniki elektryczne.

Wyjasnitem/am, gdzie i na jakich warunkach mozna uzyskac¢ zezwolenie na budowe urzadzen
nadawczo-odbiorczych do sterowania radiomodelarskiego.

Narysowatem/am i objasnitem/am schemat blokowy jednokanatowego nadajnika i odbiormnika
sterowania falami radiowymi.

Zademonstrowatem/am na zbidrce zastepu lub druzyny funkcjonowanie zestawu zdalnego
sterowania modeli samolotéw, wyjasnitem/am kolegom i kolezankom, na czym ono polega.

Przeprowadzitem/am pokaz akrobacji lotniczej z wykorzystaniem zestawu zdalnego
sterowania.
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LOTNICZY/KONSTRUKTORKA LOTNICZA

KONSTRUKTOR

Idee i zadania kolejnych poziomdow trudnosci

*k%

Konstruuje zaawansowane modele samolotow.

1

Opowiedziatem/am o kilku najnowszych osiggnieciach techniki lotniczej, roéznych
doswiadczalnych rodzajach samolotéw i uktadach aerodynamicznych. Objasnitem/am zasady
lotu réznego rodzaju statkow latajgcych.

Wyjasnitem/am, jakg role spetniajg poszczegolne elementy konstrukcyjne i urzadzenia
aerodynamiczne samolotow.

Objasnitem/am, do czego stuzy wirnik ogonowy $migtowca oraz jak steruje sie $Smigtowcem.
Wywazytem/am i wyregulowatem/am model o uktadzie nietypowym: kaczki lub bezogonowca.

Zbudowatem/am model latajacy o uktadzie nietypowym: kaczki lub bezogonowca.

Zbudowatem/am model doswiadczalny wtasnego pomystu dowolnego statku powietrznego
(np. $migtowiec, pionowzlot, samolot skroconego startu, poduszkowiec) lub ze specjalnymi
urzgdzeniami aerodynamicznymi (sploty, zaburzacze, hamulce aerodynamiczne, interceptory
zamiast lotek itp.) i zademonstrowatem/am jego dziatanie.

POMOCNIK/POMOCNICZKA SEDZIEGO -~

SPORTOWEGO =

MODELARSTWA X
LOTNICZEGO I KOSMICZNEGO

Idee i zadania kolejnych poziomdow trudnosci

*k*k

Asystuje przy sedziowaniu zawodow modeli latajgcych.

Wykazatem/am sie znajomoscia przepisow Kodeksu Sportowego FAI (w szczegdlnosci czesc 4a
i 4b), dotyczacych zawodow modelarskich. Wykazatem/am sie znajomoscig organizacji pracy
komisji sedziowskiej.

Wykazatem/am sie znajomoscig kategorii, klas i konkurencji w zawodach modeli latajgcych -
lotniczych i kosmicznych.

Wykazatem/am sie znajomoscig zasad postugiwania sie stoperem i pomiaru czasu lotu modeli.

Pod nadzorem sedziego prowadzitem/am zorganizowany trening zawodnikéw ubiegajacych
sie o zdobycie modelarskich odznak sportowych.

Petitem/am obowigzki pomocnika/asystenta sedziego-chronometrazysty w zawodach
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1 otrzymatem/am pozytywng ocene sedziego.

(PARA)LOTNIARZ/(PARA)LOTNIARKA

Idee i zadania kolejnych poziomdw trudnosci

Konstruuje prosty latawiec i wyjasnia na nim pilotaz lotnia.

1. |Wyjasnitem/am i zademonstrowatem/am zasady lotu i pilotazu lotni/paralotni, korzystajac
z samodzielnie zbudowanego latawca ptaskiego.

2. |Wykazatem/am sie znajomoscig podstawowych zasad wykonywania lotdw m.in. w jakich
warunkach mozna je wykonywac.

3. |Opowiedziatem/am o najwazniejszych faktach z historii lotniarstwa/paralotniarstwa i sportu
lotniowego/paralotniowego.

4. |Uczestniczytem/am (jako widz) w zawodach lub pokazach lotniowych/paralotniowych.

** | Przygotowuje lotnie do lotu. Rozrdznia rodzaje i zastosowanie lotni.

1. |Zademonstrowatem/am i wyjasnitem/am kolegom i kolezankom =zasady sterowania
lotnia/paralotnia.

2. |Bratem/am udziat w sktadaniu i rozktadaniu lotni/paralotni i przygotowaniu jej do lotow.
Prawidtowo zatozytem/am i przymocowatem/am uprzaz do lotni/paralotni.

3. |Rozroznitem/am przynajmniej 3 rodzaje lotni/paralotni oraz uprzezy dla pilotow
lotniowych/paralotniowych i ich zastosowanie.

4. | Wykazatem/am sie wiedza, jak prawidtowo udzieli¢ pierwszej pomocy w prostych przypadkach.
Wykazatem/am sie umiejetnoscig bezpiecznego podejscia do poszkodowanego oraz
prawidtowo udroznitem/am drogi oddechowe. Wykazatem/am sie wiedzg z zasad higieny
lotniczej.

5. |Wykazatem/am sie znajomoscig historii lotniarstwa/paralotniarstwa w Polsce i na Swiecie.

*** 1 Ocenia warunki do lotu. Steruje skrzydtem lotni w sposéb kontrolowany. Udziela pierwszej
pomocy poszkodowanemu.

1. | Okreslitem/am kierunek i predkosc¢ wiatru wzgledem zbocza oraz mozliwosci latania w danych
warunkach.

2. |Wykonatem/am ¢wiczenia przygotowawcze do wstepnego szkolenia w pilotazu lotni (rozbieg
i dobieg z lotnig/paralotnia, utrzymanie lotni/paralotni w tozu wiatru, lot latawcowy na uwiezi).

3. |Wykazatem/am sie wiedzg, jak prawidtowo udzielic pierwszej pomocy. Prawidtowo

zabezpieczytem/am poszkodowanego z podejrzeniem uszkodzenia kregostupa lub ztamaniami
konczyn. Zatozytem/am kotnierz ortopedyczny i utozytem/am poszkodowanego na desce
ortopedycznej.
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4. | Wykazatem/am sie znajomoscig podstawowych zasady dotyczace startdw za wyciggarka.

5. |Wykazatem/am sie znajomoscig wymagan do uzyskania Harcerskiego Znaku Lotniczego.
Idee i zadania kolejnych poziomdw trudnosci

* |Konstruuje prosty szybowiec i wyjasnia na nim lot szybowy.

1. |Wyjasnitem/am i zademonstrowatem/am zasady lotu i pilotazu szybowca, korzystajac
z samodzielnie zbudowanego prostego modelu szybowca.

2. |Wykazatem/am sie wiedzg, w jakich warunkach mozna wykonywac loty oraz znajomoscig
podstawowych zasad wykonywania lotow.

3. |Opowiedziatem/am o najwazniejszych faktach z historii szybownictwa i sportu szybowcowego.

4. |Uczestniczytem/am (jako widz) w zawodach lub startach szybowcowych.

** | Asystuje przy startach szybowcow.

1. |Wykazatem/am sie wiedza, jakie sity dziatajg na szybowiec w locie i jakie warunki sprzyjajg
lotom szybowcowym. W terenie lub na mapie wskazatem/am, gdzie powstajg prady wznoszace.

2. |Wykazatem/am sie wiedzg dot. zasad bezpieczenstwa obowigzujgce na starcie szybowcowym.
Pemitem/am funkcje dyzumego i chronometrazysty na starcie.

3. |Uczestniczytem/am w wyktadaniu, wyhangarowaniu i transporcie szybowca, wyktadaniu
znakow startowych i przygotowywaniu szybowca do lotu — samodzielnie podpinatem/am line
holowniczg i wypuszczatem/am szybowiec przy starcie.

4. |Zapoznatem/am sie z przynajmniej jedna ksigzkg o tematyce szybowcowe;j.

5. |Wykonatem/am lot pasazerski szybowcem.

Idee i zadania kolejnych poziomdow trudnosci

* |Interesuje sie pilotazem lotniczym.

1

Wymienitem/am wymagania zdrowotne i psychiczne stawiane lotnikom. Wykazatem/am sie
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wiedzg dot. warunkéw przyjecia na szkolenia lotnicze (wiek, wyksztatcenie) i gtowne rodzaje
pracy w lotnictwie.

2. |Wykazatem/am sie znajomoscig nazw gtownych czesci samolotu.
Rozpoznatem/am polskie odznaki lotnicze cywilne i wojskowe.

4. |Poruszatem/am sie po lotnisku zgodnie z obowigzujacymi zasadami i rozpoznatem/am znaki
startowe.

5. |Zbudowatem/am poprawnie latajagcy model na uwiezi lub zdalnie sterowany.
Zademonstrowatem/am start modelu, lot sterowany i lgdowanie.

** |Wykazuje sie pogtebiong wiedzg nt pilotazu i doswiadcza pierwszych lotow samolotem
sportowym.

1. |Okreslitem/am nawigacyjng predkos¢, meteorologiczny kierunek i predkos¢ wiatru oraz
mozliwosci latania w danych warunkach.

2. |Wykazatem/am sie znajomoscig przeznaczenia dzwigara, kesonu, wregi, zebra, okucia
i pokrycia.

3. |Scharakteryzowatem/am roznice w konstrukcji kratownicowej i potskorupowe;.

4. |Zademonstrowatem/am ruchy sterami samolotu i opisatem/am gtéwne przyrzady poktadowe.

5. |Wskazatem/am podstawowe typy silnikdw lotniczych oraz najpopularniejszych producentdw.

6. |Odbytem/am lot pasazerski samolotem sportowym lub turystycznym.
Idee i zadania kolejnych pozioméw trudnosci

* |Konstruuje proste modele balondw i potrafi wyjasni¢ ich dziatanie.

1 |Wyjasnitem/am zasady unoszenia sie balonu w powietrzu oraz budowe balonu sportowego.

2. |Rozpoznatem/am rodzaje balonow i wykazatem/am sie znajomoscia ich zastosowania.

3. |Stosowatem/am przepisy bezpiecznego wypuszczania balondw na ogrzane powietrze.

4. |Wraz z zastepem zbudowatem/am z bibutki balon na ogrzane powietrze.

5. |Bratem/am udziat w pokazie wypuszczania modelu balonu na ogrzane powietrze lub
w zawodach modeli balonow.

** |Wykazuje sie pogiebiong wiedzg na temat baloniarstwa i doswiadcza pierwszych lotow
balonem.

1. |Opowiedziatem/am kolegom 1 kolezankom o sukcesach Polakow w zawodach Gordon-

Bennetta oraz o najwazniejszych faktach z dziejow balonu i historii baloniarstwa w Polsce.
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Wykazatem/am sie znajomoscig cech charakteru i wymagan zdrowotnych, jakie powinien
spetniac pilot balonowy. Przedstawitem/am, w jaki sposob systematycznie je cwiczyc.

Rozpoznatem/am rdzne rodzaje balondéw oraz wykazatem/am sie znajomoscig ich budowy,
teoril lotu oraz sposobow kierowania nimi.

Pomagatem/am w organizacji pokazu balonowego lub zawoddw balonowych.

Jako pasazer wykonatem/am wzlot na uwiezi, balonem.

Asystuje przy lotach balonem.

Opowiedziatem/am o dziejach baloniarstwa w Polsce i na $wiecie, wykazujac sie ich dobrg
ZNnajomoscia.

Wykazatem/am sie znajomoscig wymagan do uzyskania Harcerskiego Znaku Balonowego.

Wykazatem/am sie umiejetnoscig podstawowej obstugi balonu na ogrzane powietrze, przy
starcie 1 po lgdowaniu.

Bratem/am czynny udziat w przygotowaniach do wzlotu balonu.

Jako pasazer wykonatem/am lot balonem na ogrzane powietrze.

MLODY SPADOCHRONIARZ/MLODA
SPADACHRONIARKA

Idee i zadania kolejnych poziomdow trudnosci

Interesuje sie spadochroniarstwem.

Wykazatem/am sie wiedza, gdzie znajduje sie najblizsze lotnisko, na ktérym odbywajg sie skoki
spadochronowe.

Odwiedzitem/am lotnisko, gdy odbywaty sie na nim skoki spadochronowe i wie jak bezpiecznie
poruszac sie po lotnisku.

Przeprowadzitem/am wywiad ze skoczkiem spadochronowym.

Uczestniczytem/am (jako widz) w zawodach lub pokazach spadochronowych.

Wzieta/wzigt udziat w zajeciach popularyzujacych spadochroniarstwo.

Ok |W

Wykazatem/am sie wiedzg z zakresu podstawowych poje¢ zwigzanych ze skokami
spadochronowymi (lina desantowa, piguta, sonda, wysokosciomierz, rekaw, czasza, pilocik itd.).
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ASPIRANT SPADOCHRONOWY/ASPIRANTKA

SPADACHRONOWA

Idee i zadania kolejnych poziomdow trudnosci

**

Asystuje przy organizacji zrzutowiska.

Zdobytem/am wiedze i umiejetnosci na poziomie sprawnosci Mtody spadochroniarz (*).

2. |Wykazatem/am sie wiedzg z wybranego fragmentu historii spadochroniarstwa.

3. |Wykazatem/am sie wiedzg nt budowy spadochronu szybujgcego. Rozpoznatem/am rézne typy
spadochronéw (szkolny, celnosciowy, zapasowy itp.).

4. | Wykazatem/am sie wiedzag nt podstawowego wyposazenia skoczka spadochronowego.

5. |Odwiedzitem/am (np. na lotnisku, w hangarze) rozne statki powietrzne, z ktérych mozna
wykonywac skoki spadochronowe. Opisatem/am ich przystosowanie do skokow.

6. |Bratem/am udziat w pracach pomocniczych na starcie spadochronowym. Pomagatem/am
w rozstawieniu rekawa, znakow ziemia-powietrze, stotéw spadochronowych itp.

7. |Wyszukatem/am ciekawe informacje ze stron internetowych dotyczacych spadochroniarstwa.

SPADOCHRONIARZ/SPADACHRONIARKA

Idee i zadania kolejnych poziomdow trudnosci

*k*k

Doswiadcza elementdw spadochroniarstwa i przygotowuje sie do samodzielnego skoku.

Zdobytem/am wiedze i umiejetnosci na poziomie sprawnosci Aspirant spadochronowy (**).

2. |Zdobytem/am wiedze i umiejetnosci na poziomie sprawnosci Lotnika tunelowego (**) lub
wykonatem/am skok ze spadochronem (samodzielny lub w tandemie).

3. |Wykazatem/am sie wiedzg z historii spadochroniarstwa krajowego i Swiatowego.

4. |Wykazatem/am sie wiedzg na poziomie kursu spadochronowego (przepisy Prawa Lotniczego
w zakresie spadochroniarstwa, zasady aerodynamiki, podstawy meteorologii, higiena lotnicza
itp.)

5. |Prawidtowo zabezpieczytem/am poszkodowanego skoczka z podejrzeniem uszkodzenia
kregostupa lub ztamaniami konczyn.

6. |Poprawnie zgasitem/am czasze spadochronu na wietrze.

Przeanalizowatem/am nagrania video skokow spadochronowych. W trzech nagraniach
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wskazatem/am na potencjalnie niebezpieczne zachowanie wymagajace poprawy.

Nawigzatem/am kontakt z harcerskim s$rodowiskiem spadochronowym. Poznatem/am
harcerskie przepisy dotyczgce specjalnosci lotniczej i spadochroniarstwa.

Przeprowadzitem/am dla druzyny lub zastepu gre o tematyce spadochronowe;j.

POMOCNIK/POMOCNICZKA UKLADACZA

SPADOCHRONOWEGO

Idee i zadania kolejnych poziomdow trudnosci

*k*%k

Przygotowuje spadochrony do skoku i transportu.

Wykazatem/am sie znajomoscig podstawowych zasad przechowywania, konserwacji
1 transportu sprzetu spadochronowego.

Dokonatem/am wizualnej oceny spadochronu szybujacego i kontenera oraz wskazatem/am
ewentualne uszkodzenia.

Pod nadzorem osoby uprawnionej poprawnie utozytem/am spadochron szybujacy na dwa
sposoby (tak jak do skoku i magazynowo).

Sprawdzitem/am poprawnos¢ przygotowania zestawu spadochronowego do skoku (karta
spadochronu, plomba, AAD, zawleczka, itp.).

Poprawnie podczepitem/am czasze spadochronu do kontenera za pomocg systemu trzech
kotek. Wyjasnitem/am sposob dziatania tego systemu.

Przeprowadzitem/am dla druzyny lub zastepu zajecia lub konkurs na temat budowy i dziatania
spadochronu szybujgcego.

POMOCNIK/POMOCNICZKA SEDZIEGO
SPADOCHRONOWEGO

Idee i zadania kolejnych poziomdow trudnosci

*k*k

Asystuje sedziemu podczas zawodow spadochronowych.

Wykazatem/am sie znajomoscig podstawowych przepisow Kodeksu Sportowego FAI
dotyczacych zawoddw spadochronowych.

Wykazatem/am sie znajomoscig zasad pomiaru i punktowania wyniku co najmniej dwdch
dyscyplin spadochronowych.
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Wymienitem/am krajowe 1 $wiatowe rekordy w poszczegolnych konkurencjach
spadochronowych.

Prowadzitem/am obserwacje przestrzeni powietrznej podczas zawodow (treningu) przy uzyciu
telemetru.

Odbytem/am praktyke pomocnika sedziego sportowego podczas zawodow spadochronowych
1 uzyskatem/am pozytywng ocene sedziego.

DOSWIADCZONY
SPADOCHRONIARZ/DOSWIADCZONA
SPADACHRONIARKA

Idee i zadania kolejnych poziomdow trudnosci

*kk*k

W bezpieczny sposéb podchodzi do wykonywania skokoéw spadochronowych.

Odczytatem/am 1 zinterpretowatem/am komunikat pogodowy.

Na podstawie danych meteo okreslitem/am kierunek do zrzutu i punkt rozpoczecia zrzutu
skoczkow spadochronowych z samolotu.

Na planie lotniska wykreslitem/am runde do lgdowania spadochronu, znajac jego doskonatosc,
predkosc postepowg oraz predkosc i kierunek wiatru w kilku wariantach.

Wykazatem/am sie znajomoscig wszystkich obowigzujacych znakoéw i sygnatow uzywanych
podczas prowadzenia skokow spadochronowych. Wyktadatem/am znaki na lotnisku przed
rozpoczeciem skokow.

Wykazatem/am sie znajomoscig alfabetu ICAO. Prowadzitem/am nastuch komunikacji radiowej
na lotnisku podczas zrzutu skoczkow.

Wyjasnitem/am zasady dot. kolejnosci wyrzutu skoczkow w zaleznosci od rodzaju skoku.

Przeprowadzitem/am zbidrke dla zastepu lub druzyny na lotnisku, w trakcie ktorej
wyijasnitem/am sposob zorganizowania i wykonywania skokow (lgdowisko, runda do
ladowania, komunikacja radiowa i naziemna).

PILOT/PILOTKA SPADOCHRONU

Idee i zadania kolejnych poziomdow trudnosci

*kk*k

Wykonuje skoki na strugi i biegle steruje czaszg spadochronu.
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Wykonatem/am stabilne skoki na strugi relatywne.

2. |Utrzymatem/am kierunek spadania i otworzytem/am spadochron na kierunku wyrzutu.

3. |Po otwarciu spadochronu pierwszy zakret wykonatem/am uzywajac wylgcznie tylnych tasm
(bez uzycia sterowek).

4. |Poprawnie zbudowatem/am runde do lgdowania zachowujgc wysokosci i kat skretow.

5. |Wyladowatem/am w ograniczonym terenie o wymiarach 100x100 metrow.

6. |Wyladowatem/am na nogi bez podparcia innymi czesciami ciata.

7. |Przeprowadzitem/am cwiczenia dla zastepu lub druzyny rozwijajgce refleks, precyzje

i koordynacje ruchowa.

SPADOCHRONIARZ/SPADOCHRONIARKA
ZWIADOWCA

Idee i zadania kolejnych poziomdow trudnosci

*kk*k

Samodzielnie dokonuje zwiadu taktycznego, kontaktuje sie przez radio i zapewnia sobie
przetrwanie w warunkach lesnych.

Wykazatem/am sie znajomoscig historii polskich wojskowych jednostek specjalnych.
Rozpoznatem/am znaki identyfikacyjne tych formacji oraz wymienitem/am ich gtéwne zadania.

Wykazatem/am sie wiedza, jakimi cechami winien odznaczac¢ sie wojskowy zwiadowca oraz
wskazatem/am, ktore z umiejetnosci wojskowych zwiadowcow zostaty przeniesione na grunt
skautingu.

Samodzielnie wykonatem/am elementy maskujagce odziez potrzebne do skrytego
przemieszczania sie w terenie. Uwzglednitem/am przy tym rdzne pory roku.

Wykonatem/am samodzielnie nocny marsz na odlegtos¢ okoto 10 km wykorzystujac techniki
skrytego przemieszczania sig, a nastepnie prowadzitem/am obserwacje rejonu wskazanego na
mapie przez opiekuna proby. W trakcie obserwacji wykonatem/am szkic obserwowanego
rejonu.

Bedac w terenie, za pomocg radiowych srodkow tagcznosci przekazatem/am meldunek zatodze
statku powietrznego o miejscu potozenia wybranego obiektu. Wykazatem/am sie znajomoscia
sposobu okreslania potozenia obowigzujacego w nawigacji lotniczej.

Przez dwie doby przetrwatem/am samodzielnie w wyznaczonym terenie lesnym. Przez caty
czas pozostawatem/am niezauwazony/a i zywitem/am sie wytgcznie ,darami lasu”.

Przeprowadzitem/am zbidorke w terenie dla zastepu lub druzyny rozwijajacg umiejetnosci
zwiadowcy.

Przeprowadzitem/am zbidrke historyczng zastepu lub druzyny poruszajagcg tematyke
dziatalnosci Cichociemnych Spadochroniarzy Armii Krajowej.
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SPADOCHRONIARZ
RATOWNIK/SPADOCHRONIARKA
RATOWNICZKA

Idee i zadania kolejnych poziomdow trudnosci

*kk*k

Reaguje na niebezpieczenstwa, stosuje odpowiednie algorytmy zachowania, wspotpracuje
ze stuzbami mundurowymi.

Wykazatem/am sie wiedzg na temat bojowego ratownictwa i1 poszukiwan (CSAR),
w szczegolnosci zastosowania w tym celu spadochroniarstwa.

Rozpoznatem/am oznaczenia stopni stuzbowych obowigzujgcych w formacjach dziatajgcych
na rzecz bezpieczenstwa powszechnego (Wojsko, Policja, Straz Pozarna).

Wykazatem/am sie wiedzg na temat mozliwych zagrozen aktami terroryzmu oraz algorytmu
postepowania w przypadku zauwazenia podejrzanych przedmiotow porzuconych w miejscach
publicznych, znalezienia niewypatow lub niewybuchow

Ukonczytem/am szkolenie z czerwonej taktyki lub inny kurs pierwszej pomocy w warunkach
polowych.

Bratem/am udziat w akcji poszukiwawczej.

Sporzadzitem/am plan, a nastepnie przeprowadzitem/am z druzyng c¢wiczenia ewakuacji
biwaku lub obozu w bezpieczne miejsce na wypadek zaistnienia zagrozen naturalnych.

Przeprowadzitem/am zbiorke dla druzyny lub zastepu z udziatem przedstawiciela wybranej
stuzby mundurowej na temat zachowania sie w sytuacji kleski zywiotowej lub katastrofy
(budowlanej, komunikacyjnej, naturalne;j).

SPADOCHRONIARZ _@
OPERATOR/SPADOCHRONIARKA L
OPERATORKA

WV,

Idee i zadania kolejnych poziomdow trudnosci

*kk*k

Szkoli sie z samoobrony, strzelectwa i potrafi oméwic spadochroniarstwo wojskowe.

Wykazatem/am sie znajomoscig wymagan stawianym kandydatom na zotnierzy zawodowych
w jednostkach powietrzno-desantowych. Osiggnatem/osiggnetam sprawnosc¢ pozwalajgcg na
zaliczenie egzaminu z wychowania fizycznego wedtug norm okreslonych w takich jednostkach
(co najmniej na poziomie dostatecznym).

Wykazatem/am sie wiedza, na czym polegajg roznice pomiedzy wykonywaniem skokow
sportowych 1 wojskowych.
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Omowitem/am rodzaje skokow spadochronowych wykonywanych przez skoczkow
wojskowych (desantowe, HALO, HAHO, LALO).

Wykazatem/am sie znajomoscig warunkow nadawania tytutu 1 Odznaki Skoczka
Spadochronowego Wojsk Powietrzno—Desantowych.

Ukonczytem/am kurs samoobrony badz rozwija w sposob ciagly swoje umiejetnosci
w dziedzinie sportow lub sztuk walki.

Omowitem/am budowe i dziatanie broni palnej krotkiej i dtugiej na wybranych egzemplarzach.
Wykazatem/am sie znajomoscia zasad bezpiecznego postugiwania sie bronig. Wykazatem/am
sie wiedzg, jakiego rodzaju uzbrojenie znajduje sie na wyposazeniu jednostek powietrzno-
desantowych.

Ukonczytem/am szkolenie strzeleckie z broni palne;j.

Zorganizowatem/am dla zastepu lub druzyny zawody strzeleckie z broni pneumatycznej
przestrzegajac przepisow strzeleckich i zasad bezpieczenstwa. Wyjasnitem/am zasady
bezpieczenstwa podczas dziatan strzeleckich oraz omdwitem/am podstawy prawidtowego
strzelania.

Przeprowadzitem/am dla druzyny lub kilku srodowisk gre terenowg o tematyce obronnej,
rozwijajgcg sprawnosc¢ fizyczng, umiejetnosci orientacji w terenie w dzien i w nocy oraz
umiejetnosci strzeleckie.

LOTNIK TUNELOWY/LOTNICZKA TUNELOWA

Idee i zadania kolejnych poziomow trudnosci

Zachowuje spokdj w tunelu aerodynamicznym i stosuje sie do komend instruktora.

1. |Ukonczytem/am odpowiednie szkolenie przygotowawcze (instruktaz) do latania w tunelu
aerodynamicznym

2. |Wykazatem/am sie wiedzg na temat bezpieczenstwa w trakcie latania w tunelu (ubior,
zachowanie w tunelu).

3. |Wykazatem/am sie znajomoscig podstawowych sygnatow obowigzujgcych w tunelu
1 potrafitem/am sie do nich zastosowac podczas latania (wydtuz nogi, gtowa do gory, rozluznij
sie).

4. |Zachowatem/am poprawng sylwetke podczas latania w tunelu (nogi wyprostowane, rece ugiete
pod katem 90 stopni, gtowa do gory, wzrok skierowany na wprost, wygiecie catego tutowia
w ksztatcie banana).

5. | Wykonatem/am minimum dwa loty z instruktorem w tunelu aerodynamicznym.

** 1Utrzymuje sie stabilnie na strugach w tunelu aerodynamicznym.

1. |Zdobytem/am wiedze i umiejetnosci na poziomie sprawnosci (*)
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2. |Przez okres jednego miesigca przed lataniem regularnie wykonywatem/am c¢wiczenia
wzmacniajgce miesnie ramion, tutowia oraz gibkosc.

3. |Ukonczytem/am odpowiednie szkolenie przygotowawcze (instruktaz) przed samodzielnym
lataniem w tunelu aerodynamicznym.

4. |Opanowatem/am neutralng sylwetke podczas latania w tunelu stosujgc wszystkie sygnaty
pokazane przez instruktora.

5. |Wykonatem/am minimum 10 minutowy trening w tunelu aerodynamicznym.

6. |Opowiedziatem/am w zastepie o sporcie tunelowym, konkurencjach i osiggach Polakow.

*** | Samodzielnie porusza sie w tunelu aerodynamicznym.
Zdobytem/am wiedze i umiejetnosci na poziomie sprawnosci (**)

2. |Przez okres trzech miesiecy regularnie wykonywatem/am ¢wiczenia znaczgco poprawiajac site
miesni ramion, tutowia i gibkosc.

3. | Ukonczytem/am odpowiednie szkolenie przygotowawcze (instruktaz) przed lataniem w tunelu
aerodynamicznym na poziomie kursu AFF.

4. | Wykazatem/am sie umiejetnoscig samodzielnego wejscia i wyjscia z tunelu aerodynamicznego.
Wykazatem/am sie umiejetnoscig przemieszczania sie we wszystkich ptaszczyznach,
wykonywania obrotow o 360 stopni w prawo i w lewo, przechodzenia do pozycji delta oraz
inicjowania otwarcia spadochronu gtownego.

6. |Przeprowadzitem/am dla zastepu lub druzyny zajecia popularyzujace latanie tunelowe.

**%*% | Lata w tunelu z innymi osobami. Startuje w zawodach tunelowych.
Zdobytem/am wiedze i umiejetnosci na poziomie sprawnosci (***)

2. |Osiggnatem/osiggnetam sprawnosc fizyczng i techniczng pozwalajaca na petng kontrole nad
ciatem podczas latania w tunelu w wybranej sylwetce.

3. |W sposob biegty wykonatem/am cztery rézne formacje Random (FS-2 lub VFS-2) wchodzac
w kazdg z rol.

4. | Wzigtem/wzietam udziat w zawodach tunelowych.

Pomogtem/am instruktorowi w przeprowadzeniu szkolenia przygotowawczego dla osob
poczatkujacych.

SPOTTER/SPOTTERKA

Idee i zadania kolejnych poziomdow trudnosci

Rozpoznaje samoloty cywilne i wojskowe, znaki sit powietrznych i linii lotniczych.
Bezpiecznie porusza sie po lotnisku.
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Rozpoznatem/am i rozréznitem/am samoloty cywilne i wojskowe. Rozpoznatem/am znaki sit
powietrznych i linii lotniczych przynajmniej trzech krajow.

Wykazatem/am sie znajomoscig zasad bezpiecznego poruszania sie po lotniskach.

Wykazatem/am sie wiedza, gdzie w Polsce znajdujg sie lotniska pasazerskie. Wymienitem/am
przynajmniej piec¢ cywilnych portéw lotniczych. Odwiedzitem/am port lotniczy.

Wykazatem/am sie znajomoscig alfabetu fonetycznego ICAO. Poprawnie podatem/am znaki
boczne obserwowanych samolotow.

Wykazatem/am sie wiedzg, jakim sprzetem postuguja sie spotterzy.

Wykazatem/am sie znajomoscig internetowych serwiséw tematycznych poswieconych
planespottingowi (namierzaniu samolotow).

**

Rozpoznaje modele i typy obserwowanych samolotow. Sprawnie przemieszcza sie po
lotnisku.

Rozpoznatem/am i rozréznitem/am samoloty cywilne i wojskowe. Rozpoznatem/am znaki sit
powietrznych i linii lotniczych przynajmniej dziesieciu krajow.

Rozpoznatem/am modele i typy obserwowanych samolotow.

Wykazatem/am sie znajomoscig zasad bezpiecznego poruszania sie po lotniskach.
Wykazatem/am sie wiedzg, jak przygotowac sie do poruszania w poblizu lotniska.

Wykazatem/am sie wiedza, gdzie w Polsce znajdujg sie lotniska pasazerskie. Wymienitem/am
wszystkie porty lotnicze w Polsce. Odwiedzitem/am port lotniczy. Wykazatem/am sie
Znajomoscia jego topografii.

Wykazatem/am sie wiedza, jakim sprzetem postuguja sie spotterzy. W czasie proby
kompletowatem/am podstawowy sprzet do obserwaciji.

Wykazatem/am sie wiedzg, jakie funkcje na lotnisku moze petic¢ spotter. Uzasadnitem/am
spoteczne zaufanie dla obserwatorow.

Nawigzatem/am kontakt ze stowarzyszeniem spotteréw. Dowiedziatem/am sie, na czym polega
to hobby. Swojg wiedza podzielitem/am sie z zastepem.

SPOTTER SPECJALISTA/SPOTTERKA
SPECJALISTKA

Idee i zadania kolejnych poziomdow trudnosci

*k*k

Dzieli sie swojg wiedzg i umiejetnosciami spotterskimi.

Rozpoznatem/am i rozréznitem/am samoloty cywilne i wojskowe. Rozpoznatem/am znaki sit
powietrznych i linii lotniczych przynajmniej dwudziestu krajow.

Rozpoznatem/am modele i typy obserwowanych samolotéw. Opowiedziatem/am o danych
technicznych wybranych modeli samolotow.
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3. |Przeprowadzitem/am zajecia z zasad bezpiecznego poruszania sie po lotniskach.

4. | Wykazatem/am sie wiedza, gdzie w Polsce znajdujg sie lotniska pasazerskie. Wymienitem/am
wszystkie porty lotnicze w Polsce. Odwiedzitem/am port lotniczy, wykazatem/am sie
znajomoscig jego topografil. Przedstawitem/am jego historie.

5. |Wykazatem/am sie wiedza, jakim sprzetem postuguja sie spotterzy. Skompletowatem/am sprzet
do obserwacji. Za jego pomoca prowadzitem/am wtasne obserwacje i dokumentacje

6. |Zorganizowatem/am wycieczke zastepu lub druzyny na lotnisko pod opieka doswiadczonego
spottera.

Idee i zadania kolejnych poziomow trudnosci

*** | Fotografuje statki powietrzne, rozpoznaje je i wyjasnia réznice.

1. |Rozpoznatem/am i rozrdoznitem/am samoloty cywilne i wojskowe. Rozpoznatem/am znaki sit
powietrznych i linii lotniczych przynajmniej dwudziestu krajow.

2. |Rozpoznatem/am modele i typy obserwowanych samolotow. Opowiedziatem/am o danych
technicznych wybranych modeli samolotow.

3. | Wykazatem/am sie wiedza, jakim sprzetem postuguja sie spotterzy. Skompletowatem/am sprzet
do obserwacji i sprzet fotograficzny. Za jego pomocg prowadzitem/am wtasne obserwacje
i dokumentacje.

4. |Wykazatem/am sie znajomoscig internetowych serwisow tematycznych poswieconych
planespottingowi. Korzystatem/am z nich w realizacji swoich zainteresowan.

5. |Zorganizowatem/am w szkole lub w hufcu wystawe witasnych fotografii wykonanych podczas
obserwacji.

6. |[Na podstawie nazewnictwa ICAO stworzytem/am nazwe klubu planespottingowego
dziatajgcego na wybranym lotnisku.

OPERATOR/OPERATORKA DRONA

Wskazéwki dla druzynowego: nalezy upewnic sig, ze dziatania z zakresu operowania dronem bedg
prowadzone zgodnie z obowigzujagcymi w danym momencie przepisami.

Idee i zadania kolejnych poziomdow trudnosci
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*

Asystuje przy operowaniu dronem.

Poprawnie wykonatem/am manewry startu i lgdowania.

Wykonatem/am trening lotu dronem w symulatorze.

Sprawdzitem/am stan baterii i oszacowatem/am czas mozliwego lotu.

Poprawnie skalibrowatem/am zyroskop w statku powietrznym.

Podczas lotu poprawnie instruowatem/am operatora drona o wymaganych manewrach.

SN I B AN

Wyjasnitem/am zasade dziatania $migta.

Samodzielnie operuje dronem w podstawowym zakresie.

=

Zdobytem/am wiedze i umiejetnosci na poziomie sprawnosci (*)

Poprawnie wykonatem/am manewry dronem stale kontrolujagc parametry lotu
— start i ladowanie;
— heading na kierunek swiata lub podany w stopniach;
— podlecenie do obszaru i uchwycenie go w kadrze;
— przelot nad przeszkoda.

Sprawdzitem/am stan techniczny i przygotowatem/am drona do lotu. (np. poprawnosc
dziatania silnikow, gimbala i jego kontroli, prawidtowos¢ przykrecenia smigiet oraz dziatanie
systemow pomocniczych: GPS i zyroskop).

Nagratem/am krotki filmik z wykorzystaniem drona.

Obejrzatem/am kilka wideorelacji z zawodow drondéw sportowych. Zaobserwowatem/am
roznice w budowie pomiedzy dronami filmujgcymi i sportowymi.

Wykazatem/am sie znajomoscig zagrozen zwigzanych z lotem dronem.

Opowiedziatem/am kolegom i kolezankom z zastepu o dziataniu drona.

*k*%k

Biegle operuje dronem.

Zdobytem/am wiedze i umiejetnosci na poziomie sprawnosci (**)

Przez co najmniej 30 sekund kotowatem/am nad obiektem poruszajagcym sie w sposob
nieregularny (np. rower, biegngca osoba) z obiektywem skierowanym w jego kierunku bez
wczesniejszej znajomosci trasy.

Z uzyciem drona wykonatem/am wideorelacje dowolnego wydarzenia z zycia druzyny lub
zastepu.

Wykazatem/am sie wiedzg z zakresu warunkow prawnych prowadzenia operacji dronem.

Poprawnie ocenitem/am warunki meteorologiczne do wykonywania lotow dronem.

Przeprowadzitem/am zdjecia popularyzujgce loty dronami w druzynie lub zastepie.
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SPRAWNOSCI
JEZDZIECKIE

JEZDZIEC

Wskazéwki dla druzynowego: Specjalnos¢ konna jest dziedzing bardzo specyficzng. Specyfika ta
polega na stopniowaniu trudnosci. Zalecane jest zdobywanie sprawnosci po kolei od * do ***,
niezaleznie od wieku. W sprawnosciach o wyzszym poziomie mogty zosta¢ pominiete wazne kwestie
dotyczace bezpieczenstwa, ktore kazdy powinien znac. Poprzez pominiecie nizszego poziomu,
wyzszy moze stac sie mniej zrozumiaty, a takze mniej bezpieczny dla osoby realizujgcej te sprawnosc.
Dodatkowo zachecamy, aby przy okazji zdobywania sprawnosci jednogwiazdkowej realizowac
Odznake ,Jezdze konno’. Zadania na sprawnos¢ zawieraja czes¢ z wymagan tej odznaki.
Zobacz: https://pzj.pl/wp-
content/uploads/2020/08/Regulamin_Odznaka_Je%C5%BCd%C5%BC%C47%99_Konno.pdf.

Przy zdobywaniu sprawnosci trzygwiazdkowej zachecamy do zdobycia Brgzowej Odznaki
Jezdzieckiej PZJ. Zobacz: https://pzj.pl/wp-content/uploads/2020/08/CLEAN-OLIMPIJSKIE-
DYSCYPLINY-REGULAMIN_ODZNAK_JEZDZIECKICH-2.pdf.

Idee i zadania kolejnych poziomdw trudnosci:

* Przekazuje wiedze na temat masci i odmian koni. Prawidtowo podchodzi do koni
i odczytuje ich reakcje. Prawidtowo przygotowuje konia do jazdy oraz zaktada rzad
jezdziecki, nazywa jego czesci. Porusza sie w trzech chodach w zastepie podczas jazdy
konnej.

1. |Poznatem/am budowe zewnetrzng, masci i odmiany koni. Wiedze te przekazatem/am
swojemu zastepowi podczas zbiodrki.

2. |Potrafitem/am prawidtowo podejs¢ do konia, odczyta¢ i zinterpretowac jego reakcje.
Wskazatem/am najwazniejsze zasady obowigzujgce w stajni oraz na ujezdzalni.

3. |Poznatem/am budowe siodta wszechstronnego oraz ogtowia.
Prawidtowo wyczyscitem/am i zatozytem/am rzad jezdziecki na konia.

4. |Poruszatem/am sie w zastepie konnym w réwnowadze w stepie, ktusie anglezowanym oraz
galopie w dosiadzie odcigzajgcym.

** |Skompletowat/a odpowiedni stréj do jazdy. Rozrdznia podstawowy sprzet. Prawidtowo
wyjezdza podstawowe figury na ujezdzalni. Porusza sie wrdéwnowadze w trzech
podstawowych chodach.

Skompletowatem/am odpowiedni i bezpieczny strdj do jazdy konne;.

2. |Rozrdznitem/am i opisatem/am podstawowy sprzet jezdziecki.

3. |Poznatem/am podstawowe figury na ujezdzalni, prawidtowo je wyjezdzatem/am: wyjezdzanie
naroznikow, kota, wolty, potwolty, zmiany kierunkow na 3 rézne sposoby, wezyki, serpentyny.
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Poruszatem/amsie w rownowadze w trzech podstawowych chodach w dosiadzie
ujezdzeniowym oraz odcigzajagcym.

*k*%

Przekazuje wiedze dotyczaca podstaw jazdy, pomocy jezdzieckich. Pokazuje
elementy ujezdzeniowe. Prawidtowo pokonuje przeszkody do 60 cm.

Wyttumaczytem/am zastepowi podstawy teorii jazdy konnej, a takze czym jest dosiad i jakie
s jego rodzaje.

Zaprezentowatem/am na zbiodrce rozne pomoce uzywane w jezdziectwie, wskazatem/am ich
dobre 1 zte strony.

Prawidtowo wykonatem/am najazd na przeszkode, skok oraz lgdowanie. Pokonatem/am
przeszkody do 60cm.

Przygotowatem/am pokaz ujezdzeniowy dla zastepu/druzyny. Pokazatem/am nastepujace
elementy ujezdzenia: step posredni, ktus roboczy anglezowany, koto w ktusie cwiczebnym,
galop roboczy (na prawo i na lewo), zatrzymanie z ktusu, nieruchomosc¢ 5.

ADEPT UJEZDZENIA

Wskazéwki dla druzynowego: Specjalnos¢ konna jest dziedzing bardzo specyficzng. Specyfika ta
polega na stopniowaniu trudnosci. Zalecane jest zdobywanie sprawnosci po kolei od * do ***,
niezaleznie od wieku. W sprawnosciach o wyzszym poziomie mogty zosta¢ pominiete wazne kwestie
dotyczace bezpieczenstwa, ktore kazdy powinien znac. Poprzez pominiecie nizszego poziomu,
wyzszy moze stac sie mniej zrozumiaty, a takze mniej bezpieczny dla osoby realizujgcej te sprawnosc.

Idee i zadania kolejnych poziomow trudnosci:

Orientuje sie na czworoboku, przedstawia, jak sg rozmieszczone konkretne litery na
czworoboku, umie sie na nim odnalezé, prawidlowo wykonuje podstawowe figury
ujezdzeniowe w podstawowych chodach.

1 Pokazatem/am potozenie liter na matym i duzym czworoboku. Wykonatem/am szkic —
0zZnaczajac je.

2. Rozrysowatem/am podstawowe figury ujezdzeniowe. Zaprezentowatem/am je na zbiorce.

3. Wykonatem/am ptynne przejscia we wszystkich trzech chodach.

4. Wymienitem/am i rozpoznatem/am sprzet uzytkowany w tej dyscyplinie.

** Doskonale odnajduje sie na czworoboku, wie czym wyroznia sie ta dyscyplina. Rozroznia
oraz prawidtowo wykonuje figury ujezdzeniowe, a takze rodzaje choddéw konia. Potrafi
zaopiekowac sie koniem ujezdzeniowym.

1 Wykonatem/am prawidtowo koto o srednicy 20 m we wszystkich trzech chodach.

2. Wymienitem/am wszystkie figury ujezdzeniowe i rodzaje choddw konia.

3. Prawidtowo dobratem/am stroj dla konia i jezdzca charakterystyczny dla tej dyscypliny.

Przygotowatem/am przyktadowg stylizacje (moze by¢ w formie projektu) -
zaprezentowatem/am jg na zbiorce.

192




4. Opiekowatem/am sie koniem, czyszczac go, zaplatajac grzywe (koreczki), karmigc i $cielgc
boks.

*** | Wyjezdza elementy ujezdzeniowe podstawowe oraz te bardziej zaawansowane,
charakteryzuje specjalistyczny dla tej dyscypliny sprzet — umie go prawidtowo
dopasowac.

1 Zatozytem/am samodzielnie owijki z podktadem.
2. Zatozytem/am i dopasowatem/am ogtowie munsztukowe.
3. Wykonatem/am serpentyne w kontrgalopie, zaprezentowatem/am ktus wyciggniety.

4. Wskazatem/am reprezentantow Polski w tej dyscyplinie i wymienitem/am ich sukcesy.

5. Pracowatem/am z koniem na lonzy, przygotowujac go do pracy ujezdzeniowe;.

SKOCZEK

Wskazéwki dla druzynowego: Specjalnos¢ konna jest dziedzing bardzo specyficzng. Specyfika ta
polega na stopniowaniu trudnosci. Zalecane jest zdobywanie sprawnosci po kolei od * do ***,
niezaleznie od wieku. W sprawnosciach o wyzszym poziomie mogty zosta¢ pominiete wazne kwestie
dotyczace bezpieczenstwa, ktore kazdy powinien znac. Poprzez pominiecie nizszego poziomu,
wyzszy moze stac sie mniej zrozumiaty, a takze mniej bezpieczny dla osoby realizujgcej te sprawnosc.

Idee i zadania kolejnych poziomow trudnosci:

« |Utrzymuje rownowage podczas wykonywania skoku. Poprawnie pokonuje przeszkody.
Wykonuje szereg gimnastyczny. Zmienia noge po skoku.

1. |Utrzymatem/am rownowage w skoku, podgzatem/am za koniem, zarowno zkitusu, jak
i z galopu.

2. |Pokonatem/am parkur ztozony z 4 przeszkod o wysokosci min. 50-60cm (duze konie) 1 40-50 cm|
(kucyki).

3. [Pokonatem/am szereg gimnastyczny utozony z co najmniej trzech przeszkod ustawionych naj
zasadzie skok-wyskok.

4. |Po skoku ocenitem/am, a w razie potrzeby zmienitem/am noge, na ktorg kon galopuje.
Pokonuje parkur ztozony 2z 8 przeszkdd. Odlicza foule w linii. Pokonuje szereg

** |gimnastyczny z zachowaniem réwnowagi i kontaktu z koniem. Bierze udziat w zawodach|
towarzyskich.

1. |Przejechatem/am parkur ztozony z 8 réznych przeszkdd o wysokosci 70-80cm (duze konie) 1 60-
70 cm (kucyki).

2. |Odliczytem/am foule w linii.

3. |Pokonatem/am szereg gimnastyczny zréznicowany wysokosciowo.

4. |Co najmniej raz wzigtem/wzietam udziat w zawodach towarzyskich.
Pokonuje parkur ztozony z wiecej niz 8 przeszkdéd. Kompletuje ubidor na zawody zgodny,|

*** 17 obowigzujagcym regulaminem. Bierze udziat w zawodach. Przekazuje wiedze na temat
jazdy skokowej i zawodow.
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1. |Przejechatem/am parkur ztozony z wiecej niz 8 przeszkod o wysokosci powyzej 80 cm (duze
konie) i 70 cm (kucyki).

2. |Skompletowatem/am prawidtowy ubior na zawody jezdzieckie.

3. [Wzigtem/Wzietam udziat W roznych zawodach (towarzyskich i regionalnych)
przynajmniej 2 razy.

4. [Zaprezentowatem/am innym harcerzom swojg wiedze na temat jazdy skokowej i zawoddw.

ZAWODNIK/ZAWODNICZKA HOBBY HORSES

Wskazéwki dla druzynowego: Specjalnos¢ konna jest dziedzing bardzo specyficzng. Specyfika ta
polega na stopniowaniu trudnosci. Zalecane jest zdobywanie sprawnosci po kolei od * do ****,
niezaleznie od wieku. W sprawnosciach o wyzszym poziomie mogty zosta¢ pominiete wazne kwestie
dotyczace bezpieczenstwa, ktore kazdy powinien znac. Poprzez pominiecie nizszego poziomu,
wyzszy moze stac sie mniej zrozumiaty, a takze mniej bezpieczny dla osoby realizujgcej te sprawnosc.

Wie, co to jest Hobby Horsing, potrafi to wyttumaczy¢. Posiada wtasnego Hobby Horsa. Zna
trzy podstawowe chody podczas jazdy na Hobby Horse. Potrafi utozy¢ trase z niskimi
przeszkodami naturalnymi.

Nauczytem/am sie, czym jest Hobby Horsing. Przygotowatem/am zbidrke na ten temat dla
Swojego zastepu.

Posiadam swojego Hobby Horsa, dbam o niego, wykonatem/am dla niego nowy sprzet
(np. uszytem/am derke).

Zaprezentowatem/am, jak nalezy sie poruszac¢sie w trzech podstawowych chodach|
z Hobby Horsem.

Pojechatem/am w teren i ustawitem/am parkur z naturalnych elementow o wys. 30-40 cm.
Nagratem/am filmik, jak go pokonuje.

Posiada swojego Hobby Horsa. Tworzy uktady ujezdzeniowe do dowolnej piosenki.
Organizuje zawody Hobby Horsing.

Wykonatem/am witasnego Hobby Horsa. Zaprezentowatem/am go na zbiorce. Nadatem/am mul
imie oraz przedstawitem/am jego dane (rasa, masc, wiek).
Opowiedziatem/am o cechach charakterystycznych dla tej rasy.

Ustawitem/am i przejechatem/am parkur ztozony z co najmniej 6 przeszkod o wysokosci 60 cm.

Stworzytem/am uktad ujezdzeniowy do dowolnej piosenki. Zastosowatem/am figury z poziomu|
SOJ (Srebrna Odznaka Jezdziecka Polskiego Zwigzku Jezdzieckiego).

Zorganizowatem/am zawody Hobby Horsing dla wtasnego zastepu: ujezdzeniowe, skokowe lub)
Pony Games. Nagratem/am filmik z tego wydarzenia i zaprezentowatem/am na zbidrce druzyny.

*k*%

Regularnie trenuje na wtasnorecznie zrobionych min. trzech Hobby Horsach. Prowadzi
zajecia majsterkowe dla zastepu/druzyny na ktérych pokazuje, jak zrobi¢ wtasnego Hobby
Horsa. Bierze udziat w przygotowaniach zawodoéw ,Potegi Skoku” i Dnia Hobby Horsing.

Wykonatem/am co najmniej trzy Hobby Horses. Powiedziatem/am, jakiej sg rasy)
i masci. Regularnie na nich trenuje.
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2. |Przeprowadzitem/am zbidrke o tym, jak zrobi¢ wtasnego Hobby Horsa.

3. [Przygotowatem/am zawody ,Potegi Skoku".

4. [Zorganizowatem/am Dzien Hobby Horsing dla catej druzyny. Wymyslitem/am dla druzyny
choreografie do kadryla jezdzieckiego.

+xx% [PTZ€KaZUje wiedze o trenowaniu i utrzymywaniu w porzagdku swoich Hobby Horses. Wykonal

wtasng stajnie Hobby Horses. Organizuje zawody Hobby Horses dla innych druzyn.

1. |Wykonatem/am stajnie dla moich Hobby Horses. Uszytem/am derki i kantary.

2. [Zorganizowatem/am dla druzyny zajecia o tym, jak zrobi¢ wtasng stajnie Hobby Horses i jak
dbac o swoje Hobby Horses.

3. [Zorganizowatem/am Zawody Hobby Horses dla innej druzyny. Przygotowatem/am zawody

skokowe, ujezdzeniowe i Pony Games.

WOLTYZER/WOLTYZERKA

Wskazéwki dla druzynowego: Specjalnos¢ konna jest dziedzing bardzo specyficzng. Specyfika ta
polega na stopniowaniu trudnosci. Zalecane jest zdobywanie sprawnosci po kolei od * do ***,
niezaleznie od wieku. W sprawnosciach o wyzszym poziomie mogty zosta¢ pominiete wazne kwestie
dotyczace bezpieczenstwa, ktére kazdy powinien znac. Poprzez pominiecie nizszego poziomu,
wyzszy moze stac sie mniej zrozumiaty, a takze mniej bezpieczny dla osoby realizujgcej te sprawnosc.
Dodatkowo zachecamy, aby przy okazji zdobywania sprawnosci realizowa¢ Odznaki Polskiego
Zwigzku Jezdziectwa.

Zadania na sprawnosc¢ zawierajg czes¢ z wymagan na Odznaki Woltyzerskie PZJ (str. 12) zobacz:
https://pzj.pl/wp-content/uploads/2020/08/CLEAN-OLIMPIJSKIE-DYSCYPLINY-
REGULAMIN_ODZNAK_JEZDZIECKICH-2.pdf.

Idee i zadania kolejnych poziomow trudnosci:
Przestrzega podstawowych zasad lonzowania konia. Zna podstawowy sprzet do
* |woltyzerki. Wsiada 1 zsiada z konia 2z obydwdch stron. Wykonuje podstawowe
¢wiczenia na koniu gimnastycznym, stojgcym oraz chodzacym stepem.
1. [Prawidtowo wsiadatem/am i zsiadatem/am z konia, zarowno z prawej, jak i lewej strony
(dopuszczalna jest pomoc asystenta).
2. [Prawidtowo wykonatem/am nastepujace ¢wiczenia:
A) na koniu gimnastycznym: wskok, siad podstawowy, klek, flaga, mtynek, nozyce, stanie;
B) na koniu stojagcym: siad podstawowy, flaga, mtynek, rybka w przdd i tyk;
C) na koniu chodzacym stepem na lonzy: flaga, mtynek, jazda bokiem i tytem, martwy Indianin.
3. |Wymienitem/am i opisatem/am podstawowy sprzet uzywany do woltyzerki.
4. [Poznatem/am zasady prawidtowego lonzowania konia i zastosowatem/am je w praktyce.
Utrzymuje rownowage w trzech podstawowych chodach. Prawidtowo wykonuje ¢wiczenia
** na koniu stojacym oraz chodzagcym w trzech chodach. Zaktada i dopasowuje sprzet
woltyzerski.
1. [Utrzymywatem/am rownowage w stepie, ktusie i galopie.
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2. [Prawidtowo wykonatem/am nastepujace ¢wiczenia:
A) na koniu stojacym: mtynek, stanie, nozyce, zeskok odwrocony, podpor przodem;
B) na koniu chodzgcym w trzech chodach na lonzy: wskok, flaga, mtynek, jazda bokiem i tytem.
3. |Prawidtowo zatozytem/am i dopasowatem/am sprzet woltyzerski (ogtowie, wypinacze, pas).
4. [Przygotowatem/am pokaz woltyzerski dla swojego zastepu.
Prezentuje wymyslone przez siebie uktady. Przekazuje wiedze na temat woltyzerki mniej
*** ldoswiadczonym osobom, uczy je podstawowych d¢wiczen. Prawidiowo wykonuje
cwiczenia na koniu stojgcym oraz chodzacym w trzech chodach.
1. [Przedstawitem/am swojemu zastepowi w dowolny sposob regulamin dyscypliny woltyzerka.
2. [Prawidtowo wykonatem/am nastepujace ¢wiczenia:
A) na koniu stojgcym: wskok trzema sposobami bez asystenta;
B) na koniu chodzgcym w trzech chodach na lonzy: wskok, zeskok, zeskok-wskok, rybka,
nozyce, stanie, podpor przodem.
3. [Zaprezentowatem/am 5 figur wymyslonych przez siebie w uktadzie choreograficznym.
4. [Nauczytem/am mniej doswiadczone osoby podstawowych ¢wiczen na koniu gimnastycznym.

WESTERNOWIEC

Wskazéwki dla druzynowego: Specjalnos¢ konna jest dziedzing bardzo specyficzng. Specyfika ta
polega na stopniowaniu trudnosci. Zalecane jest zdobywanie sprawnosci po kolei od * do ***,
niezaleznie od wieku. W sprawnosciach o wyzszym poziomie mogty zosta¢ pominiete wazne kwestie
dotyczace bezpieczenstwa, ktore kazdy powinien znac. Poprzez pominiecie nizszego poziomu,
wyzszy moze stac sie mniej zrozumiaty, a takze mniej bezpieczny dla osoby realizujgcej te sprawnosc.
Dodatkowo zachecamy, aby przy okazji zdobywania sprawnosci realizowa¢ Odznaki Polskiego
Zwigzku Jezdziectwa. Zadania na sprawnosc¢ zawierajg czesc z wymagan na Odznaki w Reiningu PZJ

(str.

19) zobacz: https://pzj.pl/wp-content/uploads/2020/08/CLEAN-OLIMPIJSKIE-DYSCYPLINY-

REGULAMIN_ODZNAK_JEZDZIECKICH-2.pdf.

[dee i zadania kolejnych poziomow trudnosci:

INosi stroj zgodny z kanonem dyscypliny. Rozpoznaje elementy rzedu jeZzdzieckiego. Wsiadaj
i zsiada na konia ,po strzemieniu®. Porusza sie w stepie, ktusie oraz cofa.

=

Skompletowatem/am odpowiedni i bezpieczny strdj do jazdy konnej, a takze
wyttumaczytem/am, jak wyglada stroj jezdzca zgodny z kanonem tej dyscypliny.

Rozpoznatem/am podstawowe elementy rzedu jezdzieckiego zwigzane z tg dyscypling.

Wsiadatem/am i zsiadatem/am na konia ,po strzemieniu”.

A

Poruszatem/am sie w ktusie i stepie, wykonatem/am zatrzymania z obu chodéw, cofatem/am.

Porusza sie w trzech chodach, wykonuje ptynne przejscia pomiedzy nimi. Rozpoznaje
kietzna. Opisuje jedng z konkurenciji oraz korzenie tej dyscypliny.

=

Opisatem/am jedng z konkurencji rozgrywanych w stylu western.

o

Rozpoznatem/am kietzna charakterystyczne dla tej dyscypliny.

Dowiedziatem/am sie, jakie sa korzenie tej dyscypliny, przedstawitem/am je innym harcerzom.
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4. |Poruszatem/am sie w trzech chodach - wykonywatem/am ptynne przejscia
pomiedzy nimi, zatrzymania, cofanie.
Opisuje najwazniejsze klasy pokazowe w western. Samodzielnie przygotowuje konia.
%% [POPrawnie trzyma wodze. Rozpoznaje typowe dla westernu rasy koni. Porusza sie w trzech
chodach, prawidtowo wykonuje figury westernowe, zachowuje balans
przy przejsciach pomiedzy nimi.
1. [Wymienitem/am i opisatem/am najwazniejsze klasy pokazowe w stylu western.
2. [Samodzielnie przygotowatem/am konia do jazdy.
3. [Nauczytem/am sie, jak trzyma sie wodze w stylu western. Zaprezentowatem/am, jak wyglada to
\w roznych kategoriach.
4. [Rozpoznatem/am typowe rasy koni uzytkowane w stylu westernowym.
5. [Poruszatem/am sie w trzech chodach - wykonywatem/am ptynne  przejscia

pomiedzy nimi, zatrzymania, cofanie, ruchy boczne oraz zmiany nogi w galopie, spin.

POWOZACY/POWOZACA

Wskazéwki dla druzynowego: Specjalnos¢ konna jest dziedzing bardzo specyficzng. Specyfika ta
polega na stopniowaniu trudnosci. Zalecane jest zdobywanie sprawnosci po kolei od * do ***,
niezaleznie od wieku. W sprawnosciach o wyzszym poziomie mogty zosta¢ pominiete wazne kwestie
dotyczace bezpieczenstwa, ktére kazdy powinien znac. Poprzez pominiecie nizszego poziomu,
wyzszy moze stac sie mniej zrozumiaty, a takze mniej bezpieczny dla osoby realizujgcej te sprawnosc.
Dodatkowo zachecamy, aby przy okazji zdobywania sprawnosci realizowa¢ Odznaki Polskiego
Zwigzku Jezdziectwa. Zadania na sprawnosc¢ zawierajg czes¢ z wymagan na Odznaki w Powozeniu
PZJ (str. 11) zobacz: https://pzj.pl/wp-content/uploads/2020/08/CLEAN-OLIMPIJSKIE-DYSCYPLINY-
REGULAMIN_ODZNAK_JEZDZIECKICH-2.pdf.

[dee i zadania kolejnych poziomdow trudnosci:

*

Opiekuje sie koniem. Widzi réznice pomiedzy uprzezg szorowg a chomatowsa. Rozpoznaje
kietzna zaprzegowe. Wie, jak bezpiecznie zaprzegac konie.

Rozpoznatem/am kietzna wykorzystywane w zaprzegach.

Dowiedziatem/am sie, czym rdzni uprzaz szorowa od chomatowej. Opowiedziatem/am o tym.

Opiekowatem/am sie koniem, czyszczac go, zaplatajgc grzywe i ogon, karmiac i scielac boks.

RN (=

Poznatem/am zasady bezpiecznego zaprzegania i stosowatem/am je w praktyce.

Wymienia 1 rozpoznaje rodzaje uprzezy oraztypy pojazdow. Dopasowuje uprzeze
oraz wymienia, z czego sie sktadajg. Petni funkcje luzaka, opowiada, na czym ona polega.

=

Wymienitem/am rodzaje uprzezy i typy pojazddw, rozpoznajac je na rysunkach lub zdjeciach.

Zademonstrowatem/am i opowiedziatem/am o tym, jaka funkcje pemni luzak w dyscyplinie
powozenia.

Poznatem/am  budowe uprzezy SZOrOWej lub chomatowej. Zaktadatem/am|
i dopasowywatem/am je, poznajac przy tym zasady zaprzegania koni w pojedynke i w parze.
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4. Bratem/am udziat w przygotowaniach do zawodow zaprzegow, petiac funkcje luzaka.

Wyjasnia terminologie zwigzang z powozeniem. Rozrdznia style zaprzegéw. Wsiada i zsiada)
*** 17 pojazdu, odmierza lejce. Prowadzi zastep jedno- lub wielokonny. Znajduje informacje na
temat reprezentantow Polski w tej dziedzinie.

1. [Poznatem/am budowe  uprzezy. Dowiedziatem/am sie, co to  jest  munsztuk
zaprzegowy, liverpool, fasculce, blendysz, duga itp. oraz opowiedziatem/am o tym na zbidrce
zastepu lub druzyny.

2. [Przedstawitem/am za pomoca multimediow, jak najtatwiej rozroznic style zaprzegow: angielski,
wegierski, batagulski i inne.

3. [Prawidtowo wsiadatem/am i zsiadatam/em z pojazdu, odmierzytem/am lejce.

4. |Prowadzitem/am zastep jednokonny lub parokonny po placu po liniach prostych i w zakretach
zgodnie z zatwierdzonym schematem.

5. |Znalaztem/am informacje na temat reprezentantow Polski w tej dyscyplinie
i opowiedziatem/am o ich sukcesach.

ZAWODNIK/ZAWODNICZKA WORKING
EQUITATION

Wskazéwki dla druzynowego: Specjalnos¢ konna jest dziedzing bardzo specyficzng. Specyfika ta
polega na stopniowaniu trudnosci. Zalecane jest zdobywanie sprawnosci po kolei od * do ***,
niezaleznie od wieku. W sprawnosciach o wyzszym poziomie mogty zosta¢ pominiete wazne kwestie
dotyczace bezpieczenstwa, ktére kazdy powinien znac. Poprzez pominiecie nizszego poziomu,
wyzszy moze stac sie mniej zrozumiaty, a takze mniej bezpieczny dla osoby realizujgcej te sprawnosc.

Idee i zadania kolejnych poziomdow trudnosci:

« |Wie, co to jest Working Equitation. Porusza si¢ ptynnie w trzech chodach. Poprawnie
pokonuje przeszkody. Prawidtowo wyjezdza podstawowe figury ujezdzeniowe.

1. [Poruszatem/am sie ptynnie i w rownowadze w trzech podstawowych chodach.

2. |Poprawnie pokonatem/am przeszkody w stepie: slalom miedzy tyczkami, trzy beczki, bramka,
gliniany garnek, przeniesienie kubka z jednej tyczki na druga.

3. |Wykonatem/am i przedstawitem/am prace dotyczaca Working Equitation, a doktadniej: co to jest,
obowigzujgce zasady i skojarzenia.

4. |Prawidtowo wyjezdzatem/am: wolte, potwolty, zatrzymanie, nieruchomosc 6s, koto.
Bierze udziat w zawodach na poziomie L. Pokonuje przeszkody w ktusie. Monitoruje rozwoj

** |dyscypliny i ma jeZzdZzca, na ktorym sie wzoruje. Pokazuje innym, jak prawidtowo
pokonuje sie podane przeszkody.

1. (Wzigtem/Wzietam udziat w zawodach regionalnych lub towarzyskich na poziomie L,
osiggnatem/osiggnetam wynik min. 55%.

2. |Poprawnie pokonatem/am przeszkody w ktusie: dsemka miedzy beczkami, skok przez kostki
stomy, gliniany garnek, objezdzanie tyczek lub przeszkdd, przeniesienie kubka z jednej tyczki na
druga.
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Aktywnie monitorowatem/am rozwoj dyscypliny Working Equitation w Polsce, znalaztem/am
informacje na temat aktualnych zawodow i szkolen, a takze wskazatem/am jezdzca, na ktorym
sie wzoruje.

Przygotowatem/am pokaz dla zastepu/druzyny, na ktorym pokazatem/am, jak pokonuje podane
przeszkody. Wykonatem/am je w dwoch formach: na szybkos¢ oraz na doktadnosc.

*%k*%

Wspotorganizuje zawody z elementami WE. Prawidtowo pokonuje podane przeszkody
i figury ujezdzeniowe. Przekazuje wiedze, jak poprawnie technicznie pokonac przeszkody.

Wspotorganizowatem/am u  siebie w stajni zawody z elementami Working Equitation dla
kolegow/zastepu.

Prawidtowo wykonatem/am: cofniecie 6 krokéw, topatkg do wewnatrz w stepie, ustepowanie od
tydki w stepie, potpiruet, serpentyne o 3 tukach ze zmianami nogi na linii srodkowej (w galopie),
zatrzymanie z ktusa.

Poprawnie pokonatem/am przeszkody (w ktusie lub galopie): wyciggniecie tyczki z beczki, uzycie
tyczki do zdjecie pierscienia, wtozenie tyczki do beczki, chdd boczny przez ktode (step), bramka.

Nauczytem/am mniej doswiadczonych jezdzcow poprawnie technicznego pokonywania
podstawowych przeszkod.

Zorganizowatem/am tor przeszkod sktadajacy sie z minimum 7 elementow i pokonatem/am go
w jak najszybszym tempie.

ZAWODNIK/ZAWODNICZKA TREC

Wskazéwki dla druzynowego: Specjalnos¢ konna jest dziedzing bardzo specyficzng. Specyfika ta
polega na stopniowaniu trudnosci. Zalecane jest zdobywanie sprawnosci po kolei od * do ***,
niezaleznie od wieku. W sprawnosciach o wyzszym poziomie mogty zosta¢ pominiete wazne kwestie
dotyczace bezpieczenstwa, ktére kazdy powinien znac. Poprzez pominiecie nizszego poziomu,
wyzszy moze stac sie mniej zrozumiaty, a takze mniej bezpieczny dla osoby realizujgcej te sprawnosc.
Zadania na sprawnosc opierajg sie na regulaminie zawodow Trec. Zachecamy do zajrzenia do niego
podczas zdobywania tej sprawnosci. Zobacz: https://www.trecpttk.pl/images/pdfl/reg_trec_2020.pdf.

Idee i zadania kolejnych poziomdw trudnosci:

Ma swiadomosé, czym sg zawody TREC PTTK, rozrdznia ich fazy. Prawidtowo orientuje sig
w terenie. Bierze udziat w dwoch fazach TREC — MA oraz PTV.

1. |Wyttumaczytem/am zastepowi, czym sg zawody TREC PTTK, oraz wyjasnitem/am skroty Faza
PTV, MA, POR.

2. |Postugiwatem/am sie mapg topograficzng. Wzigtem/Wzietam udziat w rozgrywkach INO.

3. |Wzigtem/Wzietam udziat w fazie MA (kontrola tempa). Osiggnagtem/Osiggnetam wyniki: galop -
powyzej 27 sekund, step - ponizej 95 sekund.

4. |Poprawnie pokonatem/am przeszkody z fazy PTV: niskie gatezie, korytarz, nieruchomosd

w siodle, prowadzenie konia po literze "S", dosiadanie konia.
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**

Trenuje elementy TREC, wyjezdzajac w teren, prawidtowo odnajduje sie na
mapie. Przekazuje wiedze na temat TREC PTTK innym harcerzom. Sprawnie pokonuje coraz
trudniejsze elementy fazy PTV oraz osigga coraz lepsze wyniki w fazie MA.

1. |[Zaprezentowatem/am zastepowi w dowolnej formie regulamin TREC PTTK.
2. |Uczestniczytem/am w wycieczce konnej, podczas ktorej zaznaczatem/ammna mapie
topograficznej przejechang trase.
3. |Wzigtem/Wzietam udziat w fazie MA (kontrola tempa). Osiggnagtem/am wyniki: galop - powyzej
30 sekund, step - ponizej 80 sekund.
4. |[Poprawnie pokonatem/am przeszkody z fazy PTV: przejazd na koniu po literze 'S,
nieruchomosc¢, bramka, ktoda, dsemka.
Bierze udziat w zawodach TREC PTTK. Organizuje zawody z elementami tej dyscypliny dla
*** innych. Sprawnie pokonuje coraz trudniejsze elementy fazy PTV oraz osigga coraz lepsze
wyniki w fazie MA.
1. |Wzigtem/Wzietam udziat w zawodach TREC PTTK.
2. [Zorganizowatem/am zawody z elementami TREC dla znajomych ze stajni lub/i harcerstwa.
3. |Wzigtem/Wzietam udziat w fazie MA (kontrola tempa). Osiggnagtem/am wyniki: galop - powyzej
33,5 sekund, step - ponizej 70 sekund.
4. [Poprawnie pokonatem/am przeszkody z fazy PTV: mostek przejechany na koniu, cofanie,

wprowadzanie konia do przyczepy, szereg (cross), zjazd z pochytosci.

TURYSTA KONNY/TURYSTKA KONNA

Wskazéwki dla druzynowego: Specjalnos¢ konna jest dziedzing bardzo specyficzng. Specyfika ta
polega na stopniowaniu trudnosci. Zalecane jest zdobywanie sprawnosci po kolei od * do ***,
niezaleznie od wieku. W sprawnosciach o wyzszym poziomie mogty zosta¢ pominiete wazne kwestie
dotyczace bezpieczenstwa, ktére kazdy powinien znac. Poprzez pominiecie nizszego poziomu,
wyzszy moze stac sie mniej zrozumiaty, a takze mniej bezpieczny dla osoby realizujgcej te sprawnosc.
Dodatkowo zachecamy, aby przy okazji zdobywania sprawnosci realizowac¢ Jezdzieckg Odznake
Turystki Gorskiej i Nizinnej. Zadania na sprawnosc¢ zawierajg czes¢ z wymagan tej odznaki. Zobacz:
https://gtj.pttk.pl/index.php/kontakt/regulamin-odznak-gorskiej-turystyki-jezdzieckiej-pttk/.

[dee i zadania kolejnych poziomdow trudnosci:

Zna podstawowg wiedze dotyczgcg chowu, hodowli i popasu. Wykonuje d¢wiczenia
rozluzniajgce w siodle. Porusza sie w 3 podstawowych chodach. Bierze udziat w wycieczkach
konnych odbywajgcych sie okolicach osrodka.

Za pomocg dowolnej formy przedstawitem/am podstawowe informacje na temat chowu
i hodowli koni: typy i rasy koni, masci koni, podstawowe czesci ciata, ogolne wiadomosci
0 zasadach zywienia koni.

Poznatem/am zasady bezpiecznego popasu koni, prawidtowo uwigzatem/am konia.

Prawidtowo wykonywatem/am podstawowe ¢wiczenia rozluzniajagce w siodle.

W réwnowadze i harmonii poruszatem/am sie stepem, ktusem i galopem.
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Wzigtem/Wzietam udziat w wycieczce konnej, podczas ktorej poznatem/am walory
przyrodniczo-krajoznawcze okolic osrodka.

**

Dzieli sie wiedzg na temat anatomii konia, pomocy jezdzieckich, powodowania koniem,
wyjazdow w teren i rajdow. Porusza sie w trzech podstawowych chodach, pokonuje
W nich niskie przeszkody. Potrafi porusza¢ sie w terenie otwartym. Bierze wudziat
w dwudniowych rajdach.

Posiadatem/am i potrafitem/am przedstawi¢ w ciekawy sposob: anatomie konia, zasady
stosowania pomocy jezdzieckich, powodowanie koniem w podstawowych chodach.

Poruszatem/am sie konno w trzech chodach, zachowujgc ptynnos¢ chodow. Potrafitem/am|
pokonac drgzki i cavaletti w tych chodach podstawowych.

Zaprezentowatem/am swojemu zastepowi zasady bezpieczenstwa obchodzenia sie z korimi,
wyjazdow w teren oraz rajdow konnych.

Nauczytem/am sie jazdy w terenie otwartym i zadrzewionym z pokonywaniem przeszkod,
naturalnych oraz podjazdéw 1 zjazdow, a takze przekraczaniem przeszkdod wodnych.
Przy pokonywaniu przeszkdéd zachowywatem/am odpowiedni kontakt z koniem oraz dosiad
W rownowadze.

Bratem/am udziat w dwudniowym rajdzie konnym, podczas ktdorego poznatem/am walory)
przyrodniczo-krajoznawcze w promieniu 30 km. W praktyce poznatem/am zasady oznaczen
szlakow konnych, rozrozniatem/am szlaki konne, piesze i rowerowe.

*k%

Przekazuje wiedze na temat poruszania sie po drogach, przygotowania konia do wyjazdu
oraz poruszania sie konia. Prawidtowo stosuje pomoce jezdzieckie. Pokonuje przeszkody do
40 cm. Bierze udziat w wycieczkach konnych i rajdach konnych.

Nauczytem/am sie podstawowych zasady z prawa o ruchu drogowym dotyczgacych poruszania|
sie po drogach publicznych, nauczytem/am sig, jak przygotowac¢ konia do wyjazdu oraz jak
zachowac sie w terenie i na postojach.

Za pomocg dowolnej formy przedstawitem/am i nauczytem/am mtodszych kolegow: jak kon sie
porusza (jak prawidtowo stawia nogi w roznych chodach), jakie sg gtdéwne wady budowy koni.

Prawidtowo stosowatem/am pomoce jezdzieckie, jezdzitem/am chodami zebranymi
i wyciggnietymi, wykonywatem/am poprawnie wszystkie podstawowe figury na ujezdzalni.

Pokonywatem/am w rownowadze przeszkody do 40 cm zardwno na ujezdzalni, jak i w terenie.

&

Bratem/am udziat w rajdzie czterodniowym oraz w 4 wycieczkach konnych po réznych trasach|

o roznych celach krajoznawczych.

HISTORYCZNY/KONNA REKONSTRUKTORKA

KONNY REKONSTRUKTOR

HISTORYCZNA

Wskazéwki dla druzynowego: Specjalnos¢ konna jest dziedzing bardzo specyficzng. Specyfika ta
polega na stopniowaniu trudnosci. Zalecane jest zdobywanie sprawnosci po kolei od ** do ***,
niezaleznie od wieku. W sprawnosciach o wyzszym poziomie mogty zosta¢ pominiete wazne kwestie
dotyczace bezpieczenstwa, ktére kazdy powinien znac. Poprzez pominiecie nizszego poziomu,
wyzszy moze stac sie mniej zrozumiaty, a takze mniej bezpieczny dla osoby realizujgcej te sprawnosc.

[dee i zadania kolejnych poziomdw trudnosci:

**

Wie, jaki jest odpowiedni stroj w danej epoce. Opowiada o danej epoce historycznej. Posiada
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wiedze na temat réznych grup rekonstrukcyjnych, szczegodlnie dziatajgcych w jego/jej
okolicy zamieszkania.

1. |Posiadtem/am wiedze natemat roznych grup rekonstrukcyjnych, znalaztem/am informacije
O tym, jakie grupy dziatajg w okolicy mojego zamieszkania.

2. |Opowiedziatem/am o danej epoce historycznej zwigzanej z zakresem rekonstrukcji —
podstawowe daty, bitwy, wydarzenia, umundurowanie (ubior), itp.

3. |Wskazatem/am, z jakich elementow sktada sie stroj rekonstruktora w wybranej przeze mnie
epoce.

4. |Poruszatem/am sie konno w petnym stroju w trzech chodach.

Opowiada o rasach koni wykorzystywanych w rekonstrukcji. Organizuje pokazy jazdy.
*** Opowiada szczegotowo o danej epoce historycznej. Postuguje sie dodatkowymi atrybutami
historycznymi zwigzanymi z rekonstrukcja.

1. [Zorganizowatem/am pokaz jazdy dla swojej druzyny, opowiedziatem/am szczegétowo o danej
epoce historycznej.

2. [Zaprezentowatem/am postugiwanie sie dodatkowymi atrybutami historycznymi (bron biata,
palna, lasso, itp.) zwigzanymi z rekonstrukcja.

3. |Opowiedziatem/am o roznych rasach koni wykorzystywanych w danej rekonstrukcji.

4. |Odwiedzitem/am w swojej okolicy zamieszkania grupe rekonstrukcyjng, na zbiorce
opowiedziatem/am, jak wyglada takie spotkanie oraz jakie warunki trzeba spetni¢, aby zostac
rekonstruktorem.

OPIEKUN/OPIEKUNKA KONI

Wskazéwki dla druzynowego: Specjalnos¢ konna jest dziedzing bardzo specyficzng. Specyfika ta
polega na stopniowaniu trudnosci. Zalecane jest zdobywanie sprawnosci po kolei od * do ***,
niezaleznie od wieku. W sprawnosciach o wyzszym poziomie mogty zosta¢ pominiete wazne kwestie
dotyczace bezpieczenstwa, ktére kazdy powinien znac. Poprzez pominiecie nizszego poziomu,
wyzszy moze stac sie mniej zrozumiaty, a takze mniej bezpieczny dla osoby realizujgcej te sprawnosc.

[dee i zadania kolejnych poziomdow trudnosci:

Wymienia oraz stosuje sie do podstawowych zasad pracy w stajni. Rozréznia stanowisko
* liboks, a takze podstawowe pasze objetosciowe i tresciwe. Prawidtowo przygotowuje
i podaje pasze dla koni.

1. |Poznatem/am podstawowe zasady bezpieczenstwa pracy przy koniach. Stosowatem/am je
w praktyce, a takze w dowolnej formie przedstawitem/am je swojemu zastepowi.

2. [Rozroznitem/am stanowisko i boks, omowitem/amich wady 1 zalety, prawidtowo je
poscielitem/am.

3. |Dowiedziatem/am sie, czym odzywia sie kon. Wymienitem/am podstawowe pasze objetosciowe
i tresciwe. W obecnosci osoby odpowiedzialnej przygotowatem/am i zadatem/am pasze koniom|
W stajni.

4. [Prawidtowo ztapatem/am konia, prowadzitem/am go, wprowadzatem/am i wyprowadzatem/am
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Z boksu.

Rozrdznia rosliny jadalne i trujgce dla koni. Dba o bezpieczenstwo konia i siebie. Prawidtowo
** lodczytuje mowe koni, chetnie przekazuje wiedze na tentemat innym. Prawidtowo
przygotowuje pastwisko do wypasu. Zaktada na konia podstawowy sprzet stajenny.

1. [Rozpoznatem/am na pastwisku, czy wszystkie rosliny sg jadalne dla koni, wymienitem/am
5 roslin trujacych. Sprawdzitem/am, czy siano i pasza tresciwa sg zdatne do zjedzenia dla konia|
(np. brak plesni).

2. [Bratem/am udziat w przygotowaniu pastwiska do wypasu: sprzatatem/am odchody po koniach,
sprawdzatem/am, czy ogrodzenie jest cate, przygotowatem/am wraz z opiekunem miejscal
poboru siana przez zwierzeta, sprawdzitem/am stan poidet, czyszczac je.
3. |Prawidtowo zatozytem/am derke i owijki/ochraniacze stajenne. Rozroznitem/am rodzaje derek
i ochraniaczy, nauczytem/am sie, kiedy stosowac kazdy z rodzajow.

4. |Prawidtowo odczytatem/am mowe ciata konia (ogolny wyglad, ustawienie zadu, gtowa, mowa
nog, mowa ogona). Na podstawie odczytanych sygnatow konia bezpiecznie
podszedtem/podesztam do konia. Sygnaty mowy konskiej wskazatem/am zastepowi.
Prawidtowo kieruje zespotemn podczas prac stajennych. Przekazuje wiedze na temat
dobrostanu koni oraz ich prawidtowego utrzymania.

Kierowatem/am pracg wachty stajennej na obozie lub w klubie.

2. [Przedstawitem/am zastepowi/druzynie 5 zasad dobrostanuzwierzat, w swojej pracy
z konmi zastosowatem/am te zasady w praktyce.
3. |Opisatem/am poprawne warunki utrzymania koni w stajni, positkujac sie mnajnowszym
rozporzadzeniem Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi w sprawie minimalnych warunkow
utrzymywania zwierzgt gospodarskich

4. [Przygotowatem/am dyskusje dla zastepu/druzyny o rodzajach systemu utrzymania koni,
przedstawitem/am zalety i wady kazdego systemu.

**k*%

=

ZOOTECHNIK/ZOOTECHNICZKA

Wskazéwki dla druzynowego: Specjalnos¢ konna jest dziedzing bardzo specyficzng. Specyfika ta
polega na stopniowaniu trudnosci. Zalecane jest zdobywanie sprawnosci po kolei od * do ***,
niezaleznie od wieku. W sprawnosciach o wyzszym poziomie mogty zosta¢ pominiete wazne kwestie
dotyczace bezpieczenstwa, ktére kazdy powinien znac. Poprzez pominiecie nizszego poziomu,
wyzszy moze stac sie mniej zrozumiaty, a takze mniej bezpieczny dla osoby realizujgcej te sprawnosc.

[dee i zadania kolejnych poziomdw trudnosci:

Rozrdznia pojecia chow i hodowla, przekazuje innym, jak je prawidtowo definiowac. Dzieli
* Isie swojg wiedzg na temat ras i typow uzytkowych, a takze budowy konia. Wymienia
sktadowe oceny wartosci uzytkowej. Wskazuje na koniach zadane masci i odmiany.

1. [Rozrdzniatem/am pojecia chow 1 hodowla, przedstawitem/am za pomocg wizualizacji
(np. mapy mysli), jak prawidtowo definiowac te pojecia.

2. [Poznatem/am typy uzytkowe i rasy koni. Opowiedziatem/am zastepowi o typach uzytkowych
koni, wymienitem/am kilka ras koni, ktére nalezg do danych grup. Poznatem/am podziat koni
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na gorgcokrwiste, zimnokrwiste i prymitywne, podatem/am przyktadowe rasy koni nalezace do
konkretnego rodzaju.

3. [Wskazatem/am na koniu poszczegdlne elementy jego budowy, wymienitem/am gtéwne wady
budowy u koni.

4. [Uczestniczytem/am w pokazie hodowlanym koni.

5. [Wskazatem/am na koniach u siebie w stajni zadane masci i odmiany.

Dzieli sie wiedzg z zakresu: rozrodu koni, eksterieru, préob dzielnosci. Opisuje etapy rozwoju
** konia, zwraca uwage na jego stan psychiczny i fizyczny. Ocenia budowe koni. Na
przyktadach wymienia rasy koni ze wzgledu na typ koni.

1. |Opowiedziatem/am zastepowi/druzynie o okresie trwania cigzy u konia, terminie
przeprowadzania stanowki i odsadzaniu Zrebigt.

2. [Zaprezentowatem/am w dowolny sposob  charakterystyczne cechy przedstawicieli
koni hodowlanych w Polsce podzielonych na konie zimnokrwiste, gorgcokrwiste, potkrwi
oraz prymitywne.

3. [Poznatem/am, na jakiej podstawie ocenia sie eksterier u koni, ocenitem/am budowe min. 3 koni,
wskazujac prawidtowosci i wady postawy.

4. |Uczestniczytem/am w probie dzielnosci koni i wiem, na czym polega ocena wartosci
lhodowlanej.

5. [Opisatem/am poszczegolne etapy rozwoju konia od Zrebaka do konia w podesztym wieku,
zwracatem/am uwage na stan psychiczny i fizyczny. Odréznitem/am na pastwisku, czy kon jest
mtody czy w podesztym wieku.

Korzysta z Ksigg Stadnych. Wskazuje i zapobiega ztym nawykom i narowom. Poznat, czym
*** ljest imbred. Ocenia wiek konia po zebach. Dzieli sie wiedzg na temat przyznawania klas
ogierom rozptodowym.

1. [Prawidtowo korzystatem/amz Ksigg Stadnych, wyszukatem/am konkretnego konia po
ustalonych wczesniej zatozeniach. Wykonatem/am teoretyczny rodowod konia do 3 pokolen
wstecz.

2. |Rozpoznatem/am narowy i zte nawyki u koni. Potrafitem/am je wskazac¢ oraz im zapobiegac.
3. [Korzystatem/am ze strony bazakonipl , stworzytem/am na niej przyktadowy rodowodd,
Zwracajac szczegolng uwage na imbred. Wyttumaczytem/am, co to jest imbred, czemu tak
\wazne jest jego obliczanie i kontrola w hodowli.

4. |Prawidtowo oceniatem/am wiek trzech roznych (wiekowo) koni na podstawie obecnosci
rejestrow i ksztattu powierzchni trgcej siekaczy w szczece gornej i zuchwie.

5. [Poznatem/am zasady przyznawania klas ogierom rozptodowym, przygotowatem/am na ten
temat zajecia dla zastepu.

DIETETYK KONNY/DIETETYCZKA KONNA

Wskazéwki dla druzynowego: Specjalnos¢ konna jest dziedzing bardzo specyficzng. Specyfika ta
polega na stopniowaniu trudnosci. Zalecane jest zdobywanie sprawnosci po kolei od * do ***,
niezaleznie od wieku. W sprawnosciach o wyzszym poziomie mogty zosta¢ pominiete wazne kwestie
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dotyczace bezpieczenstwa, ktére kazdy powinien znac. Poprzez pominiecie nizszego poziomu,
wyzszy moze stac sie mniej zrozumiaty, a takze mniej bezpieczny dla osoby realizujgcej te sprawnosc.

[dee i zadania kolejnych poziomdw trudnosci:

« [Rozpoznaje podstawowe pasze. Prezentuje zasady karmienia i pojenia. Karmi konie oraz
czysci poidta. Zna budowe uktadu pokarmowego konia.

1. [Rozpoznawatem/am podstawowe pasze objetosciowe itresciwe w zywieniu koni.

2. [Poznatem/am i zaprezentowatem/am zasady karmienia i pojenia koni.

3. [Wzigtem/Wzietam czynny udziat w karmieniu koni pod okiem specjalisty.

4. [Kontrolowatem/am stan poidet i ztobow. Przynajmniej raz wzigtem/wzietam udziat w ich
CZySZCzeniu.

5. [Poznatem/am podstawowg budowe uktadu pokarmowego koni, wskazatem/am roznice miedzy
nim a uktadem pokarmowym ludzi.

Ocenia jakos¢ pasz. Opisuje, na czym polega ocena BSC. Przedstawia, w jakich

** momentach/aspektach nalezy zmieni¢ pasze. Przygotowuje i zadaje mesz. Charakteryzuje
budowe uktadu pokarmowego konia.

1. [Ocenitem/am organoleptycznie jakos¢ podawanych pasz tresciwych i objetosciowych.

2. |[Poznatem/am, co to jest skala oceny BCS. Krotko opisatem/am zastepowi, na czym ona polega.

3. |Przedstawitem/am zastepowi w ciekawej formie, w jakich aspektach/momentach nalezy zmienid
pasze badz ilosci podawania (np. klacz wysokozrebna).

4. [Przygotowatem/am mesz dla koni, pod okiem specjalisty zadatem/am go koniom w stajni.

5. [Poznatem/am i scharakteryzowatem/am doktadng budowe uktadu pokarmowego konia.
Dowiedziatem/am sie, w jaki sposob kon pobiera pasze.

Pomaga przy uktadaniu dawki pokarmowej. Dokonuje oceny BCS. Opisuje objawy

*% [POdstawowych choréob uktadu pokarmowego konia. Wymienia metody oceny wagi
konia. Kontroluje pobieranie paszy przez konie. Obserwuje specjaliste podczas kontroli
uzebienia.

1. Bytem/am obecny/a przy uktadaniu dawki pokarmowej przez specjaliste zywienia koni.
Nastepnie  przedstawitem/am zastepowi, mna co nalezy zwraca¢ uwage przy|
uktadaniu zbilansowanej dawki, a takze opowiedziatem/am, jak taki specjalista pracuje.

2. [Pod opiekg specjalisty dokonatem/am oceny BCS u min. 5 réznych koni. Wskazatem/am, ktory
kon jest w normie, ktoéry ma nadwage lub niedowage.

3. [Poznatem/ami opisatem/am objawy podstawowych chordb uktadu pokarmowego
dowiedziatem/am sie, jakie sg wskazania dietetyczne w takich przypadkach.

4. [Wymienitem/am kilka metod oceny wagi koni, wzigtem/wzietam udziat w takiej ocenie wybrang
przez siebie metoda,.

5. [Kontrolowatem/am pobieranie paszy przez konie, dowiedziatem/am, o czym mogg $Swiadczy¢
pozostawione resztki paszy w ztobie. Bytem/am obecny podczas kontroli uzebienia koni w stajni.
Zaprezentowatem/am zastepowi, dlaczego tak wazna jest regularma kontrola stomatologiczna
u koni.
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ZAKLINACZ/ZAKLINACZKA KONI

Wskazéwki dla druzynowego: Specjalnos¢ konna jest dziedzing bardzo specyficzng. Specyfika ta
polega na stopniowaniu trudnosci. Zalecane jest zdobywanie sprawnosci po kolei od * do ***,
niezaleznie od wieku. W sprawnosciach o wyzszym poziomie mogty zosta¢ pominiete wazne kwestie
dotyczace bezpieczenstwa, ktére kazdy powinien znac. Poprzez pominiecie nizszego poziomu,
wyzszy moze stac sie mniej zrozumiaty, a takze mniej bezpieczny dla osoby realizujgcej te sprawnosc.

Idee i zadania kolejnych poziomdow trudnosci:

« |Lauwaza, jak dziata mowa ciata miedzy koniem a cztowiekiem. Uczy konia sztuczki.
Obserwuje pokazy i prezentuje, jakie sg sztuczki.

1. |Prawidtowo odczytywatem/am mowe ciata konia (ogolny wyglad, ustawienie zadu, gtowy, mowa
nog, mowa ogona). Na podstawie odczytanych sygnatéw konia bezpiecznie podchodzitem/am|
do konia. Sygnaty mowy konskiej wskazatem/am zastepowi.

2. [Dowiedziatem/am sie, jak konie odczytuja mowe ciata cztowieka, podczas pracy z koniem
stosowatem/am sie do tych zasad.

3. [Za zgoda wtasciciela i pod okiem osoby doswiadczonej nauczytem/am konia wykonywad
buziaka.

4. |Obserwowatem/am pokaz konskich sztuczek.

5. [Przygotowatem/am w formie graficznej informacje, jakie sztuczki potrafi wykonywac kon.

«% [Jczy konie kilku sztuczek. Widzi wady i zalety sztuczek oraz wskazuje, z jakich naturalnych
zachowan wywodzg sie sztuczki. Wymienia autorytety, ktdre pracujg na zasadzie sztuczek.

1. |Pod okiem specjalisty nauczytem/am konie trzech dowolnych sztuczek.

2. |Wskazatem/am zalety i wady konkretnych sztuczek, np. lezenie, wyrzut nogi, wyrzut z zadnich
nog.

3. |Obserwowatem/am przez min. 3h zachowania koni na tace, poznatem/am ich naturalne
reakcje. Zauwazytem/am, jak naturalne zachowania tgcza sie w wyuczone sztuczki.

4. |Wymienitem/am min. 3 autorytety, ktore pracujg z konmi na zasadzie sztuczek.

»x% |JCZY konie sztuczek i tworzy pokazy. Bierze udziat w sesjach zdjeciowych konskich sztuczek.
Przekazuje wiedze, jak wykonac¢ z koniem sztuczki.

1. |Pod okiem specjalisty przygotowatem/am konia (nauczytem/am sztuczek) do swojego
przedstawienia.

2. [Zaprezentowatem/am swoj autorski program konskich sztuczek.

3. [Nauczytem/am min. 2 osoby, jak poprawnie i bezpiecznie wykonac z koniem min. 3 sztuczki.

4. |Wzigtem/Wzietam udziat w sesji zdjeciowej, w ktorej byty przedstawione konskie sztuczki.
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ROZMAWIAJACY/ROZMAWIAJACA Z KONMI

Wskazéwki dla druzynowego: Specjalnos¢ konna jest dziedzing bardzo specyficzng. Specyfika ta
polega na stopniowaniu trudnosci. Zalecane jest zdobywanie sprawnosci po kolei od * do ***,
niezaleznie od wieku. W sprawnosciach o wyzszym poziomie mogty zosta¢ pominiete wazne kwestie
dotyczace bezpieczenstwa, ktére kazdy powinien znac. Poprzez pominiecie nizszego poziomu,
wyzszy moze stac sie mniej zrozumiaty, a takze mniej bezpieczny dla osoby realizujgcej te sprawnosc.

Idee i zadania kolejnych poziomdw trudnosci:

Odczytujei przekazuje innym, jak nalezy interpretowa¢ mowe Kkoriskiego ciata.
Podchodzi odpowiednio do konia, zaktada kantar, prowadzi, odwrazliwia na dotyk, uczy,
ustepowac od nacisku, zatrzymuje. Porozumiewa sie z koniem za pomocg mowy ciata. Gra
w trzy pierwsze gry Parelliego.

Prawidtowo odczytywatem/am mowe ciata konia (ogdlny wyglad, ustawienie zadu, gtowy,
mowa nog, mowa ogona). Napodstawie odczytanychsygnatéw konia bezpiecznie
podchodzitem/am do konia. Sygnaty mowy konskiej wskazatem/am zastepowi.

Prawidtowo  podszeditem/podesztam do konia na  wolnosci, zatozytem/am kantar,
prowadzitem/am konia w reku, odwrazliwiatem/am konia na swoj dotyk po catym ciele,
nauczytem/am konia ustepowac od nacisku, zatrzymatem/am konia, prowadzgc go w reku.

Nauczytem/am sig, jak konie odczytujg mowe ciata cztowieka, podczas pracy z koniem
stosowatem/am sie do tych zasad. Przygotowatem/am instrukcje porozumiewania sie z koniem
za pomocg mowy ciata cztowieka.

Poznatem/am 7 gier Parelliego. Zagratem/am z koniem w gre w zaprzyjaznianie, w jeza oraz
W prowadzenie.

**

Gra w gry Parelliego. Odczula konia na rézne przedmioty. Pracuje zgodnie z zatozeniami
bezstresowej pracy. Pracuje z koniem z ziemi. Lonzuje prawidtowo konia.

=

Gratem/am w 7 gier Parelliego.

Dowiedziatem/am sie, na czym polega odczulanie koni oraz jak je prawidtowo przeprowadzic.
Odczulitem/am konia na min. jedng rzecz.

Przygotowatem/am i przeszedtem/przesztam z koniem zgodnie z zatozeniami bezstresowej
pracy: przechodzenie przez dragi utozone w "L" w przod i tyt, wejscie na plandeke, skoki w reku
oraz inne wedle mozliwosci.

W trakcie swojej edukacji jezdzieckiej oprocz jazdy konnej regularnie pod okiem specjalisty
pracowatem/am z koniem z ziemi jako element treningowy.

Poznatem/am prawidtowe zasady  lonzowania konia, pod okiem specjalisty
lonzowatem/am konia zgodnie z biomechanikg ruchu oraz potrzebami ruchowymi
i psychicznymi konia.

*k*%

Stosujgc rozne zrddita, poszerza swojg wiedze na temat pracy z ziemi i komunikaciji
cztowiek-kon. Analizujgc rézne osoby i ich sposoby pracy, odnalazit/a najbardziej muj
odpowiadajacy nurt naturalnej pracy z koniem. Nawigzuje kontakt z koniem w sposob
bezpieczny i przyjazny dla konia i cztowieka. Pracuje z uzyciem naturalnych pomocy.
Przekazuje wiedze na temat porozumienia i harmonii w pracy z ziemi.

Przeczytatem/am ksigzke dotyczacg pracy z koniem z ziemi lub komunikowania sie z koniem,

zaprezentowatem/am ,ztote mysli” i pomysty na zadania swojemu zastepowi.
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Wyszukatem/am w Internecie lub innych zZrédtach rozne osobistosci, ktore wypracowaty swojgj
metode pracy Z ziemi. Przeanalizowatem/am je, a nastepnig
stworzytem/am poréwnanie sposobow pracy, na sam koniec wybratem/am metode najbardzie;j
mi odpowiadajaca,.

Nawigzatem/am kontakt z koniem, tak aby po puszczeniu konia luzem, podagzat za mna.
W wersji na wolnosci wykonatem/am z koniem podstawowe ¢wiczenia pracy z ziemi.

Pracowatem/amz koniem z ziemi na ujezdzalni oraz w terenie, w swojej pracyj
uzywatem/am naturalnych pomocy, stosowatem/am sie do zasad bezpiecznej komunikacji
z koniem.

Przygotowatem/am film instruktazowy o tym, jak pracuje sie z koniem z ziemi w porozumieniu

i harmonii. Przedstawitem/am swoj filmik na zbiorce.

LONZUJACY/LONZUJACA

Wskazéwki dla druzynowego: Specjalnos¢ konna jest dziedzing bardzo specyficzng. Specyfika ta
polega na stopniowaniu trudnosci. Zalecane jest zdobywanie sprawnosci po kolei od * do ***,
niezaleznie od wieku. W sprawnosciach o wyzszym poziomie mogty zosta¢ pominiete wazne kwestie
dotyczace bezpieczenstwa, ktére kazdy powinien znac. Poprzez pominiecie nizszego poziomu,
wyzszy moze stac sie mniej zrozumiaty, a takze mniej bezpieczny dla osoby realizujgcej te sprawnosc.

[dee i zadania kolejnych poziomdw trudnosci:

Zna podstawy lonzowania koni, zwraca uwage na mowe ciata konia oraz ton gtosu.
Prawidtowo postuguje sie pomocami przy lonzy.

Wymienitem/am podstawowe wyposazenie lonzujgcego oraz konia, ktorego
lonzujemy. Zabezpieczytem/am strzemiona w siodle na czas lonzowania, dlaczego nalezy to
robic.

Obserwujac prowadzenie lonzy przez specjaliste, zauwazatem/am i wskazatem/am mowe ciata)
konia (ogdlny wyglad, gtowa, ustawienie zadu, mowa noég, mowa ogona) oraz mowe ciata osobyj
prowadzgcej (ustawienie rgk, kroki).

Nauczytem/am sie prawidtowo trzymacé bat oraz prawidtowo trzymatem/am izwijatem/am|
lonze. Poznatem/am podstawowe btedy przy postugiwaniu sie tymi pomocami.

Przeprowadzitem/am dyskusje na temat tego,dlaczego wazny jest ton gtosu w trakcie
prowadzenia lonzy oraz jak go dostosowac.

*%*

Wyjasnia, po co stosuje sie lonze. Opowiada o wodzach pomocniczych oraz czasie pracy|
konia w poszczegdlnych chodach. Cwiczy lonzowanie i uatrakcyjnia trening.

W  dowolny sposdb  przedstawitem/am zalety 1 wady poszczegdlnych — wodzy

1. jpomocniczych. Nauczytem/am sie, kiedy nalezy ich stosowac. Poznatem/am kilka sposobow
przypinania lonzy, zaprezentowatem/am je na zbiodrce.
Wymienitem/am min. 5 celow, dla ktorych lonzujemy konia. Pod  okiem|
2. |osoby doswiadczonejlonzowatem/am konia min. dwa razy, stosujgc zasady prawidtowego

lonzowania.
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Dowiedziatem/am sig, jaka musi by¢ minimalna srednica kota, po ktérym porusza sie kon oraz
minimalny i maksymalny czas pracy konia w danych chodach oraz co ile powinno sie zmieniac
chody.

Przygotowatem/am i zaprezentowatem/am kilka ¢wiczen dla konia, aby uatrakcyjni¢ sesje
treningowg poprzez zaangazowanie psychiczne. Swoje pomysty na ¢wiczenia zapisatem/am
\w notatniku.

**%

Dopasowuje wodze pomocnicze, prawidtowo planuje odpowiedni trening dostosowany do|
konia oraz prowadzi go. Przekazuje mniej doswiadczonym kolegom wiedze na temat tego,
w jaki sposob lonzowac konia oraz prowadzi¢ lonze z jezdZzcem na grzbiecie konia.

Prawidtowo dopasowatem/am wodze pomocnicze: wypinacze, chambon, gogue,
wodze Pessoa, nauczytem/am sig, na co zwracac uwage przy dopasowaniu tych pomocy.

Zaplanowatem/am 3 sesje treningowe dla roznych koni (mtody kon, kon wracajacy po kontuz;ji
nogi, kon w podesztym wieku), odpowiednio dostosowatem/am poziom zajec i atrakcyjnosd
cwiczen dla konia, tak aby poruszat sie w harmonii 1 w spokoju psychicznym.

Pod okiem specjalisty lonzowatem/am konia na podwaojnej lonzy, odpowiednio dobierajag
wyposazenie, a w trakcie sesji zadbatem/am o bezpieczenstwo pracy (nauczytem/am
sie postugiwac bezpiecznie dwoma lonzami).

Przygotowatem/am i przedstawitem/am pokaz dla zastepu/druzyny dotyczacy tego, jak nalezy
lonzowac konia, pokazatem/am sposodb na rozluznienie konia, poprawe pracy miesni brzucha
oraz zaangazowania koniczyn. Nauczytem/am gosci podstaw lonzowania.

Prowadzitem/am pod okiem specjalisty jazde dla osoby poczatkujacej na lonzy, podczas zajed
panowatem/am nad koniem, a takze uwazatem/am na jezdzca na grzbiecie, ttumaczytem/am
jezdzcowi podstawowe ¢wiczenia gimnastyczno-rozluzniajgce na koniu.

POMICNIK/POMOCNICZKA WETERYNARZA

Wskazéwki dla druzynowego: Specjalnos¢ konna jest dziedzing bardzo specyficzng. Specyfika ta
polega na stopniowaniu trudnosci. Zalecane jest zdobywanie sprawnosci po kolei od * do ***,
niezaleznie od wieku. W sprawnosciach o wyzszym poziomie mogty zosta¢ pominiete wazne kwestie
dotyczace bezpieczenstwa, ktére kazdy powinien znac. Poprzez pominiecie nizszego poziomu,
wyzszy moze stac sie mniej zrozumiaty, a takze mniej bezpieczny dla osoby realizujgcej te sprawnosc.

[dee i zadania kolejnych poziomdw trudnosci:

Pokazuje kilka najwazniejszych struktur kostnych konia. Opowiada o temperaturze
i odrobaczaniu oraz o odpowiedniej diecie dla konia, a takze potrafi wymieni¢ podstawowe
choroby koni.

Poznatem/ma budowe konia. Wskazatem/am mna koniu przebieg kregostupa, topatke,
nadgarstek, biodro, kolano, staw skokowy.

2. |Zmierzytem/am temperature konia pod opieka specjalisty, wskazatem/am prawidtowy zakres
temperatur.
3. |[Pomagatem/am w odrobaczaniu konia, dowiedziatem/am sie, czemu nalezy odrobaczac konie

(co jaki czas nalezy to robi¢, jakie sg sposoby podawania).
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4. |Wykonatem/am wywiad z lekarzem weterynarii na temat uktadu pokarmowego, diety oraZz
najczestszych chorob u koni.

Prawidtowo postuguje sie terminologig anatomiczng. Mierzy temperature (kontroluje czy
** ljest odpowiednia), tetno i liczbe oddechéw. Rozpoznaje najczestsze objawy chorobowe
i dopasowuje je do choroby. Kontroluje stan apteczki, uzupeinia ja.

1. [Poznatem/am budowa ogodlng, budowe anatomiczng konia, uktad szkieletowy oraz potozenie
najwazniejszych narzagdow.

2. [Prawidtowo zmierzytem/am temperature, tetno i liczbe oddechdw konia, poznatem/am ich|
prawidtowe wartosci.

3. |Poznatem/am objawy najczesciej wystepujgcych chordb u koni (gruda, kolka, ochwat, obtarcie
ktebu, zagwozdzenie), nauczytem/am sie, jak postepowac, kiedy pojawig sie okreslone objawy,
Zapoznatem/am sie z procedurg wzywania pomocy w nagtych wypadkach.

4. [Poznatem/am sktad apteczki, skontrolowatem/am jej stan, wszelkie ubytki uzupetnitem/am.
Zastosowatem/am wcierki i zatozytem/am opatrunek na kopyto.

Opowiada o podstawowej anatomii konia. Udziela pomocy w przypadku problemow
*** zdrowotnych. Przekazuje wiedze na temat temperatury konia, oddechdw, tetna,
nawodnienia. Zwraca uwage na szczepienia oraz ich powaod.

1. [Poznatem/am anatomie konia (szkielet, podstawowe uktady pokarmowy, krwionosny,
miesniowy, oddechowy). Zaprezentowatem/am, gdzie znajduja sie poszczegdlne narzady,
wskazujac je na koniu (anatomia topograficzna).

2. [Poznatem/am postepowanie teoretyczne i nauczytem/am sie, jak udzieli¢ pierwszej pomocy
w przypadku zranienia, ochwatu, kolki, odwodnienia, podbicia imiesniochwatu. W razig
nagtego przypadku swojg wiedze teoretyczng wykorzystatem/am w praktyce.

3. |Nauczytem/am mniej doswiadczone osoby, jak prawidtowo zmierzy¢ temperature, liczbe
oddechow, tetno, nawodnienie oraz stan bton sluzowych.

4. [Poznatem/am cykl podstawowych szczepien iodrobaczen, nauczytem/am sie, na co sie
szczepi koniei kiedy nalezyto zrobi¢, atakze czymrdzni sie odrobaczanie jedno-
i wielosktadnikowe. Przeanalizowatem/am wykaz szczepien znajdujacy sie w paszporcie konia,
wyznaczytem/am, kiedy powinno byc¢ nastepne szczepienie, p pomagatem lekarzowi
weterynarii podczas zabiegu iniekcji.

PODKUWACZ

Wskazéwki dla druzynowego: Specjalnos¢ konna jest dziedzing bardzo specyficzng. Specyfika ta
polega na stopniowaniu trudnosci. Zalecane jest zdobywanie sprawnosci po kolei od * do ***,
niezaleznie od wieku. W sprawnosciach o wyzszym poziomie mogty zosta¢ pominiete wazne kwestie
dotyczace bezpieczenstwa, ktére kazdy powinien znac. Poprzez pominiecie nizszego poziomu,
wyzszy moze stac sie mniej zrozumiaty, a takze mniej bezpieczny dla osoby realizujgcej te sprawnosc.

Idee i zadania kolejnych poziomdow trudnosci:
Zna budowe anatomiczng kopyta, rodzaje podkéw oraz zasady prawidtowego podkuwania
koni. Pomaga podkuwaczowi (kowalowi). Trzyma prawidtowo nogikonia. Pielegnuje
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kopyta w odpowiedni sposob.
1. [Poznatem/am budowe anatomiczng konskiego kopyta.
2. [Poznatem/am rodzaje podkdw i ich przeznaczenie oraz zasady prawidtowego podkuwania
koni.
3. |Pomagatem/am podczas rozczyszczania kopyta konia, wykonujac polecenia podkuwacza
(kowala). Prawidtowo trzymatem/am nogi konia.
4. [Pielegnowatem/am kopyta w podstawowym zakresie.
Rozpoznaje wady budowy kopyt. Prawidtowo pielegnuje kopyta, odpowiednio reaguje przy,
** Iproblemach z nimi zwigzanymi. Pomaga przy podkuwaniu. Przekazuje wiedze dotyczacg
podnoszenia konczyn i codziennej pielegnacji innym osobom.
1. |Rozpoznatem/am wady budowy kopyt.
2. [Poznatem/am zasady pielegnacji kopyt (postepowania w przypadku gnicia strzatki,
obluzowania podkow, codziennej pielegnacji) i stosowatem/am je w praktyce.
3. |Uczestniczytem/am w podkuwaniu koni, zdejmujac stare podkowy, prawidtowo rozczyszczajac
kopyto (w obecnosci specjalisty).
4. |Nauczytem/am mniej doswiadczonych harcerzy zasad bezpiecznego podnoszenia koriczyn
i codziennej pielegnacji kopyt.
5. |Poznatem/am terminarz rozczyszczania i kucia koni.
Wie, jakie sg naturalne sposoby strugania koni. Prawidiowo postepuje w przypadku
*** lzagwozdzenia. Przekazuje wiedze dotyczacg podkuwania i pielegnacji kopyt. Dobiera
podkowy w stosunku do wady budowy kopyta.
1. [Poznatem/am i zastosowatem/am w praktyce naturalne sposoby strugania koni w obecnosci
specjalisty.
2. [Postgpitem/am prawidtowo w przypadku zagwozdzenia.
3. [Nauczytem/am mniej doswiadczonych kolegoéw zasad trzymania nog do podkuwania
i pielegnacji kopyt.
4. [Poznatem/am rozne podkowy, dobratem/am i ocenitem/am je w stosunku do wady.

ZOOFIZJOTERAPEUTA/ZOOFIZJOTERAPEUTKA

KONI

Wskazéwki dla druzynowego: Specjalnos¢ konna jest dziedzing bardzo specyficzng. Specyfika ta
polega na stopniowaniu trudnosci. Zalecane jest zdobywanie sprawnosci po kolei od * do ***,
niezaleznie od wieku. W sprawnosciach o wyzszym poziomie mogty zosta¢ pominiete wazne kwestie
dotyczace bezpieczenstwa, ktdre kazdy powinien znac. Poprzez pominiecie nizszego poziomu,
wyzszy moze stac sie mniej zrozumiaty, a takze mniej bezpieczny dla osoby realizujgcej te sprawnosc.

Idee i zadania kolejnych poziomdw trudnosci:

*%*

Wyjasnia, czymjest zoofizjoterapia. Wskazujena koniu podstawowe struktury
kostne i miesniowe. Przekazuje wiedze dotyczgcg masazu koni. Regularnie rozcigga swoje
ciato poprzez stretching.

Wyjasnitem/am, czym jest zoofizjoterapia, a takze co wchodzi w jej sktad, podatem/am kilka|
przyktadow dziatan zoofizjoterapeuty.
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Wskazatem/amna zywym koniu i nazwatem/am takie struktury jak: czaszka, przebieg
kregostupa, klatka piersiowa, topatka, guz krzyzowy, guz biodrowy, guz kulszowy, miesien
najdtuzszy grzbietu, migsien czworoboczny.

Opowiedziatem/am zastepowi, po co masuje sie konie, kiedy mozna, a kiedy nie mozna
masowac, pokazatem/am zastepowi podstawowe chwyty do masazy: gtaskanie, uciskanie,
ugniatanie, oklepywanie, rozcieranie.

Dowiedziatem/am sie, dlaczego ruch fizyczny jest wazny zarowno u ludzi, jak i zwierzat,
Codziennie ¢wiczytem/am stretching, aby utrzymac zdrowie w pojeciu fizjoterapeutycznym.

*x%

Znajduje zalety i wady masazu. Wykonuje masaz ,wzdtuz kregostupa’. Wskazuje na koniu
poszczegollne struktury anatomiczne. Opisuje, czym jest wiezadto karkowe i jakg petni
funkcje u koni. Unika wtasnych kontuzji i rozpoznaje reakcje na bol.

Zaprezentowatem/am w ciekawej formie zalety i wady: masazu, laseroterapii, magnetoterapii,
leczenie ruchem, stretching.

Wykonatem/am na koniu masaz ,wzdtuz kregostupa’, nauczytem/am sie, kiedy powinien byd
stosowany.

Wskazatem/am na koniu poszczegolne struktury anatomiczne i je scharakteryzowatem/am:
odcinki kregostupa w tym atlas, koniczyna piersiowa i miednicza (poszczegodlne kosci i stawy), m|
ptatowaty, m. ramienno-gtowowy, m. tréjkatny ramienia, mm. posladkowe, m. czworogtowy
uda.

Opisatem/am, czymjest wigzadto karkowe, gdzie lezy oraz jakie ma znaczenie
w funkcjonowaniu koni.

Nauczytem/am sie, jak wyglada reakcja na bodl oraz jak unika¢ wtasnych kontuzji podczas
masazu. Oceniatem/am, czy miesien jest spiety czy rozluzniony.

*kk%

Pomaga podczas zabiegdw zoofizjoterapeutycznych. Wskazuje wazne struktury
kosci i wazniejsze miesnie. Ocenia prawidtowosc¢ kopyt. Przekazuje wiedze
na temat zoofizjoterapii pod  kgtem = bezpieczenstwa ludzi i  koni. Pokazuje
cwiczenia stretchingowe wykonywane na koniach.

Asystowatem/am podczas zabiegow zoofizjoterapeutycznych koni, aktywnie
pomagatem/am specjaliscie.

Wskazatem/am i nazwatem/amna koniu wazne struktury kosci (np. grzebien topatki, guZ
kulszowy i inne), ktore sg wyczuwalne, jak rowniez miesnie, na ktorych stosuje sie chwytyj
masazu.

Ocenitem/am u konia prawidtowos¢ kopyt w kontekscie fizjoterapeutycznym (np. niska-wysoka
pietka, kopyto sztorcowe czy waska-szeroka strzatka).

Wyttumaczytem/am zastepowi, czym jest zoofizjoterapia pod katem bezpieczenstwa ludzi i koni,
zaprezentowatem/am  wskazania 1 przeciwwskazania, zwrocitem/am  szczegolng)
uwage, ze osoba uczgca sie moze wykonywac zabiegi tylko pod okiem specjalisty.

Przygotowatem/am pokaz ¢wiczen stretchingowych czynnych i biemych bezpiecznych dla
laikow, nauczytem/am poprawnosci wykonywania ¢wiczen z koniem swoj zastep/druzyne. Przy
okazji wyttumaczytem/am, na jaki problem ¢wiczenie odpowiada , jakie migsnie aktywuje oraz
na co nalezy zwracac szczegolng uwage.
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SADDLE FITTER

Wskazéwki dla druzynowego: Specjalnos¢ konna jest dziedzing bardzo specyficzng. Specyfika ta
polega na stopniowaniu trudnosci. Zalecane jest zdobywanie sprawnosci po kolei od * do ***,
niezaleznie od wieku. W sprawnosciach o wyzszym poziomie mogty zosta¢ pominiete wazne kwestie
dotyczace bezpieczenstwa, ktére kazdy powinien znac. Poprzez pominiecie nizszego poziomu,
wyzszy moze stac sie mniej zrozumiaty, a takze mniej bezpieczny dla osoby realizujgcej te sprawnosc.

[dee i zadania kolejnych poziomdow trudnosci:

Opisuje budowe siodta oraz ogtowia, prawidtowo zaktada je na konia. Konserwuje sprzet
skorzany. Sprawdza, czy grzbiet koniajest w dobrym stanie (takim, ze mozna
zatozy¢ siodto), rozpoznaje symptomy zle dopasowanego siodia, ktére widoczne sg na

grzbiecie.
1. |Poznatem/am podstawowg budowe siodta, poznatem/am pojecie terlica oraz wymienitem/am|
I opisatem/am typy siodet. Poznatem/am podstawowg budowe ogtowia,

rozroznitem/am i opisatem/am nachrapniki.

2. |Prawidtowo zatozytem/am siodto i ogtowie na trzech koniach o réznej budowie, jesli kon
W swoim sprzecie posiadat dodatkowe elementy: wytok, podogonie, podktadki, réwniez
zatozytem/am je prawidtowo.

3. |Wzigtem/Wzietam udziat w czyszczeniu i konserwacji sprzetu skorzanego (siodto, ogtowie).

4. |W trakcie siodtania i po jezdzie kontrolowatem/am grzbiet konia. Rozpoznatem/am
podstawowe problemy zwigzane ze Zzle dopasowanym siodtem (otarcia, biate wtosy,
opuchlizny, zanik miesni, blizny lub zgrubienia).

Wyznacza granice, w ktérych powinno lezec¢ siodto. Przekazuje wiedze, dlaczego nalezy,
** sprawdzac siodto, czym jest terlica oraz jakie mamy rodzaje wedzidet. Sktada i dopasowuje
ogtowie po konserwacji.

1. |Wyznaczytem/am na koniu granice, w ktorych powinno lezec¢ siodto, tak aby nie wchodzito naj
topatki oraz nie wychodzito poza odcinek piersiowy konia.

2. |Wyttumaczytem/am zastepowi, czym jest terlica, jak jest zbudowana oraz jakie ma wady
i zalety.

3. [Poznatem/am rodzaje wedzidet i krotko je scharakteryzowatem/am zastepowi. Ocenitem/am,
czy wedzidto jest odpowiednio diugie.

4. [Ztozytem/am ogtowie po konserwacji oraz poprawnie dopasowatem/am na nowo do konia.

5. |Przedstawitem/am w dowolnej formie, dlaczego nalezy regularnie sprawdzac jakos¢ siodta oraz
jego dopasowanie do konia.

Pokazuje, na jakich miesniach lezy siodto. Wykonuje podstawowg ocene siodta. Przekazuje
*** \wiedze na temat tego, jak siodtac¢ i kietzna¢ konia. Dyskutuje na temat wad i zalet
roznych wodzy pomocniczych.

Wymienitem/am i pokazatem/am na koniu, na jakich miesniach lezy siodto.

2. |Wykonatem/am podstawowg ocene siodta: test terlicy, symetria siodta, stan paneli (np. jakos$¢
wypetnienia), szerokosc¢ kanatu. Dowiedziatem/am sie, dlaczego szerokos¢ kanatu min. 6 cm
jest wazna dla grzbietu konia.
3. |Wykonatem/am podstawowg ocene siodta lezgcego na grzbiecie konia: czy lezy
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w odpowiednich granicach anatomicznych konia (nie jest za dtugie), ochrona ktebu, ochrona
kregostupa, przyleganie paneli - czy terlica jest odpowiedniej szerokosci.
4. [Pokazatem/am mniej doswiadczonym kolegom, jak poprawnie siodtac i kietznac konia.

5. |Poznatem/am rodzaje wodzy pomocniczej. W zastepie/ druzynie
przeprowadzitem/am dyskusje na temat tego, czy sg one potrzebne, do czego i dla kogo.

WYCHOWAWCA/WYCHOWAWCZYNI
ZREBIAT

Wskazéwki dla druzynowego: Specjalnos¢ konna jest dziedzing bardzo specyficzng. Specyfika ta
polega na stopniowaniu trudnosci. Zalecane jest zdobywanie sprawnosci po kolei od * do ***,
niezaleznie od wieku. W sprawnosciach o wyzszym poziomie mogty zosta¢ pominiete wazne kwestie
dotyczace bezpieczenstwa, ktore kazdy powinien znac. Poprzez pominiecie nizszego poziomu,
wyzszy moze stac sie mniej zrozumiaty, a takze mniej bezpieczny dla osoby realizujgcej te sprawnosc.

[dee i zadania kolejnych poziomdw trudnosci:

Zna etapy zycia konia. Prezentuje, jakie sg réznice miedzy korimi w pierwszych okresach|
** Zycia oraz czego powinien sie nauczyC zZrebak w pierwszych miesigcach zycia.
Czysci Zrebaka.

Wskazatem/am i scharakteryzowatem/am etapy zycia konia.

2. [Rozroznitem/am na pastwisku czy zZrebak jest noworodkiem, odsadkiem i roczniakiem.
Przedstawitem/am w dowolnej formie podobienstwa i réznice pomiedzy nimi, zwracajad
uwage na budowe ciata oraz charakterystyczne zachowania.

3. [Przy pomocy osoby doswiadczonej czyscitem/am zrebaka zgrzebtem plastikowym i szczotkg
z miekkim wtosiem.

4. [Uczestniczytem/am  w  sesji  treningowej Zrebigt jako pomocnik.  Nastepnie
wykonatem/am mape mysli dotyczacg wczesnego szkolenia zrebiagt, czyli dotyczaca tego,
czego zZrebak powinien sie nauczyc¢ w pierwszych miesigcach zycia.

Przekazuje wiedze na temat imprintingu. Bierze udziat w sesji treningowej Zrebaka.
*** \Wskazuje, do ilu godzin po porodzie nalezy wykonac pierwszg sesje. Trzyma Zrebaka
W pozycji bezpiecznej.

1. |[Przedstawitem/am zastepowi, co to jest imprinting zwierzat, kto opisat te metode dla koni oraz
jakie sg jej gtowne cele.
2. |Wzigtem/Wzietam udziat w sesji treningowej Zrebaka, gdzie przy specjaliscie uczytem/am konia
podawania ndg, chodzenia na uwigzie lub odczulania na jakis ,straszny” bodziec.

3. |Wskazatem/am, do ilu godzin po porodzie nalezy wykonac pierwszg sesje imprintingu.
4. [Zaprezentowatem/am i nauczytem/am mniej doswiadczone osoby, jak nalezy trzymac Zrebaka
W pozycji bezpiecznej (na sztucznym/pluszowym koniu).
Nazywa zabawy zrebigt. Poznaje zasady planowania sesji treningowych oraz zalety i wady
wczesnego szkolenia Zrebigt. Prezentuje zasady postepowania przy Zrebietach.

1. |Obserwujac zabawy Zrebigt na pastwisku, wskazatem/am i nazwatem/am zabawy Zrebigt
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np. przyszczypywanie, skakanie, podskoki, wspinanie sie itd.

2. [Poznatem/am zasady planowania sesji imprintingowych, dowiedziatem/am sie, co w ktorej
sesji mozna wprowadzi¢, oraz ile powinna trwac¢ taka sesja. Pod opiekg specjalisty
zaplanowatem/am jedng sesje treningowa,

3. |Przedstawitem/am w dowolnej formie zalety i wady wczesnego szkolenia Zrebiat.

4. |Pod opieka specjalisty zaprezentowatem/am zastepowi zasady bezpiecznego podstepowania

przy zrebakach, pokazatem/am, jak prawidtowo przyuczac¢ do zaktadania kantara, jak odczulad]
na dotyk cztowieka, jak prowadzi¢ na uwigzie oraz jak odczuli¢ Zrebie na rozne przedmioty,

np. folia, parasolka.

HIPOTERAPEUTA/HIPOTERAPEUTKA

Wskazéwki dla druzynowego: Specjalnos¢ konna jest dziedzing bardzo specyficzng. Specyfika ta
polega na stopniowaniu trudnosci. Zalecane jest zdobywanie sprawnosci po kolei od * do ***,
niezaleznie od wieku. W sprawnosciach o wyzszym poziomie mogty zosta¢ pominiete wazne kwestie
dotyczace bezpieczenstwa, ktére kazdy powinien znac. Poprzez pominiecie nizszego poziomu,
wyzszy moze stac sie mniej zrozumiaty, a takze mniej bezpieczny dla osoby realizujgcej te sprawnosc.
Sprawnosc¢ powinna byc¢ realizowana wytgcznie pod opiekg certyfikowanego hipoterapeuty, jesli
wyrazi takg chec¢ oraz zgode. Zadania sg dostosowane do mozliwosci osoby, tak zeby zachowac
bezpieczenstwo. Podczas realizacji zadan, harcerz nie prowadzi sam hipoterapii, a nawet nie asekuruje
pacjenta w obecnosci specjalisty. Harcerz nabywa umiejetnosci teoretycznych oraz praktycznych, tak
aby w przysztosci mogt pdjs¢ na kurs i juz w gronie specjalistow nauczy¢ sie metodycznej pracy
z pacjentem. W tej sprawnosci harcerz NIE PRACUJE Z PACJENTEM.

[dee i zadania kolejnych poziomdw trudnosci:
% |Ttumaczy harcerzom, czym jest hipoterapia. Pomaga w przygotowaniu konia. Opisuje konia
oraz hipoterapeute. Prezentuje ¢wiczenia hipoterapeutyczne.
1. [Nauczytem/am sie, czym jest hipoterapia. Wyttumaczytem/am zastepowi, na czym polega.
2. [Pomogtem/am przygotowac konia do hipoterapii pod okiem specjalisty.
3. [Opisatem/am, jakimi  cechami  powinien charakteryzowa¢ sie  odpowiedni  koni
do hipoterapii oraz jaki powinien by¢ hipoterapeuta.
4. [Zaprezentowatem/am w stepie podstawowe ¢wiczenia wykonywanie w hipoterapii.
Przedstawia wiedze na temat hipoterapiii jej rodzaje. Prowadzi konia, wymysla
*** Iéwiczenia. Dba o dopasowanie sprzetu przed  hipoterapig.Zna  wskazania
i przeciwwskazania do tej terapii.
1. [Poznatem/am rodzaje hipoterapii, w dowolny sposodb swojg wiedze na ten temat
przedstawitem/am zastepowi.
2. [Wymienitem/am min. po 5 wskazan i przeciwwskazan do hipoterapii.
3. [Pomagatem/am w hipoterapii, jako osoba prowadzgca konia.
4. Wymyslitem/am po dwa c¢wiczenia odpowiednie dla dziecka MPD, z zespotem Downa oraz
uposledzeniem umystowym. Swoje propozycje pokazatem/am specjaliscie.
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Nauczytem/am sie, jaki sprzet jest wymagany w hipoterapii dla konia i pacjenta, odpowiednio
zadbatem/am przed terapig o prawidtowe dopasowanie sprzetu.

*kk%k

Zna kanony pracy hipoterapeuty. Dobiera konia do pacjenta oraz uktada wstepny plan zajec.
Orientuje sie w podstawowych jednostkach chorobowych oraz jak oddziatywaniu konia na
pacjenta. Ocenia postawe jezdZca.

Poznatem/am kanony pracy hipoterapeuty i przedstawitem/am je zainteresowanym kolegom
z druzyny.

Pod okiem specjalisty dobratem/am konia do pacjenta, a takze wybratem/am miejsce, czas zajed
oraz plan zmiany kierunkow.

Wymienitem/am wskazania, przeciwwskazania wzgledne i bezwzgledne. Wyttumaczytem/am
powyzsze pojecia. Zaklasyfikowatem/am, czy dana jednostka chorobowa jest wskazaniem,
przeciwskazaniem wzglednym czy bezwzglednym.

Poznatem/am objawy i charakterystyke podstawowych jednostek chorobowych: MPD, Zespot
Downa, uposledzenie umystowe oraz autyzm. Pod okiem specjalisty bratem/am udziat
W przeprowadzeniu wywiadu hipoterapeutycznego z nowym pacjentem.

Poznatem/am, w jaki sposéb oddziatuje kon na jezdzca. Oceniatem/am postawe jezdzca:

przodopochylenie, tytopochylenie i prawidtowe ustawienie miednicy.
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